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A Ginastica no PST: o projeto piloto de
Ginastica Aerobica Esportiva

Coordenagao Geral:
Silvia Bortoli

Equipe Executora:
Katia Lemos

nnnnnnnnnnnnnn

Ministério do Esporte



T—

—

Objetivos do projeto...

* Incluir modalidades ginasticas na proposta pedagdgica do PST;

Secretaria Nacional de
Esporte Educacional

e Estruturar e experimentar a Ginastica no PST;

* Verificar as exigéncias fisicas e materiais para o desenvolvimento destas
modalidades;

* Observar a aceitacao dos nucleos a uma modalidade Ginastica para a
diversificacao das modalidades;

 Aumentar o nimero e a permanéncia de beneficiados do sexo feminino no PST;

Ministério do Esporte
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Etapas do projeto

* Sensibilizacao: 35 entidades participaram do
encontro de apresentacao do projeto

e Capacitacao: 28 entidades participaram com
03 coordenadores de cada, num total de 84
pessoas.

* Implantacao: 15 entidades enviaram o termo
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Entidades participantes

1. PREFEITURA MUNICIPAL DE LAURO DE FREITAS - BA;
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2. SETRE - COLEGIO ESTADUAL FRANCISCO CONCEICAO MENEZES - BA;
3. CEMEA BOA VISTA- UBERABA - MG;
4. PREFEITURA MUNICIPAL DE GOIANIA - GO;

5. PREFEITURA MUNICIPAL DE CUIABA;

Ministério do Esporte
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Implantacao do projeto...

FASE 1:
Inicio da GAE nos nucleos e construcao de um instrumento para
acompanhamento (crianc¢as, monitores e coordenadores).

FASE 2:

e 1°visita: conhecimento das acdes dos nucleos e orientacoes;

e 2°visita: acompanhamento e mobilizacao para a realizacao dos festivais;
e 3°visita: os festivais e finalizacdo do projeto piloto no nucleo;
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Quadro 02: N° de participantes no projeto piloto Aerobica - PST por nucleo

NOCLEO VISITA 01 VISITA 02 VISITA 03
INICIO ACOMPANHAMENTO FINALIZACAO

GENERO | F M |TOTAL| F M | TOTAL F M | TOTAL
01 40 | 03 43 50 02 52 50 | 02 52
02 01 05 06 01 | 05 06
03 21 | 03 24
04 21 | 02 23 20 03 23 21 | 03 24
05 20 | 03 23 15 12 27 15 | 12 27
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INICIO DO PROJETO

Coordenadores

Monitores

Beneficiados

Vivéncias e/ou
experiéncias com

Vivéncias e/ou
experiéncias

Estudantes de escolas publicas entre 5 e

participacao

ensino da Ginastica

trabalhar com a
GAE

Auxiliar no

Perfil modalidades da modalidades da 18 anos.
Ginastica e Danca | Ginastica e Danca
Gosta da Ginastica | - Aprender novas coisas;
Motivo da Preocupacdo com o | e aprender a -Tornar-se um campedo e ganhar

troféus;
- Melhorar as habilidades ginésticas;
- Vlajar pelo pais e pelo mundo;
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ACOMPANHAMENTO DO PROJETO

Coordenadores

Monitores

Beneficiados

Estrutura fisica e
recursos materiais

- As aulas podem ser ministradas
em diferentes tipos de espacos;

- Apesar de aparelhos de som de
condicdes diversas é possivel dar
aula de GAE;

- Necessidade de materiais
didaticos complementares;

- Responsabilidade do convénio
com 0 pagamento de monitores.

- As aulas acontecem
independente das condicdes
boas ou ruins do espaco;

- Apesar de aparelhos de
som de condic¢es diversas é
possivel dar aula de GAE;

- Necessidade de videos e
sugestdes de musicas para a
GAE.

- Os locais das aulas sédo
excelentes e bons;

- As musicas sdo excelentes
e boas;

- As coreografias sdo
excelentes.
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FINALIZACAO DO PROJETO

Coordenadores

Monitores

Beneficiados

- Aceitacédo e motivacgdo na
realizacdo do FESTIVAL,;
- Os monitores e praticantes

Envolvimento .
se envolveram ao maximo

- Encantamento com a
organizacédo do FESTIVAL
devido a possibilidade de
mostrar o trabalho e contagiar

- A maioria das criangas gostaram

- A aceitacéo por parte dos

projeto para

Ministério do Esporte

no projeto -~ . _ muitissimo.
nas acoes; outras criangas;
- Presenca dos pais durante - Integrantes das familias
as acOes do projeto. participaram de algumas aulas
: - . As criancas indicariam a um(a)
- Projeto sério que oportuniza , _
: amigo(a) porque:
um grande aprendizado com » . .
. T — . Eu gosto muito da gindstica e
- Proporciona vivéncias que | responsabilidade, >
: _ L . convidaria para ter o0 mesmo gosto
. o0s alunos nunca tiveram; socializacdo, motivacao e
Indicacdo do e o glamur que tenho quando estou

respeito;

treinando”
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O ensino da GAE necessita de poucos recursos
fisicos e materiais
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Oportuniza a participacao e permanéncia nao so
de meninas, mas também de meninos
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Possibilita a participacao de meninos e meninas
de diferentes faixa etarias na mesma pratica.

?

)

Se’g\u/Tﬁdo

empo u PAIS DE TODOS

Ministério do Esporte



¢ - - 2 Secretaria Nacional de
: \\ . Esporte Educacional
- 3 - ‘ - -.:' e

As coreografias incentivam a mostra da cultura local

Ségundo
Tempo
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O Festival podera ser uma estratégia de integracao entre meninos e
meninas, PST e comunidade, nucleos e convénios

CAIXA

ACREDITANL
NO FUTUR(
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Sonho que se sonha, s6 € um sonho... Mas sonho que se
sonha junto é realidade. (Raul Seixas)

EFEX Ministério do Esporte



