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IMPORTANCIA DA RECREACAO PUBLICA

Com o afluxo, cada vez maior, do homem do campo para a cidade, inumeros
sdo os novos problemas gue se apresentam & sociedade. Também no setor educa-
cional notamos, entre outros, a transformacio das atividades da infincia que aos
poucos foram perdendo o valor formativo dos atributos que nela promoviam seu
enriquecimento, sua vitalidade e for¢ga. Ao reconhecermos que todo o desenvolvi-
mento tem a sua origem em alguma atividade, devemos nos esforcar em manter,
conduzindo-as, agora ja sob nova forma, as sids ocupagdes da infancia das épocas
passadas; uma vez que a satde, a cidadania, a moralidade e mesmo a intelectua-
lidade néo sido gualidades abstratas, que diretamente podem ser asseguradas, elas
tém e sao o cardter resultante da acido. Eis a razéio de procurarmos mantcr, nos
aglomerados humanos das cidades, atividades semelhantes as de nossos antepas-
cados, em longinquos rincdes. E' com esta finalidade que devemos criar e manter
a recreaciio piblica, que é um verdadeiro complemente da escola. For mais que
reconhecamos a influéncia e o valor das atividades na sala de auias, devemos con-
cordar com que o aluno deva empregar cinguenta por cento de seu tempo dispo-
nivel, em plena natureza. Em épocas passadas, durante o periodo em gque o cor-
po adguiria a sua estrutura definitiva, vivia o ser humano ao ar livre, ativamente, _J
lutando por sua subsisténcia, quando, sibitamente, de um dia para ocutro, comog
a voragem dos séculos nos permite contar, vé-se éste mesmo corpo, habituado até
entio as atividades exteriores de caga e pesca, enclausurado, geralmente mal sen-
tado, em péssimas acomodacdes, usendo com mais insisténcia ceu cérebro do que
cs musculos. Esta mudanca radical teve efeito desfavordvel, espccialmente para a
juventude, na qual a vida motriz ¢ indispensdvel. E ¢, sem duvida, um dos meios
de vedar os malcficios provecados pclos aglemerados humanos, a volta a hébitos
mais naturais de existéncia, tais como os que caracterizam a vida do campo.

O maior compromisso da crian¢a nfo ¢ o dc passar por exames, porém o de
crescer sadiamente. E para isto ela tem necessidade de brincar; uma exigéncia vi-
tal que estd inerida no préprio organismo. Sua utilidade é de tal evidéncia, seus
efeitos s6bre a vida fisica e psiquica de tal ordem, que se fica surpréso vendo a
indiferenca ou quase desprézo com que foi sempre tratada.

Na primeira fase da existéncia é c brinquedo, ao lado da alimentacdo, o gran-
de fator de alegria e contentamento, um dos imperativos mais categoéricos da exis-
téncia do homem. Para a vida da crianca éle tem um valor incalculdvel, tanto
para a sua safde fisica e moral, como para a relagdo com o0s seus companheiros
e preparo para a sua vida social. E é nos jardins e parques recreativos, complemen-
tos das escolas, com todos os seus matizes educadores, que a crianga desenvolverd
o corpo e a mente, ampliando a sua vida social em um convivio conduzido entre os
seus companheiros e folguedos.

Nas conclusdes de um Congresso Educacional afirmaram ser mais vantajoso
2 uma comunidade, a existéncia de um jardim de recreio bem organizado sem
ume escola, do gque uma escola formal, sem jardim de recreio. As atividades deso-
rientadas da vida, na cidade moderna, sobrecarregam o sistema nervoso de nossos
jovens, mantendo-os em constante tenwio. Ja foi dito que a crianga deve ter opor- ,-J
tunidade para construir os seus castelos de areia; brincar com sapos, cascudos e
aranhas; trepar nas darvores e¢ vadear regatos; acariciar os animais domésticos, ete.
pois, que, quando a privamos destas sensagdes humanas, a desapossamos da melhor
parte de sua educacio.

Os grandes educacionistas clamam que as forgas causantes dos maiores danos
3 recreacio da infincia sempre foram: «O asceticismo, com a sua exaltagio ao
espiritc ¢ desprézc ac fisico; o escolasticismo que, elevandc o intelecto, negligencia
os instintos € as emocdes; o puritanismo, com o culto a seriedade e seu desprézo
¢ medo da recreacios.

O essencial para a crianga deverd ser a sua felicidade e nfio é com o sacrificio
desta que cla preparard o seu bom éxito futuro. O brinquedo deve ser a sua preo-
cupaciio predominante, na qual, por uma sdbia associagao, deve ser integrada a ati-
vidade da aprendizagem. O gue néo é possivel continuar, é vermos no ato de brin-
car, assim como na danca e na musica, passatempos guase infiteis, maneiras de
ocupar horas vazias, classificando-as, muitas vezes, de desnecessarias ou até con-

dendveis.
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PORTO ALEGRE NA VANGUARDA
DA POPULARIZACAO DO TENIS

Lemcs na revista «Ténis Ilustrado»,
que se publica em Sdo Paulo, no sen ni-
mero de Julho 1ultimo, o alertante artigo
— «0s Poderes Municipais e o Esporte».
Achamos que ésse artigo deve merecer de
todos aquéles representantes do pove a
meclhor das acolhidas e que lhes sirva de
um togque de alcrta para futuras delibe-
ragdcs no terreno esportivo.

Nesso cbjetivo, neste esclarccimento,
icm por mira o Esporte Branco; alias, fo-
ram as medidas relativas a essa pratica
esportiva, tomadas pela municipalidade de

,B‘uenos Aires, que motivaram as aprecia-

|

tados e a Unido pouco se interessam pelo
atletismo amador, para uma iniciativa da
capital platina e que visa, especificamente,
a popularizacdo do Esporte Branco, ou se-
ja o Ténis, através da construcdo de par-
gues tenisticos, franqueados & populacio.
Mas, nesce setor, Porto Alegre pode, no en-
tanto, orgulhar-se de possuir um programa
objetive, no que concerne ao poder muni-
cipal.

A Prefeitura de Porto Alegre, através
de seu Servigco de Recreacgio Publica, pro-
cura difundir a préatica de todos os espor-
tes.

ches da especializada revista paulista. E,
mais uma vez, vem demonstrar a falta de
um intercAmbio regular entre os Poderes
Piiblicos e os o6rgios de nossa imprensa.

O articulista chama a atencdo e, na-
turalmente, em especial, dos vereadores de
tédas as capitais estaduais, ji que os Es-
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1 - Casa dos bandeirantes 4 - Tennis 7 - Tether tannis 9 - Séde Fed. Riogr. Ténis
2 . Lawn-tennis 5 - Badmington Jardim Infancia
3 . Paddle-tennis 6 - Volley 8 - Squash tennis 10 - Recanto infantil

Além de suas Pracas e Recantos, pos-
sui um Parque Tenistico, destinado & po-
pularizacdo do ténis, devendo, mesmo, ser
a primeira cidade do continente a dispor
de tal obra.

O Parque Tenistico Dr. Montaury,
ccnstruido em 1928, é destinado & divulga-
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cdo e popularizacido do Hsporte Branco;
possui modernas instalagdes para seus fre-
quentadores. Muitos dos atuais dirigentes
do ténis gaticho sairam de suas guadras:
: H4 um pavilhio moderno, sede da ad-

ministracio e da Federagdo Riogranden-
se de Ténis, entidade amadorista que su-
perintende as atividades tenisticas do Rio
Grande do Sul. A parte de cima do pavi-
lhéo destina-se a um dos jardins de in-
fancia da Municipalidade, possuindo, tam-
bém vestidrios e banheiros masculinos e
femininos.

H4, ainda, quatro canchas de ténis,
seis de padle-ténis, uma para badmington,
uma de volibol, duas 4reas para tether-
ténis, juntamente com um recanto infantil,
que complementam o patrimdénio do Par-
que Tenistico Dr. Montaury.

Sendo administrado como préprio mu-
nicipal, mediante verba especifica, o Par-
que ndo cobra taxas, mensalidades ou
quaisquer outras despesas. Os frequenta-
dores necessitam, apenas, para poderem
praticar aquéle esporte, solicitar inscrigéo,
mediante requerimento ,acompanhado de
duas fotografias. Apds a inscricio, o novel
frequentador recebe do professor ou pro-
fess6ra, o seu hordrio de aulas. Estas sdo
metdodicas, comegando com os rudimentos
do ténis, como sejam, empunhadura, pro-

gressio no terreno, exercicio de parede, e
de esportes correlatos, como padle-ténis ou
badmington.

Devido ao grande niimero de interessa-
dos no aprendizado do ténis, a administra-
¢io do Parque Dr. Montaury estabeleceu
um sistema de rodizio para as diversas tur-
mas.

Como é evidente, a finalidade preci-
pua do Parque néo é a formacdo de cam-
pedes, mas a popularizagio e divulgacio do
ténis. Serve, também, o Parque, como lo-
cal de aulas para os alunos da Escola Su-
perior de Educacéio Fisica do Estado, assim
como & Escola Nacional, educanddrio situa-
do nas suas proximidades. Tem o Par-
que uma frequéncia mensal de 2.207 pra-
ticantes, estando registrados normalmente,
476 interessados, o que permite 256 aulas
femininas e 376 masculinas. Como vemos,
possui 0 nosso Municipio, a par de out»=’
uma obra de popularizacio esportiva diy,_ -
de todos os louvores.

Em breve teremos, mais, o Parque Te-
nistico n.* 2, nas «Bananeiras», que estd
sendo construido, ji sendo usado o seu
recanto infantil.

A Prefeitura de PoértoAlegre, pois, é
que cabem as honras de pioneira na di-
vulgacie do ténis, talvez no continente Sul
Americano.

HA 26 ANOS...

Lé-se, na edicdo de 18 de Outubro de 1927, do conceituado jornal, o Estado de

Sdo Paulo, da Capital paulista, o seguinte:

"OS PARQUES DE JOGOS PARA CRIANCAS”
A Primazia de Porto Alegre — A sua Cimara Municipal e os Jardins de Recreio

Cecmentdavamos, hd dias, o oficio que a
Dirctoria Geral da Instrugdo Publica de S.
Paulq dirigiu & Camara desta cidade pedin-
do doygido de 360 mil metros gquadrados de
terra em Sant'Anna, para construir uma
praca de esportes infantis.

Aplaudimos a idéia, bem que desejas-
semos vél-a realizada de forma um pou-
co differente., Da mesma maneira porque
esse problema se resolve em téda a parte
e como acaba de ser resolvido em Porto
Alegre.

Aproveitando a estadia, no Rio de Ja-
neiro, do Sr. F. G. Gaelzer, director mu-
nicipal dos Jardins de Recreio e Pragas
de Esportes da capital do Rio Grande do
Sul, um matutino carioca entrevistou-o.

As informacgOes interessantes do Sr.
F. G. Gaelzer mostram que 14 também
a2 solugdo do caso se eniendeu como nés.
Disse elle:

«Considerando o jardim de recreio um
complemento & escola, tratou-se de cons-

truil-o junto aos collegios ou nas cercanias
dos mesmos. Assim é que o Jardim de Re-
creio n.? 1, situado na praga General Osé-
rio, faz frente ao Collegio Fernando Go-
mes e dista sémente quatro quadras da Es-
cola Normal, do Gymnasio Anchieta, gy
Collegio N. S. do Rosario e do Colle
Elementar. O Jardim de Recreio n.° .,
localizade na praca General Pinheiro Ma-
chado, fica ao lado do Collegio e Semi-
ndrio Evangélico e a duas quadras do Col-
legio Methodista. O Jardim de Recreio n.?
3, que ocupa a praca Florida, fica ao lado
do futuro Collegio da Cooperativa dos Em-
pregados da Viagdo Férrea. O Jardim de
Recreio n.® 4, também denominado Dr.
Montaury, dista s6mente uma guadra do
Collegio N. 8. do Bom Conselho, duas qua-
dras do Collegio Espirito do Nazareno, e a
guatro quadras do Porto Alegre College e
da Instituigdo Pia Chaves Barcellos.
Todos esses jardins tém o seu recanto
infantil, com tanque, aparelhos gymnasti-
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cos como parallelas, barras, balangos, gan-
gorras, escadas verticais e horizontaes, des-
lisadores, passos de gigante, «jungle gyms»,
trapezios e argollas; gramados para jogos
infantis e lawn-tennis; canchas de basket-
ball, volley-ball, captin-ball, base-ball e
‘tennis; lindo pavilhdio com sua secgdo so-
cial e administrativa, suas installacdes sa-
nitdrias e banhos».

A intelligente distribuiciio das pracas
de jogos mostrou logo o acerto das esco-
lhas dos locais preferidos. Os relatérios
assignalam a média de irequencia mensal
de 25.000 entre criangas e jovens de am-
bos os sexos.

Ajuda ainda a manter tdo alto nivel
de frequencia, numa cidade de menos de
300.000 habitantes, a distribuicio de tur-
mas pelas horas do dia:

Durante a manhan dispensa-se especial
~™siidado em organizar actividades para os
Jdenores, de idade pré-escolar. Para isto
conta cada jardim com um recanto infan-
til, com o seu tanque de patinhar, circun-
dado pelo comoro de areia. E' ai que os
pequeninos satisfazem os seus primeiros
instinetos criadores, encontrando mais, &
sua disposicio, balancos, gangorras, desli-
sadores, trapézios, argollas.

A tarde, ao terminarem as aulas dos
collegios, com a affluencia dos escolares,

mui naturalmente muda a fei¢io do tra-
balho. E' entdio que o instructor organiza
programmas com jogos que venham a unir
os rapazes nesta idade individualista, con-
gracando-os em sociedade, clubs e qua-
dros; incutindo-lhes a sociabilidade e a
unido do esforco, agentes t@o necessarios
para a vida futura. Para isto contam os
jardins lindos gramados, canchas de base-
ball, volley-ball, bochas e malha.

E é s6 la pelas seis horas que o jar-
dim toma nova feigio. O encerramento das
fabricas e casas commerciais e a termina-
cdo das actividades do dia trazem A praca
de desportos publica a mocidade laboriosa,
gue, aproveitando as ultimas horas uteis
do dia, procura reganhar physicamente o
que foi estancado durante as horas seden-
tarias dos seus empregos. E é a esta ho-
ra gue a direccio da praga volta a sua
actenciio para este elemento que por certo
é 0 mais merecedor, por ser o mais ne-
cessitado».

Ahi estd um exemplo que nés deseja-
riamos ver imitado nio s6 pelo governo do
Estado como pelas Camaras Municipaes.
Imitado, sim. Que nés — parece — per-
demos aquella tradicional e salutarissima
praxe de sermos os primeiros no Brasil
em todas as iniciativas».

F’rbposta pelo Presidente ao Congresso a Criacdo
do Departamento de Turismo

Em 26 do més p.p. o Sr. Presidente
da Republica propds ao Congresso a cria-
¢ao do Departamento de Turismo. Aos que
labutam, por é&sse Brasil afora, no desejo
de uma ampla organizacio turistica de
ambito nacional, ndo poderia haver noti-
cia mais auspiciosa e encorajadora. Real-
mente, j4 se fazia sentir a falta de um or-
‘.i,.;imismo superior, que planejasse, organi-

g sse e amparasse o turismo; além disso,

conforme diz a mensagem do Sr. Presiden-
te, competird ao Departamento Nacional de
Turismo «proteger e defender os interésses
turisticos nacionais, proceder o inventario
das atracdes turisticas do pais, organizar o
calenddrio turistico nacional, valorizar e
proteger elementos da natureza, tradices
e costumes, manifestacoes culturais e ou-
tras que constituem atracdes turisticas. O
Departamento de Turismo se incumbira,
ainda, de organizar a propaganda turisti-
ca, interna e e externamentey.

No entanto, para o éxito de tal em-
preendimento, néo podera o Govérno dis-
pensar o exemplo e a experiéncia do que
ja se fez em outros paises.

Ao Govérno cabe, ji que colocou em
terrenc de realizagfo, tédo importante quéo
admirdvel iniciativa, manter-se vigilante e
intransigente, principalmente no que se re-
lacionard com o malbaratamento de verbas
e nas nomeacgoes dos «técnicos». Naao ve-
nha o nosso Departamento Nacional de Tu-
rismo a ser um mantenedor de «turistas».

E’ o Brasil um pais de imensas ¢
privilegiadas possibilidades turisticas; mas
para que as dadivas da natureza se trans-
formem em permantentes atracdes e de in-
tercambio, precisamos, antes de tudo, pre-
pararmo-nos com uma organizacio capaz,
idénea. E apés, tratemos de criar motivos
turisticos em nossa prépria Capital, dan-
do aquilo que recebemos da natureza, os
necessarios complementos de atracdes e
conférto. Néo exijamos do homem comum,
com sua familia, outros sacrificios além
dos que ja lhe sfo impostos pelas circuns-
tAncias atuais da vida, para uma hora de
paz e deleite. E' imperiosc que téda fonte
ou motivo de turismo esteja ao alcance de
nossos meios comuns de transporte. Orga-

(continda na pigina 6)



A cblera, oriunda das praticas desportivas

A acéo, o estudo e o controle das emo-
¢des é um dos problemas da mais alta im-
portdncia para um atleta, coénscio de suas
possibilidades e responsabilidades.

Temos observado, em nao poucas ve-
zes, partidas serem perdidas ou turvadas
por «temperamentos coléricos».

Padrdes de jogos, calcados em recur-
sos téenicos nfio produzem os resultados 16-
gicos esperados, pois que os zangados, 08
temperamentais ou coléricos, nao se adap-
tam aos mesmos.

E’' necessdrio o absoluto controle das
emocodes, de modo a empregd-las adequada-
mente; um pouco de calma, de serenidade,
pode proporcionar a vitéria almejada.

Kant dizia que as emogbes séo como as
dguas represadas, e, como tal, quando rom-
pem o digue, podem causar grandes da-
nos.

No setor esportivo, a célera se de-
senvolve com os mesmos caracteres das
emogdes e, embora ndo possa ser especifi-
camente definida, consiste, pura e simples-
mente, numa oposiciio que se encontra a
realizacdo de um desejo ou a consecugéo
de um fim.

Portanto, todos os fatéres durante o
jogo (compreendemos aqui todas as ativi-
dades desportivas) resumem-sé na oposi-
cio deparada no decorrer da pugna.

O jogador de temperamento colérico,
calcado em qualquer fator ou «agente fun-
cional», como por exemplo a antipatia por
um adversdrio ou mesmo companheiro; o
despeito, quando relegado a uma posigao
secundéria; o ressentimento, causado por
qualgquer motivo; o entusiasmo pelas cores
que defende, ou como é comum acontecer,
o desprezo pelo adversario, todos éstes fa-
téres, muitas vezes, transformam a vito-
ria em derrota e o desprezo em coélera.

Independente déstes, outras causas, co-
mo atuacdo dos &rbitros; problemas pes-
soais, etc. podem traduzir-se, durante a
pugna em emogdes exaltativas.

O técnico de uma equipe deve, além
de seus conhecimentos profissionais, possuir
conhecimentos de Psicologia Aplicada, de
modo a poder intervir satisfatoriamente,
mantendo a harmonia de seu conjunto e do
ambiente.

Os elementos de cardter irritadigo,
gquando ndo puderem ser substituidos, me-
recerfio um trabalho e atenciio especiais do
técnico.

Ficil se torna identificar, de modo ge-
ral, o «ambiente colérico», ou como € co-

mum ouvir-se o «ambiente carregado».

Este estado especial de coisas pode ori-
ginar-se, além do ponto de vista classico,
em que até aos objetos inanimados atri-
buimos o propésito de obstrucao, desde que
nos contrariem, mais os seguintes:

1) Ataque brusco: uma injaria, um
golpe, etc.

2)..Antipatia: ocasionada pela simples
presenga de uma pessba que nos
irrita.

3) Teimosia irritante: o individuo nao

transije, contraria sempre.

Em sintese: uma entrada brusca, nu-
ma disputa de bola; uma injiria, um gol-
pe e, a célera se desencadeia. Os outros
dois fatdéres se processam do mesmo M-
do. 3

Embora, muitas vezes, as causas da
célera sejam despercebidas para a pessbda
leiga, o contrdrio é determinado pelos seus
efeitos.

Como uma emocdo, a coélera determi-
na, no individuo, perturbacdes fisiolégicas
de duas espécies: uma de ordem interna,
cutra de ordem externa. Assim, o atleta
assoberbado pela emogéo colérica apresen-
tard, internamente: acelaracdo do ritmo
cardiaco, dilatacio das veias; as pertur-
bagbes de consciéncia se concretizam por
confusdo mental, tornando impossivel gual-
quer andlise. Externamente , notam-se:
gestos desordenados que assumem formas
de golpe, dilatagdo das pupilas, olhos bri-
lhantes, expressdes grosseiras, gritos, etc.

Culminando estas fases, consumada a
agressao ou outro ato semelhante, que li-
berta a inibigdo, ou causa gque determinou
o desajustamento, o atleta é reduzido a um
estado de depressdo moral e fisica.

Na maioria das vezes, a célera, oriun-
da das praticas desportivas, a ndo sery
quando proveniente de causas estranhas ?“
pugnas esportivas, circunscreve-se ao lo
cal e as circunstincias dos jogos. Cessa-
dos @éstes, cessam os motivos de coélera.
E’ quando vemos uma célera afetiva (clas-
sificacio de Ribot) em que, devido as cir-
cunstancias e objetivos, hi uma agressio
simulada que, se cultivada, levard a céle-
ra intelectualizada onde, dificilmente sepa-
ramos o raacor da inveja e o ressentimen-
to do despeito.

Aos técnicos cabe coibir as expansdes
deprimentes de seus atletas, zelando para
que os mesmos néo extravazem suas emo-
¢oes em momento inoportuno, com eviden-
te perda de energias e oportunidades, que
serdo aproveitadas pelo adversdrio.



SERVICO DE RECREACAO PUBLICA

0O QUE E'? DE QUE SE COMPOE? O QUE OFERECE AO POVO? COMO FUN-
CIONA? QUAIS OS SEUS MEIOS?

O que é 0o S. R. P. — O Servigo de
Recreacdo Puhblica é uma das muitas sec-
coes integrantes da Prefeitura Municipal
e gue estd subordinada, diretamente, ao
Prefeito.

Sua finalidade principal é estimular,
coordenar, orientar e dirigir as atividades
recreativas do povo, adequadas as horas
de lazer. =

0O 8. R. P., ainda,

# se preocupa em
estudar a planificacdo da cidade, no que

-cOncerne WO DONT aproveilamento das no-
vas construgodes, loteamentos, arruamentos
¢ praias, sugerindo o que for de vanta-
“Mm para a Recreacio Piblica e criando

.vos Jardins de Recreio, Pracas de Re-
creacgdo, Praias e Parques Recreativos su-
hurbanos, enfim tudo que possa proporcio-
nar uma recreacio sadia ao porto-alegre-
se,

De que se compde — A organizacio
do S. R. P. é a seguinte:

— O'rgdo de Execucdo: Chefia.

— O'rgéos de cooperacdo: Conselho
Consultivo e Conselho Técnico.

A Chefia é exercida por um chefe de
livre escolha e demissio do Prefeito.

O Conselho Consultivo é composto de
seis cidaddos de livre nomeacdo do Pre-
feito, escolhidos entre as classes liberais,
comércio, indistria e classes operarias. As
funcées desses Conselheiros sao considera-
das servigos relevantes prestados ao Mu-
nicipio, sem qualquer remuneracio.

O Conselho Técnico se compde dos En-
carregados dos diversos Servigos da Dire-
toria. Estes Servicos séio os seguintes:

- Servigo de Pragas

— Servigco de Praias
’ — BServigo de Parques
M. _ Servico de Expansfio Cultural
_.rtistica

— Servigo de Material.

Os responsiveis por essas secgdes do
S. R. P., reunem-se sob a presidencia
do Chefe, e por convocagao déste, para es-
tudos de natureza técnica e coordenagio

e

Vi

do trabalho comum.

O que ofereec ao pove — O S. R. P.
oferece ambiente a uma si recreagdo, néo
s6 das criancas como dos adultos. Ha os
recantos infantis construidos dentro de
uma Praca Priblica qualguer. Nesses re-
cantos hd gangorras, balancos para bebé,
escorregadores, caixa de areia, etc. Por
exemplo: recantos da Praca da Alfande-
ga, da Conceigdo, Otavio Rocha, etc.

H4i os Jardins de Recreio, que S#o
construidos juntos a algum estabelecimen-
to de ensino. Possuem os mesmos apare-
lhos que o recanto. Exemplo: Jardim de
Recreio, ao lado do Instituto de Educacgéo.

H4a as Pracas de Recreacédo, que ocu-
pam um quarteirdo inteiro. HA os apare-
lhos de recreacdo jA enumerados e, mais
alguns, tais como argolas, trapézios, pas-
so do gigante, etc. Além disso possuem
canchas de basquetebol, volibhol e um pa-
vilhdc onde funciona o Jardim de Infan-
cia. Nesses Jardins ha criancas em idade
pré-escolar, atendidas por uma professéra
especializada.

H4a os Parques de Recreacio, que pos-
suem todas as instalagdes das unidades an-
teriores e mais grandes espacos gramados
para futebol e outros jogos de campo. Séo
nesses parques que ficam situados os Es-
tadios Populares, dos quais jad contamos
com 3, em pleno funcionamento.

Finalmenthe podemos citar os Parques
Especializados que compreendem:

— Parque Tenistico
Parque Atlético
Parque Balnedrio.

Parque Nautico
Parque Florestal.

Desses 0 S. R. P. mantém em ativi-
dade e com muito boa frequéncia, o Par-
que Tenistico Dr. Montaury, a rua 24 de
Outubro e os Parques Balnedrios de Gua-
ruja e Espirito Santo, nas praias do mes-
mo nome e que tém intenso movimento,
durante o verdo. Ainda éste ano, sera inau-
gurado outro Parque Balneario, em Belém

Proposta pelo. .. (cont. da pdg. 4)

nizemos, pois, nflicleos turisticos para o
povo. O turismo dispendioso deve ser pre-
terido no momento, principalmente o que
exige, além de estadias em hotéis nem sem-
pre acessiveis, transportes especiais.

Se assim fizermos estaremos atraindo
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os verdadeiros turista.s'fpara nossos centros
mais populosos, onde certos requisitos pa-
ra tal fim ja existem, ¢, ao mesmo tempo
franqueando aos nossos, lugares de recreio,
tdo necessarios aos desgastes didrios que
sofremos, nesse tremendo sacrificio quoti-
diano que nos impde a aspiracdo de «vi-
ver decentementes.



Novo. Neles ha todo conférto necessario ao
banhista, bem como aparelhos de recrea-
¢do, canchas de volibol e padle-ténis e pro-
fesséres especializados, de ambos 0s sexos,
para ensinarem a Natacgdo.
& Como funciona o 8, R. P. — Cada
um dos Servigos mantidos pele S. R. P.
tem o seu responsdvel e um certo nime-
ro de funciondrios que estdo a éle subor-
dinados.

Assim, o Servico de Pracas tem um
Chefe que supervisiona o trabalho dos
Recantos Infantis, dos Jardins de Recreio
¢ das Pracas de Recreacdo, onde traba-
lham zelador, zeladora, Instrutor e Recrea-
cionista. Os Recantos Infantis estio sem-
pre franqueados a petizada, enquanto que
os Jardins de Recreio e as Pracas de Re-
creacdo sio abertos pela manha e a tarde.
Os frequentadores da Praga tém uma fi-
cha de matricula preenchida pelo Instru-
tor.

O Encarregado do Servico de Parques
supervisiona o trabalho do Parque Tenis-
tico e o movimento dos Estadios Popu-
lares, que tém sido muito intenso. No
Parque Tenistico hd professdres especiali-
zados para ensinar o jd célebre «Esporte
Branco». O candidato a frequentar o Par-
que deve fazer sua inscricio, 14 mesmo,
sem onus algum. Pode jogar, tanto de ma-
nhé, como & tarde. Quanto aos Estddios
Populares, os times interessados, por seu
representante, marcam o dia e hora que
querem utilizd-lo. Esta anotagédo é feita,
na prépria sede do S. R. P., com o En-
carregado do Servico de Parques.

O Servigo de Praias tem a seu cargo
os Balnedrios. L4 ha vestidrios apropria-
dos, 6timas condigbes higiénicas, canchas
de volibol e padle-ténis, aparelhos de re-
creacio, espaco gramado, etc. Ao longo da
costa do rio, ha fogdes de campanha e me-
sas com bancos para maior conférto dos

banhistas. Cada balnedrio tem capacidade
para mil pessbas, frequéncia essa que 6,
facilmente atingida nos dias caniculares,
principalmente, sibados e domingos.

O Servico de Expansdo Cultural e Ar-
tistico tem a seu -cargo os Jardins de In-
fancia, que funcionam nos pavilhfes exis-
tentes nas Pracas de Recreacao. Preocu-
pa-se com o aperfeicoamento das profes-
soras dos Jardins, proporcionando-lhes cur-
sos intensivos, livros especializados, etc.
Além disso, mantém o ji conhecido Tea-
tro Infantil, cujas pegas ja foram ence-
nadas diversas vezes e nas quais tomam
parte criancas de 4 a 6 anos., Ha também,
na sede do S. R. P. uma 6tima bibliote-
ca técnica, com mais ou menos 600 vo-
lumes, 250 folhetos e Assinaturas de 5 re-
vistas. Os assuntos séoc referentes & Re-
creacdo, Educacdo Fisica, Psicologia In-
fantil e do Adolescente, Cinema, Tea
Natagdo, Esportes em geral, ete. ete. ...~
sa biblioteca é publica e qualquer pesséa
pode utilizar-sc dela.

Quais os seus meios — Os meios ma-
teriais, com que conta o S. R. P. para
o seu desenvolvimento, séo provenientes
da Taxa de Recreaciio Publica, criada pe-
la Lei n. 501, de 27-11-1950. HEssa taxa
incide na razfio de Cr$ 10,00 (dez cru-
zeiros) sObre cada conhecimento anual
emitido dos impostos: territorial, predial,
de industrias e profissdes e de Licenca pa-
ra circulagio.

O ideal visado é o de termos para cada
500 metros de raio uma praca de recrea-
cAao.

Com esta rdpida explanacdo procura-
mos mostrar a todos o gue é o Servigo de
Recreacdo Piblica e o que faz.

(Ver cliché da contra capa)

Porque em Pdrto Alegre existem tantos parques infantic™

Colaboraciio do Prof. Ulysses Oli-
veira Ribeiro, de Sido Carlos, Est.
de Siao Paulo.

Procura a Prefeitura Municipal de
Pérto Alegre instalar um parque infantil
em cada bairro da Capital gatcha. Os na-
meros ascendem e a qualidade dos mes-
mos, perfeita e atual, eu vi e creio na sua
continuacao.

Intimeros povos da antiguidade ado-
taram o sol e justamente o consideravam
como um deus. Ndo é desconhecido que, a
acdo provocada pelos raios actinicos, ace-
lera o metabolismo, fazendo com que maior

seja a atividade celular, capaz mesmo de
conduzir o organismo a vitéria sébre os
agentes determinantes de um sem nimero
de moléstias. Isto, por si s6, bastaria pa-
ra a proliferaciio dos parques infantis ao
ar livre, em contacto direto e constante
com o centro do nosso sistema césmico.
As criancas das nossas cidades, enqua-
dradas entre as grandes metrépoles, nio
raro, na falta de parques infantis, vém-
se privadas desses convivios e estimulos
tido remotamente conhecidos como bené-
ficos. As residéncias mal construidas com
relagdo ao sol, os pordes timidos e frios, a



escassez de espaco, a falha renovagido do
ar interno, tudo sfo factéres a exigir ime-
diata correcio e pouca permanéncia nos
mesmos. Afastar-se desses meios, em bus-
ca do campo, do ar puro, do sol, do ca-
lor, ndo é simplesmente uma necessidade,
mas sim, uma imperiosidade. Em se tra-
tando de criancas, entdo essa necessidade
e imperiosidade sdo tanto maiores, quan-
do se sabe que o organismo infantil, em
fase de crescimento, é sede de intensa ati-
vidade celular. A satde sempre foi e se-
rd a maior das preocupacdes da huma-
nidade. Ela é precipua, total, inadidvel.
Os Parques Infantis, afora éste aspec-
to salutar que apresenta e que sobejamen-
te é conhecido e acatado, preparam as
criancas para uma vida melhor, nos seus
diferentes &ngulos. A auséncia da apatia,
n for¢ca de vontade, a perseveranca, cons-
#zoem melhores mundos, além de caminhar
ur a par com o intelecto, completando
azsim um todo insepardvel, unissino, que
¢ a educacdo. S6 é i

quando, & cultura psiqui
cu si Quanto maior for a alegria

e viver, tanto maior sera essa existéncia,
cuanto mais bela e melhor aproveitada. E'
nos parques infantis que as criangas apren-
dem a cultivar pelos colegas o respeito e
n camaradagem. Agregam-se e trocam-se
os pensamentos infantis; fundem-se os
ideais e alicercia-se a camaradagem, que
perdurari eternamente. Ainda é nos par-

ques infantis que as criangcas educam-se
através de ligdes morais e civicas, prepa-
rando-se nos exercicios gindsticos bem e
competentemente orientados.

Deixando-se de lado &sses aspectos in-
trinsecos, por assim dizer, sio os par-
ques infantis encarados como meios de
proporcionar as criancas, diversio farta e
variada, a par de um melhor aproveita-
mento das horas de lazer, tdo longas na
vida de uma crianca. Impedindo-a
perambular ocioso pelas ruas e colocando-
as em contacto diario com outras cri
cas dentro de um ambiente apropri
essa_idade, estdo os parques infantis, con-.
tribuindo enormemen
sidaddo_ideal do mundo que hd de vir.

Bastaria tdo sémente que os parques
infantis fossem construidos na proporgéao
de sua utilidade e teriamos hoje por ésse
Brasil afora, em cada cidade e em cada
bairro, um parque infantil, como féabrica
natural do mundo de amanha. Como opi-
nifio téda pessoal, devo lembrar que, «se
os parques infantis devem ser localizados
junto aos bairros menos protegidos, cujos
filhos vivem A& mingua de conférto, ndo
obriga que seja limitada sua frequéncia
apenas aos desfavorecidos pela sorte. DE-
VEMOS LUTAR PARA A FORMACAO
DE UM MUNDO MELHOR E NAO MAN-
TER A CO'PIA DESTE QUE TANTO
NOS DESAPONTAb».

Recreacao e seu

No estudo da Recreaciio devemos par-
tir de seu ponto bésico, que é o universa-
lismo do impulso recreativo.

I — E assim as atividades recreati-
vas, voluntarias por exceléncia sdo exe-
cutadas pela alegria e pela satisfagio que
elas produzem.

II — Desta forma vemos que, sendo
a Recreagiio um impulso bésico, ela é vei-
ulo na transmissdo das tradiges da ra-
wa;
prestante; por isto é dever e obrigacdo
das municipalidades o provimento de pro-
gramas recreativos, da mesma forma co-
mo aparelha as escolas e cuida da segu-
ranca dos cidadios.

IIT — Para a execucao déste empre-
endimento € necessario levar em conside-
racao certas leis fundamentais. A Recrea-
cdo é um meio de expressio da persona-
lidade, sempre necessdrio a cada individuo.
E a fim de que possamos desenvolvé-la,
devem existir Parques, Jardins de Recreio
e Recantos Infantis. Necessdrios sdo tam-
bém as piscinas, praias balnedrias, os es-
tadios, os campos, as canchas e os apa-

y

ela é formadora de uma cidadania.

plano de acao

relhcs; bem assim como os equipamentos
e materiais que estabelecam um meio am-
biente favordvel ao desenvolvimento dos
programas. Porém, acima de tédas as preo-
cupacoes, deve estar a escolha de uma
boa direcdo, em todas as fases da pro-
gramacéo. E' esta que lhe da vitalidade e
que se preocupa em criar entre o povo a
alegria e a riqueza de uma vida sd. Para
isso devemos ter uma organizacio gover-
namental que, eficientemente, estruture
um plano de acdo que torne possivel a
participacic de todos os componentes da
comuna na obtencdo das oportunidades e
dos bencficios de uma recreacdo dirigida.

IV — Os programas das atividades va-
riam de conformidade com os desejos e as
possibilidades de cada agrupamento, obe-
decendo, no entanto, 2 uma plataforma,
dentrc dos cinones e das leis fundamentais
de wm plano de acdo de Recreagéo Prbli-
ca, que sdo as seguintes:

1 — Um recreacionista especializado
para cada comunidade de dez mil habitan-
tes.

2 — Que a programacdo das ativida-




des seja para os 12 meses do ano.

3 — Toda a Comunidade é responsé-
vel, portanto, deverd haver uma taxa co-
brada, por meio de uma reparticio publi-

(:
3 4 — Deve ser estabelecido por lei e
decreto o direito do povo, em obter um
Grgdo proprio para Recreacgdo.

5 — Além da organizacio municipal,
hd necessidade de organizagbes particula-
res que cuidem da Recreacdo.

6 — Deve haver interésse, ndo s6 de
manter atividades, mas, também, no pre-
paro do povo em usar as horas de lazer,
sempre e em toéda parte.

«7 — A Recreacio nio serve s6 para
preencher horas de lazer, mas, também,
para criar cidadfos ativos e felizes, cheios
de energia.

8 — Deve-se comecar com atividades
de pragas de recreacao e, depois, entrar
em atividades culturais, drama, bibliote-
cas, jardins de inffncia, aulas, conferén-
cias, ete.

9 — Tb6da pesséa deve aprender al-
gum jogo, para usd-lo, quando se lhe ofe-
recer ocasido.

0 — Cangdes, também, devem ser en-
sinadas.

11 — Todos os empregados devem ter
suas horas de reparacao recreativa.

12 — Por meio destas horas, deve-

rio aprender a apreciar a parte beia da
vida, com as amizades e o companheiris-
mo que delas advirdo.

13 — Os adultos, por meio do pro-
grama' de recreacdio, devem encontrar in-
terésses comuns, para com éles servirem
ao proximo.

14 — Toda escola nova deveria pro-
ver o espaco necessdrio para & Recreacio
sadiea de seus alunos.

15 — Tbéda nova escola deveri ter um
auditério para o uso da comuna.

16 — Caso nao haja na Escola um
auditério, deverd ser construido, pelo pré-
prio povo, um Centro Civico Social.

17 — To6da crianga deve encontrar,
em um raio de 500 metros, alguma unida-
de de Recreacao.

18 — Téda Comunidade deve ter areas
livres e campos para jogos de futebol, pi-
oue-niques, etc. —

19 — Toéda Comunidade deve ter s
locais para natagdo, bem assim, como lo-
cais fechados para as atividades de inver-
no.

20 — Toda crianga deve ter a opor-
tunidade de ver e apreciar a natureza em
sen desenvolvimento.

21 — Nos novos arraiais imobiliarios,
de toda cidade, deverd ser reservado 10%
(dez por cento) de sua Aarea, para a Re-
creacao.

Ginastica Respiratoéria

Em nosso lidar conslante, com a edu-
cacao fisica de nossa juventude, inimeras
tém sido as vezes em que nos encontra-
mos diante de um problema ainda por
resolver; por exemplo: os exercicios artifi-
ciais de respiracéo. Seguidamente, pais in-
teressados pela saude de seus filhos, quan-
do esta ja descamba para um estado en-
fermigo, procuram-nos para que lhes de-
velvamos a salde com a ginastica res-
piratéria. Recebemos, geralmente, ainda
uma recomendacéo especial. E' que de-
vido ao estado de fraqueza e falta de de-
senvolvimento dos menores, devemos en-
sinar-lhes somente a gindstica respirato-
ria.

O respirar é um ato natural, incons-
ciente e involuntério.

A primeira revelagio de um ser hu-
mano, é o grito da crianca, que, inspi-
rando, desperta para a vida. E desde en-
tdo, maquinalmente, como uma segunda
natureza, o sistema respiratério segue a
sua marcha. Esta marcha, sempre normal
e regulada, é chamada o automatismo res-
piratorio e somente ao encontrar obsta-
culos, tanto internos como externos, € que
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seu ritmo se corrompe e descamba. A in-
tensidade da respiragdo é determinada pe-
la combustdo ou trabalho orgénico gue
produz o anidrido carbénico e forgca o ce-
rebelo a por em acio os misculos, que
podemos chamar de respiradores. Sdo éles
na respiracio normal: o diafragma, os in-
tercostais externos e os internos; na res-
piragdo forcada: o escaleno, o peitoral me-
nor, o denteado maior superior e o deg\
teado maior inferior. A prova desta af

. mecAo é muito simples. Todos sabem w

aue é bocejar. Apés um periodo prolonga-
do de atengiio ou de uma postura onde a
atitude entravou o sistema respiratério,
negligenciando a respiragao normal, vemos
a rebeldia do centro de respiragao do bul-
bo que, excitadc pelo anidrido carbénico
em excesso, provoca, em defesa do orga-
nismo, uma forte reacio que se traduz no
bocejo, muitas vezes acompanhado com o
distender dos bracgos. Assim como a natu-
reza prevé a fungdo automadtica do sis-
tema respiratério, regula ela também o
coeficiente de ventilagio dos pulmées e o
seu aproveitamento, observado nas modifi-
cagdes quimicas do ar respirado. A intensi-



dade e profundidade da respiracio se gra-
dua na razdo direta da intensidade do es-
férgo fisico que se estd realizando. Com
uma respiracdo profunda podemos encher
os pulmdes de ar, porém muito pouco oxXi-
génio serd aproveitedo na combustéo, sc
esta néo tiver sido provocada por alguma
atividade. O indice da oxidacdo é fixo e,
niao podemos regulé-lo de inopino. Desta
forma, se em determinado momento fizer
falta ao organismo uma certa quantidade
de oxigénio, automaticamente éle suprira
a si mesmo e tudo que exceder, em conse-
quéncia, na respirag¢do profunda, serd no-
vamente expelido sem aproveitamento al-
gum.

Isso vem provar que o organismo néo
toma mais oxigénio do que éle necessita
em condigbes normais.

Resulta que devemos condenar uma gi-
T“stica respiratéria artificial e sem os

wativos que a mentalidade infantil re-
qurr. As criancas jamais poderdo assumir
atitudes favordaveis para com movimentos
rigidos de respiracio, que em sua fe-
cunda imaginacio nada representam e bem
cedo vé-las-emos hostilizar éste trabalho.
Ifeita a selecAo mediante o exame clinico,

as criangas capazcs devem ser cntregues a
um professc: de cducacao fisica, que pro-
movcerd atividades vigorosas que desenvol-
vam a cnergia para a manutencio de uma
bea pectura; pois scm ela nito poderd haver
uma respiragiio perfeita. O correr, trepar,
arremessar e pular sio aspectos naturais
da crian¢a e ccm a sua utilizacido ndo so-
mente incrementamos de imediato a troca
crgénica, como tambZm preparamos, pro-
veitosamente, a crianca para os folguedos
nas horas de lazer. Além déste cuidado
para ccm o aumente da vitalidade do jo-
vem, devcmos cuidar do meio em que vi-
ve. Da sala de aula, onde passa a melhor
parte do dia; de sua carteira, do campo
visual, da luz e do ar de que esta dispoe;
da sua vida ao ar livre, na praca de edu-
cacio fisica que frequentara; das roupas
ou uniformes que o comprimem e dificul-
tam a sua respiragdo; e, finalmente, o
quartc onde dorme, de sua limpeza, con-
fcrme o arejamento.

Se, com todos éstes cuidados, ainda
lhe faltar uma atengéo especial, 0 seu pro-
fessor podera inserir, durante as ativida-
des lnidicas, peguenos movimentos de res-
piracdo com fases de relaxamento.

VISITAS A

Durante o més de Setembro, Porto
Alegre teve o imenso prazer de receber a
visita de diversas caravanas de estudantes,
niao s6 de nosso Estado, como de outros
e, até mesmo, do Uruguay.

Podemos citar os estudantes de Ere-
chim, Alegrete, Santa Maria, Sio Leo-
poldo, Montes Claros (Minas Gerais), Es-
cola de Educagdo Fisica de Belo Horizon-
te e, ainda, uma caravana uruguaia.

CAPITAL

Algumas aqui estiveram a convite da
nossa Prefeitura Municipal; mas, tédas
elas, coficiais ou n#o, receberam a assis-
téncia do S. R. P., que lhes proporcionou
passeios aos principais pontos da capital,
visitas as fdbricas, excursdes as cidades
vizinhas, ete.

Déste modo estamos, ainda que mo-
destamente, estimulando o turismo no nos-
so Estado.

Correspondéncia recebida
_

Entre as cartas e telegramas recebi-
dos por éste Doletim, destacamos e agra-
decemocs as palavras amaveis e encoraja-
doras das seguintes pessdas:

Sr. A. Cesar Pereira dos Santos, da
Prefeitura Municipal de Santo Angelo;

Sr. Ulysses de Oliveira Ribeiro, da
Delegacia Regional do Ensino de Sdo Car-
los, Est. de Sdo Paulo;

Sra. Dorothy S. Ainswhorth — Di-
rector of Physical Education Northamp-
ten, U.S.A.

Sr. Roberto Accioli, do Ministério Na-
cional da Educacio;

Sr. Jairo Brum, da Prefeitura Muni-
cipal de Guaporé;

Museu Jilio de Castilhos, N. Capi-
tal;

Srs. Ernest and Ida Brunoehler —
La Porte, U.S.A.

Sr. Artur Ferreira Pimenta, da Es-
cola de Educacdo Fisica do Estado de Mi-
nas Gerais — Belo Horizonte;

Sr. Romero Brest, da Direccion Gene-
ral de Educacion Fisica — Buenos Aires,
R A

Sr. Hary Edgren, de George Williams
Ccllege — Chicago, U.S.A.

Sr. Daniel J. Ferris, de Amateur Ath-
letic Union — New York U.S.A.

International Recreation Service —
New York, U.S.A.

Mr. R. R. Schreiber ED. D. — In-
diandpolis — INDIANA — U.S.A.

World Communique — of the Y. M.
C A. — Geneva — Suica.
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