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» ESta capacitacao procura orientar o professor e o monitor g

aos aspectos do atendimento de criancas e jovens com deficié
no PST.

* Primeiramente, pretende-se situa-los na compreensao da

necessidade de participacao do processo inclusivo atual.;

« em segundo lugar, apresentar procedimentos pedagogicos na
atuacao e desenvolvimento de atividades para pessoas com
deficiéncia;

« e finalmente, trabalhar conceitos, tipos, caracteristicas,

classificacOes para o conhecimento das deficiéncias.
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INTRODUCAO

O Programa Segundo Tempo (PST) tem muito a

oferecer a criancas e jovens com deficiéncia nas

mais variadas formas de atividades.
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Aidéia atual € nao
perceber a pessoa em
razao da sua deficiéncia,
mas, sim, procurar

estimula-la para que possa

desenvolver-se na medida

de suas capacidades, no

ambiente em que vive.

¥

Segundo do Esporte B8 B Ta

empo e O ROPOIRE R OVERNG FEDERAL



— Os movimentos mundiais de pessoas com deficiéncia,

iIncluindo os do Brasil, ja fecharam a questao:
— guerem ser chamadas de pessoas com deficiéncia em
todos os idiomas.

— E esse termo foi aprovado pela Assembléia Geral da ONU
em 2004 e promulgada, por meio de lei nacional de todos os

Paises-Membros.
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Mesmo aqueles com grande dificuldade motora e intelec
podem praticar esportes, sob a orientacao adequada.

Atividade fisica e esporte
= Autonomia;
* independéncia,;
» resgate da auto-estima;
= aptidao fisica,
* as relacoes pessoais;

= equilibrio emocional.
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A qualificac&o profissional no PST é um passo fundamenta

no atendimento de criancas e jovens com deficiéncia.
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Qualificacao Profissional

Mudanca do Paradigma

Convencimento Conhecimento Conteudo Inclusao
: . - PST
Preconceito Capacitacao Educacéo -
Familia

Co ténci Esporte .
\ albeetl e D Comunidade

Futuro Profissional

¥

>egupag il - =S T

o (o]
SMpPo S TN T




 Na avaliacao geral do PST, observou-se que menos de
1% dos alunos do programa tem algum tipo de deficiéncia,
e gue a maioria dos coordenadores de nucleos e

monitores, nao tem experiéncias com essa populacao.

 Para mudar essa realidade, é necessario gue se
desenvolvam meios e métodos que viabilizem o prazer
pela pratica esportiva de criancas e jovens.
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A INClusao social... A"

€ um processo que contribui para a construgao
de um novo tipo de sociedade atraves de
transformagoes; e B
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Principios da inclusao...

aceitacao das diferencas individuais,



Principios da inclusao...

a valorizacao de cada pessoa,
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Principios da inclusao...

a convivéncia dentro da diversidade humana
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Principios da inclusao...

aprendizagem atraves da cooperacao.
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“Acho que a base do sucesso em
gualquer atividade esta primeiro em se te
uma oportunidade, que geralmente
aparece nao porque vocé cria o momento,
mas porque alguém chega e abre uma

porta”.
Ayrton Senna da Silva
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Link do Video: “Um Show de danca”

http://iwww.youtube.com/watch?v=CaVoyvti3 A
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Link de Video sobre um caso de

superacao na natacao.
http://iwww.youtube.com/watch?v=36kjSxParSA
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« Desconhecimento e medo é um obstaculo na
convivéncia com 0s demais.

v'A desinformacao causa as seguintes idéias:

* SO algumas pessoas deficientes podem beneficiar-se da educacéao;

* Qutros poderiam apenas ser "treinados" a executar tarefas simples e
basicas;

» 0s deficientes sao pessoas tao "especiais" que exigem professores
especializados, escolas especiais, conteudos e métodos especiais,
porque aprendem (quando aprendem) por "mecanismos" diferentes.
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Aceltar e compreender,
para depois convencer.
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= Permita que cada um faca o “melhor que
puder’(arrisque-se a ter metas diferentes para
diferentes alunos”).

= O PST deve ser uma
comunidade de aprendizes, g
onde todos aprendem com
todos.
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- O que as pessoas com deficiéncia ndo precisam é

de professores bonzinhos.
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v' O PST apresenta-se como um espacgo em que todos,
sem excecao, participam das atividades esportivas,
desenvolvendo-se um trabalho pedagdgico direcionado
para atender a todos sem distincéo, garantindo

igualdade de condicdes.
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v’ Para o desenvolvimento das atividades, é necessario
a utilizacao de um planejamento pedagogico que esteja
focado na criacao de situacOes dinamizadoras e de

experimentacao, na busca da participacédo dos alunos

envolvidos no processo.
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* Depois da familia e da escola, as pratica
esportivas podem ser atividades fundamentais
para o processo de socializacao da crianca e do
jovem.

E imprescindivel o
envolvimento dos

profissionais




Nao sera obrigatorio
conhecer todos o0s tipos

de deficiéncia, mas pelo
menos entender as
dificuldades e as
possibilidades dos
alunos gue frequentam o
seu nucleo.
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Familia
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A0 nascer a crianca...........
v'Crianca idealizada;

v'Filho deficiente;

v'Rejeicdo, sentimento de culpa;
v'Separacao;

v Tempo para aceitacao;

v"Medo/superprotecao;
v'Falta de conhecimento;
v'Subestima;
v'Oportunidades;
v'Descoberta;

v Preparacao para vida, escola, sociedade, trabalho,
dlhec:imento .....
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« E bom lembrar a importancia da participacdo da familia.
* Por mais simples que sejam, 0s parentes mais proximos,
COmo pais e irmaos, podem, querem e devem participar.

* E 0s professores devem ajuda-los nessa tarefa,
prestando-lhes informacodes, orientacoes, e fazendo-0s
sentirem-se partes integrantes e indispensaveis do

Processo.
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A Perspectiva da Funcionalidade e
a Valorizacao das Potencialidades

Torna-se necessario uma mudanca de atitude, ao
Interagir com pessoas com deficiéncia.
Devemos nos perguntar:
d O que ela pode?
1 O que ela sabe?
1 O que ela consegue?
A partir de entao, norteia-se a programacao para seu
atendimento.
¥
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Importante...

...a mudanca de atitude nao significa, no entanto,
desconsiderar suas caracteristicas inerentes a

deficiéncia, tais como: limitacoes, incapacidades,

restricoes a determinadas atividades, restricoes
medicas, entre outros aspectos que devem ser

considerados sim, mas nao como primeiro passo.
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DEFICIENCIAS: CONCEITOS, TIPOS E
INTERVENCAO PEDAGOGICA

"NOs nao devemos deixar que as incapacidades das
pessoas nos impossibilitem de reconhecer as suas
habilidades."

(HALLAHAN & KAUFFMAN, 1994)




Conceitos e tipos

As deficiéncias apresentam-se de duas formas: congénita
ou adquirida. Na congénita, o individuo ja nasce com um
impedimento, na adquirida, por algum motivo, no decorrer de
sua vida, o individuo sofre uma lesao (doencas, acidentes,
etc.).

Academicamente, os tipos de deficiéncias s&o divididos em

cinco:
Vivd d DiFeReuCa:
&

 Deficiéncia Multipla;

* Deficiéncia Fisica;
* Deficiéncia visual;
* Deficiéncia intelectual (mental);
 Deficiéncia auditiva.
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- Deficiéncia Fisica — (DF)

* A deficiéncia fisica pode ser definida como “toda e qualquer
alteracao no corpo humano, resultado de um problema
ortopedico, neuroldgico ou de ma formacéo, levando o
individuo a uma limitacao ou dificuldade no desenvolvimento
de alguma tarefa motora” (COSTA, 1995, p. 8).
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Deficiéncia Fisica

« facilitar o acesso por meio da eliminacao de barreiras arquitetoni
horizontais (rampas) e verticais (elevadores), a fim de garantir a

mobilidade dos alunos dentro do PST;
* providenciar adaptacdes especificas

(muletas, andadores, cadeira de rodas);

« verificar a adaptacao em banheiros, assegurando, se possivel, um
espaco amplo e proximo do local da atividade e observando as
principais adequacodes, como redutores e estabilizadores de vaso

sanitario e pontos de apoio;
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continuacéao...

* manejar e familiarizar-se com instrumentos mais especificos
como sondas, coletores, etc.;

« promover a facilitacido de apoios (dentro e fora da turma de
referéncia);

» ter predisposicao para buscar estratégias e procedimentos
gue facilitem a construcao de valores e conhecimentos;

« utilizar recursos pessoais como colegas tutores, voluntarios,
familiares.
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Deficiéncia Visual — (DV)

 Deficiéncia da visao se refere a uma limitacao sensorial que
anula ou reduz a capacidade de ver, abrangendo varios graus
de acuidade visual e, permitindo varias classificacdes da

reducao de visao.




Cuidados Béasicos

* evitar ambientes com muitos estimulos sonoros para as
atividades com o grupo;

* a0 se aproximar ou se afastar de um aluno cego ou de um
grupo deles, comunicar a sua chegada ou retirada;

* nao demonstrar excesso de protecao com o aluno cego - ele
deve ser tratado com igualdade e precisa ter liberdade;

 buscar uma integracao de seus conteudos com as
adaptacoes que se fizerem necessarias para suas aulas.
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verbalizar as atividades a serem executadas com voz clara
tranquila, facilitando a percepcao do aluno;

« demonstrar algum exercicio a partir de ajuda fisica,
possibilitando ao aluno tocar e ser tocado;

 saber os nomes dos alunos, além da demonstracao de
Interesse, o professor assume um papel importante na
seguranca do aluno;

« usar dicas especificas ambientais, que auxiliardo o deficiente
visual na sua locomocéao e formacao de mapa mental do
ambiente fisico; -
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Importante...

*Deve-se reconhecer o nivel de orientacao e mobilidade que
cada aluno tem para lidar com a deficiéncia.

*A nocao popular de gue os cegos sao dotados de audicao,
tato, paladar e olfato hiperagudos ou de memoaria fenomenal é
equivocada.

*Seu crescimento efetivo dependera exclusivamente das
oportunidades que Ihes forem dadas, da forma pela qual a
sociedade os vé, da maneira como eles proprios se aceitam.

Interagindo com o meio fisico e com as pessoas, a crianca
cega tera seu crescimento mais facilitado e mais consistente.
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Deficiéncia Auditiva - (DA)

» Toda a alteracao da percepcao dos sons, qualquer que r

seja 0 grau, € denominada surdez (LAFON, 1989).

e A deficiéncia auditiva n&do ocasiona, necessariamente,

atrasos no desenvolvimento motor, ainda que alguns
autores afirmem que sao frequentes, as dificuldades de
equilibrio e coordenacao geral, por problemas vestibulares,
neuroldgicos, privacdo do som, auséncia de verbalizacao e
superprotecao dos pais (BUENO & RESA, 1995).
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Cuidados Basicos

* posicionar-se de forma que o rosto esteja visivel para o aluno,

facilitando a compreenséao através da linguagem labial e gestual,

« aparelhos auditivos devem ser removidos;

« utilizar demonstracdes e/ou recursos visuais sempre que possivel;

« alteracbes no aparelho vestibular, dificuldades de equilibrio.

* encoraje o0 aluno a seguir demonstracoes dos colegas.

* incentive o uso da linguagem de sinais por todos os colegas.

* para garantir a atencao, crie um codigo de atencao.

* N4o escutam as palmas. "Aplausos” feitos com as maos erguidas.
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Deficiéncia Intelectual — (DI)

A deficiéncia intelectual € um funcionamento intelectual
significativamente abaixo da media, coexistindo com limitacoes
relativas a duas ou mais das seguintes areas de habilidades
adaptativas:

e cOmunicacao, e autonomia,

e auto-cuidado,  saude e seguranca,

« habilidades sociais, » funcionalidade académica,
e participacao familiar e * de lazer e trabalho.
comunitaria,

(AAMR - Associacdo Americana de Deficiéncia Mental, 1992).
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Orientacdes no atendimento...
« dar orientacoes claras sobre a tarefa a ser realizada;
e utilizar pequena guantidade de informacdes por vez;

* usar exemplos concretos;

e utilizar formas, para aumentar a atencao a informacao relevante;

e utilizar demonstracoes;

e garantir estrutura e rotina na aula;

« elogiar as tentativas criando desafios.
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Procedimentos Pedagdgicos para o Desenvolviment
das Atividades com Deficientes

1. Receba todos com 0 mesmo nivel de atencao e consideracao.

Perguntas vao surgir. Responda naturalmente.

2. Atencao e prestigio sdo muito bons. TODOS gostam. Nao
superproteja, nem dé excesso de atencao para alguns, pois estes

talvez ndo vao gostar e os outros TODOS irao reclamar!

3. Garantir a participacao de todos (individualmente ou em grupo),
desafiando cada um a realizar o melhor considerando as suas

potencialidades;
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Procedimentos Pedagogicos para o Desenvolviment
das Atividades com Deficientes

4. Realizar adaptacdoes compartilhando opinides. Regras sempre
podem ser combinadas e re-combinadas, inventadas e re-

iInventadas. Jogos cooperativos € uma excelente opcao;

5. Promover e adequar desafios, incentivando e ajudando a

superar dificuldades;

6. Nao subestimar. Aceitar formas diferentes de execucao de

movimentos.
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Continuacgao....

7. Promover sucesso para desenvolver a auto-estima. Oferecer a
oportunidade de pensar, decidir, agir por seus proprios meios.

Garantir autonomia.

8. Avaliar a aptidao fisica relacionada a saude e ao desempenho

motor;

9. Estimular a pratica esportiva competitiva, sem preconceitos ou

medos.
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AS ATIVIDADES
DEVEM PROPICIAR ALEGRIA,
PRAZER E SEGURANCA




QUAIS ATIVIDADES FISICAS QU ESPORTES
PODERAO SER PRATICADAS?

Quase todas as atividades fisicas e/ou esportivas poderao ser
praticadas por criancas e jovens com deficiéncias., desde
que, s€ necessario, sejam adaptados materiais,

equipamentos e regras as suas limitacdes e necessidades.
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Questdes Centrais para Reflexao:

O E possivel acolher e atender criancas e adolescentes

com algum tipo de deficiéncia nos nucleos do PST?

1 Quais os procedimentos para criar e aplicar atividades
esportivas para todos os participantes de um nucleo, sejam
eles deficientes ou ndo? Como seria a participacao dos

alunos de forma integrada?

(dComo vocé vé sua participacao nesse processo

Inclusivo?
X4
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Alexandre Carriconde Marques
amcarriconde@hotmail.com

Cel: 53.8128.0044

Escola Superior de Educacao Fisica/UFPel
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