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A Hipertenséo arterial (HA) é um importante fator de risco para o desenvolvimento de doenga arterial coronariana (DAC) em
todas as idades. Segundo o Il Consenso Brasileiro de Hipertensdo Avrterial, hipertensdo é definida como sendo uma presséo de
140/90 mmHg ou maior. Tendo em vista que 50% das pessoas que morrem de DAC apresentam uma pressao diastolica superior a
90mmHg, o monitoramento da pressdo sangiiinea representa importante prevencdo no desenvolvimento de DAC. O presente
trabalho teve como objetivo averiguar a relagéo entre a HA e a obesidade, em pessoas com mais de 40 anos que participaram da
Semana da Solidariedade (SS). O Indice de Massa Corporal obtido, mostrou um IMC médio de sobrepeso para ambos 0s sexos
(27.443.0 e 27,7+4.6, respectivamente para homens e mulheres). Com relagdo a pressdo sangiinea, os homens foram classificados
como hipertensos em relacdo as mulheres, sendo a pressdo diastolica 90.4 mmHg+12.0 e 81.97 mmHg+13.6, respectivamente. A
pressdo sistolica foi de 144.0 mmHg+22.0 e 127.6 mmHg+22.0, respectivamente para homens e mulheres. A relagdo do IMC com
a pressdo diastolica e sistélica mostrou hipertensdo nos obesos. Atividade fisica e colesterol, também analisados, ndo mostraram
alteracdo significativa em relagcdo ao IMC e pressdo sangliinea. Os resultados aqui apresentados, mostram a importancia do
monitoramento da pressdo sanglinea, principalmente quando o individuo se encontra em um quadro de obesidade. Com isto,
programas de salide como, o desenvolvido junto a SS/PUCRS, sdo de grande importancia para se identificar o estado de satde de
uma populacéo, bem como efeito preventivo a DAC em todas as idades (FAPERGS e CNPQ).
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