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CONsTRUQAO DE UM MODELO DE HEREDOGRAMA PARA ANALISE DE MULTIPLOS FATORES
237 GENETICOS DE RISCO A DOENCAS CARDIOVASCULARES TESTADO EM ADOLESCENTES DA
CIDADE DE VERANOPOLIS-RS. Méarcia Bertizzolo1,3, Manoel Luiz Pitrez Filho2, Carla Helena Schwanke3,

Emilio Moriguchi3 , lvana Beatrice da Cruzl1,3 (Programa Génesis de Pesquisa, 1Instituto de Biociéncias-PUCRS,
2Faculdade de Medicina-PUCRS, 3lInstituto de Geriatria e Gerontologia-PUCRS).
As doencas cardiovasculares (DCV) representam a maior causa de morbi-mortalidade no RS. Ha varios fatores de risco (FR)
relacionados com a génese e evolucdo das DCV. Os FR podem estar presentes mesmo desde a infancia, sendo importante a
deteccédo de individuos suscetiveis para que se possa estabelecer programas de prevencdo adequados. Por se tratar de doencgas
multifatoriais influenciadas por trés grandes conjuntos de fatores: ambientais, poligénicos e de genes maiores, a analise conjunta
dos mesmos ¢é dificultada, principalmente considerando-se a presenca de diversos fatores genéticos em uma dada familia. Com a
perspectiva de conjugar andlises de fatores genéticos presentes em familias mais suscetiveis a doengas cardiovasculares, o
presente estudo desenvolveu um modelo de heredograma que permite uma analise integrada de seis fatores de risco: obesidade,
diabetes, hipertenséo arterial, dislipidemias, morte precoce por doengas cérebro e cardio-vasculares de familiares (abaixo de 55
anos), historia de eventos cardiovasculares como infarto agudo do miocardio. O heredograma prevé a analise de irméaos, tios
maternos e paternos, avds maternos e paternos. A validacdo do heredograma foi feita em 250 adolescentes da cidade de
Veranopolis-RS entre 10 a 20 anos de idade. Os resultados mostraram que 0 mesmo pode ser uma ferramenta eficaz para resumir
a historia da salde cardiovascular de individuos auxiliando na prevencdo primaria e secundaria em nivel familiar (FAPERGS/
PUCRS).
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