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QUALIDADE DO ATENDIMENTO AMBULATORIAL DE PACIENTES COM INSUFICIENCIA
150 CARDIACA: DIFERENCAS ENTRE ESPECIALIDADES CLINICAS. Thiago Furian, Aline Moraes, Elisa
Baldasso, Ana C Vidor ,Otavio Silva, Samanta Alves, Carisi Polanczyk, Luis E Rohde, Luis Amon, Nadine Clausell

(Servico de Cardiologia, Grupo de Insuficiéncia Cardiaca e Servigo de Medicina Interna do HCPA, RS.)
Fundamento. Insuficiéncia cardiaca (IC) é responsavel por elevado nidmero de admissdes hospitalares anuais. A qualidade do
manejo destes pacientes relaciona-se com uma redugdo nos eventos clinicos e reinternagdes. Objetivo. Avaliar a qualidade do
atendimento prestado a pacientes com IC atendidos em um ambulatério de Medicina Interna (AMEI) e de Cardiologia
especializado em IC (AICC) em um hospital universitario.Delineamento Estudo observacional prospectivo controlado. Pacientes.
43 pacientes com IC, fracdo de ejecdo <45% e pelo menos uma consulta nos Gltimos 6 meses atendidos consecutivamente no
periodo de 45 dias. Através de entrevistas padronizadas, foram coletados dados demograficos, caracteristicas da gravidade da IC,
comorbidades e dados referentes a0 manejo ndo-farmacol6gico e farmacolégico prescritos pelos médicos. Resultados. Foram
estudados 17 pacientes no AMEI e 26 no AICC. A fracédo de ejecdo média (32+8% e 30+9%; p>0,05) e a classe funcional (NYHA
2,1+.8 e 2,3+.8; p>0,05) foram semelhantes entre 0s grupos.

Manejo AMEI  |AICC |p
Inibidor da Enzima de Conversdo (IECA)  [76% 92% 0,14
Dose alvo de IECA 12% 35% 0.09
Digoxina 71% 85% 0,30
Beta-bloqueador 0% 19% 0,05
Cuidados com sal 76% 96% 0,001
Peso frequente 12% 65% 0,001

Conclusbes: Embora indicadores de qualidade de atendimento sugiram que o tratamento de pacientes com IC seja adequado em
nivel ambulatorial, tanto medidas farmacoldgicas como ndo-farmacolégicas podem ser otimizadas. Adicionalmente, cardiologistas
parecem enfatizar de forma mais intensa 0 manejo ndo-farmacoldgico.
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