Ano Novo - lentilha e roupa branca?
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Feliz Ano Novo!

Mas por que fazemos isto no dia primeiro de janeiro?

Ora, porque o0 ano comeca no primeiro dia de janeiro!

Parece 6bvio! Mas ndo é....

Vocés ja se perguntaram por que o ano ndo comeca em 26 de dezembro?

Acompanhem o raciocinio: Nés consideramos o nascimento de Jesus Cris-
to como marco zero da era cristd. Assim, como nds contamos 0s N0ssos anos
de vida a partir do dia do nosso nascimento, deveriamos contar os anos da
era crista a partir do nascimento de Cristo (DC), concordam?

Entdo, por que iniciar a contagem uma semana depois da data do nasci-
mento de Cristo?

Bem, este é s6 mais uma dos fatos histdricos que ndo fazem muito sen-
tido. Vejam por exemplo o calendario Gregoriano, que nds utilizamos hoje.
Este calendario foi instituido pelo Papa Gregdrio XIII em 1582, em substitui-
¢do ao calendario instituido por Julio César, 46 anos antes de Cristo.

No calendario Gregoriano o ano € composto por sete meses com 31 dias,
5 meses com 30 dias, e mais um, chamado de “fevereiro”, com 28 dias e,
quando bissexto, com 29 dias.

A “segunda”-feira é o “primeiro” dia util da semana. Vejam sé que con-
fusao!

O calendario Gregoriano foi sendo implantado nos diferentes paises ao
longo dos séculos, mas ainda hoje existem povos que se orientam por outros
calendarios, como o calendario Budista, que estd no ano 2557, o hebreu,
entre 5773-5774, o Islamico, entre 1434-1435, entre outros.

Tudo seria mais simples se utilizdssemos o calendario lunar dos Maias e
dos Egipcios. Durante uma volta da Terra ao Sol, se passam 13 luas. Logo,
basta dividir o ano em 13 meses iguais, todos de 28 dias, totalizando 364
dias. Sobra um dia. No calendario Maia, o ano inicia em 26 de julho e termina
em 24 de julho do ano seguinte, sobrando o dia 25 de julho, como o “dia fora
do tempo”, um dia para libertar-se da prisdao do tempo.

Os egipcios celebravam na data de 26 de julho o inicio do ano novo e o
principio das cheias do rio Nilo, que traria abundancia. Em 1849 o fildsofo
positivista Auguste Comte propds um calendario que também dividia o ano
em 13 meses de 28 dias.



Recentemente, o arquedlogo americano José Arguelles conseguiu o apoio
do Secretario Geral da ONU e esta liderando um movimento pela reforma do
nosso calendario, passando a utilizar um calendario de 13 meses. Arguelles
diz que a nossa civilizacdo esqueceu que o tempo esta relacionado com os
ciclos naturais e que monetizou o tempo: “tempo € dinheiro”.

Se o0 movimento pela reforma do calendario ganhar forca, é possivel que
0S N0ssos netos comemorem a entrada do ano no dia 26 de julho. Na nossa
cultura, a virada de ano também é um momento de renovar esperancas. Nés
incorporamos alguns rituais que visam dar sorte no ano que se inicia.

Algumas pessoas utilizam roupas novas no Réveillon, especialmente pe-
cas de roupas com cores relacionadas a determinados significados: branco
(paz e harmonia), vermelho (forca e paixdao), amarelo (dinheiro e prosperi-
dade), laranja (sucesso), azul (harmonia e paz) e verde (salude, esperanca
e equilibrio).

Existe também a crenca de que comer determinados alimentos trara al-
guns beneficios, como por exemplo: lentilha (sorte financeira); roma (fertili-
dade e prosperidade); uvas (prosperidade); carnes de boi, porco e cordeiro
(o porco fuga para a frente, o que simboliza prosperidade. Mas cuidado,
dizem que as aves sdo contraindicados, pois elas ciscam para tras); frutas
cristalizadas e secas (péssego, figo, améndoas, nozes, avelds e tdmaras sig-
nificam sorte e fartura).

Obviamente ndo pode faltar a Champanhe, simbolo da comemoracéo, da
alegria e da abundéancia. Para conseguir seus desejos, ha quem acredite e
pratique coisas estranhas como: a meia noite do dia 31 de dezembro, colo-
car uma folha de louro na carteira; dar trés pulos com o pé direito e beber
trés goles de champanhe; comer sementes de uva e roma; e, para quem
quer viajar, arrastar uma mala até a porta da casa.

A virada do ano faz muitas pessoas refletirem sobre a vida. Alguns sao
otimistas e dizem que serd “mais um ano de vida”. J& os pessimistas dizem
gue sera “menos um ano de vida”, como se tivessem uma data ja estabele-
cida para morrer.

Poucas sdo as pessoas que consideram que o “Ano Novo” sera a colheita
do que foi plantado no “Ano Velho”. Assim como o Natal, o Ano Novo tem
um significado especial, € o inicio de um novo ciclo. A vida funciona em ci-
clos. Depois do dia vem a noite; depois do inverno vem o verao; depois da
juventude vem a velhice... E o tempo nao para, mas a nossa relagao com ele
pode ser diferente no préoximo ano. A cada ciclo que se completa, podemos
aprimorar as nossas vidas, podemos passar a ser pessoas melhores e mais
felizes.

Que as crengas populares da folha de loro na carteira, de usar roupa
branca e comer lentilha ndo sejam mais do que brincadeiras. Que as nossas
verdadeiras crengas e nossas energias sejam para encher de sentido as pala-
vras que mencionaremos na virada: “paz”, “harmonia”, “saude”, “felicidade”!
Um feliz Ano Novo para TODOS nos.



