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Quando alguém fala das fases da vida, geralmente esta se referindo a
“infancia”, a “juventude”, a “idade adulta” e a “velhice”. Embora nossa ex-
pectativa seja de passar por todas estas fases, nao costumamos refletir so-
bre elas. Quando fazemos isto, olhamos com saudades o passado e com um
certo temor o futuro. Por que temos medo do futuro? Estamos vivendo mais,
a expectativa de vida deve chegar, em breve, aos 100 anos. Ndo deveriamos
estar mais felizes por viver o dobro do que viviam 0s nossos antepassados?

Ja se tentou explicar as fases da vida de forma cientifica ou até mesmo
com piadas como as dos “3 Ts”, em que a vida esta dividida em trés fases.
Nesta piada, diz-se que as pessoas sao infelizes porque nao se conseguem
juntar os “3Ts” em nenhuma das trés fases. Na juventude, elas tem “Tempo”,
“Tesdo” e nao tem “Tutu” (dinheiro). Quando adultos, possuem “Tesdo” e
“Tutu”, mas nao tem “Tempo”. E quando idosos, possuem “Tempo” e “Tutu”,
mas nado tem mais “Tesao”.

No nosso entendimento, a vida se reparte em quatro fases, vividas nos
seguintes periodos: dos 0 aos 30 anos, 31 aos 60 anos, 61 aos 80 anos e a
dos 81 aos 100 anos, esta Ultima chamamos de “quarta idade”. Mas a vida
nao € sé o corpo ou o espirito, ela pode ser pensada sob seis dimensdes
que seriam: “fisica” (corpo humano); “intelectual” (conhecimento); “emo-
cional” (controle dos sentimentos); “social” (relagcdo com o nosso exterior);
“afetivo” (relacdo com as outras pessoas); e o “espiritual” (relacdo com as
forcas e energias sobrenaturais). Percebemos que estas dimensdes atingem
0s seus apices em diferentes momentos da nossa existéncia. Analisando in-
dividualmente cada dimensao, poderiamos dizer o seguinte:

1. A dimensdo “fisica” tem o periodo de formacdo até por volta dos 17
anos, quando os jovens atingem a altura maxima. Entre os 17 e os 30 anos,
a maior parte dos orgdos e fungdes do corpo atingem o seu apice de desen-
volvimento. E neste periodo que a maioria dos atletas atinge o seu esplendor.
Depois disto, comega o envelhecimento do corpo. A velocidade do decrésci-
mo vai depender da manutencdo e dos cuidados que a pessoa tiver. O botox
ou as cirurgias plasticas alteram as aparéncias, mas ndo ha como evitar que
os 6rgaos do corpo entrem numa curva descendente de desempenho.

2. A dimensdo “intelectual” comeca a se desenvolver cada vez mais cedo.



Dizem até que as criangas ja “nascem com um chip”. Mas também é no pe-
riodo dos 17 aos 30 anos que o cérebro atinge sua capacidade maxima de
rapidez de raciocinio e outras fungoes relacionadas com a dimensao intelec-
tual. Nesta fase é que a maioria da pessoas faz a sua formacao profissional
e que “aprende” o que vai aplicar ao longo da sua vida. Podemos continuar
desenvolvendo a dimensao intelectual depois dos 30 anos, mas nao teremos
mais a mesma agilidade que tinhamos até os 30. O cérebro também comeca
a envelhecer.

3. A dimensdo “emocional” costuma atingir o seu apice um pouco mais
tarde que as anteriores. O chamado “equilibrio emocional” ou a “maturida-
de” vem com a experiéncia de vida. Provavelmente o apice ocorra entre os
40 e 60 anos, quando a pessoa ja viveu um grande amor e ja perdeu um
grande amigo. O emocional também precisa de manutencdao, mas depois dos
80 anos vai se tornando mais fragil. Frequentemente os idosos se compor-
tam como as criangas, demonstrando caréncias, medos, etc.

4. A dimensdo “afetiva” se distingue das demais, pois o bebé ja nasce
recebendo e dando afeto. Apesar disto, o afeto sé ird crescer e se manter ao
longo da vida se for cultivado. E isto exige tempo e dedicagdo. A pessoa sera
mais ou menos afetiva se julgar que o afeto é mais ou menos importante do
que outras oportunidades como o poder, dinheiro, individualismo, etc. O afe-
to que o moribundo recebe esta, de alguma forma, vinculado com o que ele
cultivou ao longo da vida. Ou seja, a curva da dimensao afetiva pode crescer
ao longo de todo o ciclo da vida, ou ter oscilacdes em funcdo das variacdes
que ocorrerem com as outras dimensoes da vida desta pessoa.

5. A dimensao “social” é a nossa relagdo com o que esta ao nosso redor,
com os amigos, com a sociedade, com a politica, com o dinheiro, etc. Esta
dimensdo tende a ser cumulativa, ou seja, vai se elevando com o passar dos
anos, mas ela também pode ter algumas oscilagées em funcdo das decep-
cOes, crises e imprevistos da vida, depois voltara a crescer. Ha a tendéncia
de que, ao longo dos anos, a pessoa acumule experiéncia, dinheiro, faca
novas amizades, contribua para a sociedade, etc. Na ultima fase da vida, ela
deixa de contribuir e passa a consumir os recursos da sociedade.

6. Por fim, a dimensdo “espiritual” é renegada por alguns, mas lembrada
por muitos nas horas de desespero. Esta dimensao tem caracteristicas atipi-
cas. Nas familias com alguma religiosidade, os filhos tendem a ser “catequi-
zados” desde quando pequenos. Mas, quando eles atingem a adolescéncia
e a idade adulta, perdem um tanto desta dimensdo, se nao totalmente. Isto
sO vai ser retomado quando chegarem as dores da idade e a proximidade da
morte.

Agora, com as informagoes das seis dimensdes, fica claro que o inicio e
o fim do ciclo da vida sdo marcados pela dimensao fisica. Enquanto respira,
0 corpo esta vivo. Mas, as demais dimensdes podem ou ndo acompanhar a
dimensado fisica. Por exemplo, uma pessoa com Alzheimer ou com deméncia,
tera o ciclo da dimensao intelectual interrompido antes do final da dimenséao
fisica. Uma pessoa abandonada num asilo, onde ela é identificada apenas
por um numero, terd as suas dimensdes social e afetiva encerradas, embora
0 corpo continue respirando.

Portanto, o comportamento das pessoas ndo é uniforme nas diferentes
dimensdes. Muitas pessoas chegam a “quarta idade” com melhores ou piores
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desempenhos em algumas dimensdes. Ou ainda, muitas pessoas tém o ciclo
da dimensao fisica interrompido por mortes prematuras. Quem tem este
ciclo interrompido, perde a oportunidade de vivenciar as fases posteriores.
Quem vai até o final deste ciclo no tempo esperado, terda mais dores e convi-
vera com as limitagdes da velhice. E as dimensGes emocional, afetiva e social
também se desgastam. Ndo ha como escapar das tristezas e decepcdes.
Existem momentos de prazer e momentos de dor.

Para algumas pessoas, um dia de infelicidade apaga 10 anos de felicida-
de. A alegria de um dia nao a faz rir por 10 anos, mas a tristeza de um dia,
pode fazé-la chorar por 10 anos. As traicdes e perdas sdo mais duras do que
as fidelidades e do que os ganhos. Outras pessoas compreendem que as
tristezas, traicdes e perdas fazem parte da vida e precisam ser absorvidas.
Valorizam mais os 10 anos de felicidade do que o dia de infelicidade. Riem a
cada dia pelas coisas boas do presente, ou mesmo pelo que lhes aconteceu
ha 10 anos atras.

As seis dimensdes nos permitem identificar as melhores possibilidades de
fazer as coisas certas nas horas adequadas. Por exemplo, entre os 17 e 30
anos, o fisico e o intelectual atingem o seu melhor desempenho. Portanto,
nesta fase, deveriamos investir para desenvolvé-los ao maximo. Quem fizer
o contrario, ndo cuidar da saude e ndo estudar até os 30 anos, sofrera as
consequéncias nas proximas fases. Engana-se quem acha que o importante
é “aproveitar a vida” até os 30 anos e que pouco importam os anos restan-
tes. Os "males da meia-idade” (dores na coluna, o primeiro infarto, pro-
blemas respiratérios, depressao, etc.) estao chegando cada vez mais cedo,
afetando em muito a qualidade de vida ja na segunda fase da vida (dos 30
aos 60 anos).

O “desempenho ideal” seria obtido se a pessoa potencializar todas as de-
mais dimensdes ao longo da vida. Embora possa parecer utdpico, podemos
citar pessoas que chegaram, estdo ou que se encaminham para a Ultima
fase da vida com 6timo desempenho em uma ou mais destas dimensdes.
Na dimensao fisica, Pelé (73 anos) e Jane Fonda (76 anos) sdo exemplos de
pessoas que se aproximam da quarta idade em o6tima forma fisica. Na di-
mensado intelectual, Oscar Niemeyer (morreu com 104 anos) e José Sarama-
go (91 anos) chegaram a Ultima fase com excelente desempenho intelectual.
Nelson Mandela (que morreu com 95 anos) e Mahatma Gandhi (que morreu
com 78 anos) enfrentaram grandes dificuldades. No entanto, chegaram ao
final da vida mantendo a serenidade, com alto desempenho na dimensdo
emocional. Na dimensdo afetiva, destacariamos Cora Coralina (que morreu
com 95 anos) e Hebe Camargo (que morreu com 83 anos), pessoas que, até
a fase final de suas vidas, demonstraram uma imensa ternura. Na dimensdo
social, Fidel Castro (com 87 anos) e Eva Sopher (90 anos) continuam exer-
cendo influéncia e chamando a atengao pelo seu trabalho e pelas suas opini-
Oes. Por fim, na dimensdo espiritual, Madre Tereza de Calcuta (que morreu
com 87 anos) e Dalai Lama (com 78 anos), sdo exemplos de transcendéncia,
de desapego ao material.

E dai, a que conclusdo se chega? Concluimos que temos medo do futuro
porque ndo entendemos a vida como um ciclo. Temos mais medo do fim da
dimensado fisica (de parar de respirar) do que do fim das demais dimensoes.
A medicina conseguiu prolongar a dimensao fisica e diminuir as dores, mas



nao conseguira evitar os desgastes do corpo e nem garantir a vida eterna.
Fazer uma boa gestdo e ter um 6timo desempenho em uma ou mais dimen-
sOes nao é tdo raro, nem coisa s6 para personalidades. Provavelmente vocé
tem alguém na familia, ou entre os amigos, que chegou ou que se aproxima
da quarta fase da vida exibindo alto desempenho em uma ou mais dimen-
soes.

Portanto, o que estd ao nosso alcance é administrar, da melhor forma
possivel, as seis dimensodes, para poder ter mais qualidade nas quatro fases
da vida. Para quem esta na primeira fase, o recomendavel seria fazer uma
“poupancga” para as fases seguintes. Para quem esta nas demais fases, fazer
uma boa manutencdo de todas as dimensdes. A qualidade de vida ndo esta
no alto desempenho de uma dimensdo, mas no equilibrio das seis dimen-
soes.



