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RESUMO

A elaboracdo deste estudo baseia-se em analisar, a partir de uma proposta de educagéo
fisica escolar com foco no desenvolvimento de atividades esportivas, 0s niveis de
intensidade da atividade fisica (AF) dos escolares nas aulas de educacdo fisica. A pesquisa
se caracteriza como um estudo de caso institucional. A amostra do tipo aleatoria
estratificada constante foi composta de 206 criancas, sendo avaliados 112 meninos e 94
meninas, observados durante as aulas conforme os grupos de idade e sexo. Foram
avaliados 72 aulas sendo realizadas 386 avaliagdes (ndo individuos) por meio de GPS da
marca GARMIN, modelo 310XT, com frequencimetro. A porcentagem de tempo em que a
crianca realizava AF nas diferentes faixas de frequéncia cardiaca foi estabelecida conforme
a proposta de pontos de corte sugerido por Armstrong (1998). Para a apresentacdo dos
resultados utilizamos estatistica descritiva identificando a propor¢do de tempo em AF nos
diferentes niveis de intensidade, tempo de deslocamento ativo, distancia percorrida e gasto
energético. Realizamos um estudo exploratrio com o objetivo de avaliar 0s pressupostos
essenciais da analise paramétrica. Apds a inspecdo, utilizamos médias e desvio-padréo para
a descricdo dos dados. Quanto ao estudo comparativo entre 0S Sex0s nas variaveis
utilizamos o teste “t” de student para amostras independentes. Para a avaliacdo das
diferencas entre as categorias de idades, nos dois sexos, recorremos a ANOVA seguida de
post hoc de Bonferroni. Os resultados indicaram comportamentos distintos entre rapazes e
mocas quanto ao nivel de intensidade da pratica de AF realizada nas aulas de educagéo
fisica. Observamos que a propor¢cdo média de tempo dos rapazes engajados na realizacdo
de AF vigorosa aumenta ao longo das idades, enquanto as mocgas apresentam uma reducao
da pratica de AF nesta intensidade ao longo do tempo. Quando realizamos o somatorio da
pratica de AF moderada e vigorosa (AFMV), observamos que a propor¢do média é
semelhante entre rapazes e mocas. Cerca de 2/3 da aula de educacdo fisica € realizada
nestas faixas de intensidade cumprindo com as recomendactes de pelo menos 50% das
aulas nesta faixa de intensidade. As mocas apresentam valores proximos dos rapazes para a
pratica de AFMV, mas realizam suas atividades de forma predominantemente moderada e
reduzem o tempo de pratica de AFMV ao longo do tempo. Além disso, os resultados
indicaram que a pratica de algumas modalidades esportivas exigem mais do que outras. O
voleibol foi a modalidade esportiva que menos exigiu dos escolares quanto ao nivel de AF
vigorosa, ao passo que as exigéncias maiores foram encontradas nas modalidades ciclismo,
futebol e futsal. Quanto ao tempo semanal engajado em préticas de AFMV, somente com
as aulas de educacao fisica os rapazes cumprem com cerca de 2/3 da carga horaria semanal
recomendada (>300 minutos por semana) e, as mocgas, com valores inferiores ao
apresentado pelos rapazes, cumprem com cerca de 50% da carga horaria sugerida.
Concluimos que a proposta para a educacao fisica escolar apresenta niveis de intensidade e
duracdo satisfatorios quanto ao necessario para a promocdo da salde, principalmente
quando do somatorio do tempo de AF realizada durante a semana.

Palavras-chave: Atividade Fisica — Educacdo fisica escolar — Intensidade e duracéo.



ABSTRACT

The formulation of this study is based on analyzing from a propose physical education
focusing on the development of atletics activities, the intensity levels of physical activity
(PA) on the Student is in physical education classes. The research is characterized as an
institucional case sttudy. The type stratified random sample of constant 206 was compused
of children being evaluated 112 boys and 94 girls, during the lessons, according to age
groups and gender. Were evaluated in 72 classes 386 reviews being performed (not
indivuduals) via GPA GARMIN, model 3010 XT, with frequency conter. The percentage
of time that the child performed PA in different ranges of heart rate was established
conform the proposed cut off points suggested by Armestrong (1998). For the
apresentation results, we used descriptive statistics to identify the proportion of time in PA
in diferent intensity, activy commung time, distance and energy expenditure. Conducted an
exploratory study to evaluate the essencial assumptions of parametric anlysis. After the
inspection, we use mean and standard deviation for the data description. Regarding the
study comparing the sexes in the variables, use the “t” Student test for independente
samples. For the evoluation of diferences between age categories in both sexes, we used
ANOVA followed by Pos-Hoc Bonferroni. The results indicate diferente behaviors
between boys and girls regarding level intensity of PA. Performed in pratice of PA held in
physical education classes. We observed that the average proportion of time the boys
engaged in perfoming vigorous PA, increases throughout the ages, while girls showed a
reduction in the pratice of this PA intensity over time. When we perform the sum of
practing moderate na vigorou PA (PAMV), we observed that the average ratio is similar
between boys and girls. About two-thirds of the physical education class is held in these
intensity ranges complyng with the recommendations of at least 50% of classes in this
intensity range. Girls showed the boys next values for practice PAMV but perform their
activities predominantly moderate and shorten time to practicing PAMV over time.
Furthermore, the results indicate that the practice of some sports require more than others.
The volleyball was the sport that demanded less of the students regarding their level of
vigorous PA, where as the highest demands found in rules:cycling, soccer and futsal. As
for the weekly time engaged in practies PAMYV, amounts only with the physical education
classes the boys weet with about two thirds of weekly recommended (>300 minutes per
week) and the girls, twith lower values than shown by the boys, meet about 50% of the
worklord suggested. We conclude that the proposal for school physical education has
levels of intensity and duration as to be satisfactory for health promotion, particularly when
the sum of the time of PA perfomed during the week level.

Keywords: Physical activity — Physical education classes — Intensity and duration.
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INTRODUCAO

A atividade fisica (AF) é um comportamento de importancia para a promocao de
um estilo de vida saudavel. A etapa da infancia e da adolescéncia sdo periodos
determinantes para a aquisi¢do de habitos e atitudes que, provavelmente serdo seguidos na
fase adulta (SALLIS et al., 2000; LOPES et al., 2001; LANGNESS et al., 2005; SEABRA
et al., 2008; PATE et al., 2009; MALTA et al., 2010; ROSA et al., 2011). Deste modo,
proporcionar experiéncias positivas no ambito da educacéo fisica e esportes educacionais,
podera auxiliar na formagdo do adulto fisicamente ativo, prevenindo doencas cronico-
degenerativas, como as cardiovasculares, diabetes, hipertenséo arterial e obesidade
(MENDES et al., 2006; MENEZES et al., 2006; WHO, 2008).

Embora se saiba da importancia da pratica da AF na infancia e adolescéncia ha
evidéncias do seu decréscimo com o passar dos anos na fase escolar, mais acentuado na
transicdo entre a fase da crianca para a adolescéncia e durante a adolescéncia. Ressalte-se,
também, que os jovens ndo cumprem, em termos de duracdo e intensidade, as orientacdes
indicadas para esta faixa etaria no que tange os padrées minimos de AF habitual (GUEDES
et al., 2001a; LOPES et al., 2004; HALLAL et al., 2006; BARROS et al., 2009; ROSA et
al., 2011).

Ainda que tenhamos visto constantes melhorias nas condi¢des de saude e educacao
na ultima década, alguns aspectos negativos acompanharam este processo e tém
preocupado alguns pesquisadores. Os habitos alimentares inadequados, 0 uso de cigarros,
alcool e drogas, bem como a inatividade fisica acompanhada ao incremento do tempo em
frente a televisdo, a internet e aos videogames, a diminuic¢do no lazer ativo e a reducdo do
numero de aulas (periodos semanais) de educagéo fisica nas escolas, tém sido observada e
tém causado implicagdes no desenvolvimento corporal de nossos jovens (HALLAL et al.,
2006; SILVA et al., 2009b).

Perante este cenario, especialistas (GUEDES, 2001b; CUNHA, 2002; FARIAS et
al., 2009; RIBEIRO e FLORINDO, 2010) tém sugerido programas de promog¢édo da AF

como estratégia para conter o avango na incidéncia de doengas cronicas nao transmissiveis.
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Enfim, se faz necessario, constituir intervencdes eficazes com a expectativa de melhorar
comportamentos dos habitos de vida de escolares (HALLAL et al., 2007).

Nesta perpectiva, a escola ocupa lugar destaque, idealizar um projeto pedagogico
que contemple conteudos sobre os beneficios da AF na promogéo da salude deve fazer parte
da estrutura didatico-pedagdgica, ndo sé da disciplina de educacao fisica, mas de todos 0s
componentes curriculares de forma transversal (GAYA et al., 2012).

Sugere-se que a escola, de maneira geral, e a disciplina de educacdo fisica em
particular, assumam a incumbéncia de desenvolver programas que levem os educandos a
perceberem a importancia de se adotar um estilo de vida saudavel, fazendo com que a
atividade fisica direcionada a promoc¢do da salde torne-se componente habitual no
cotidiano dos escolares (GUEDES et al., 2012).

A educacdo fisica escolar é um caminho eficaz, no entanto, pouco aproveitada no
Brasil (KNUTH et al., 2011); desde que adequada ao desenvolvimento, a educacéo fisica
torna-se um fator favoravel para as criangas por proporcionar uma vivéncia voltada a
pratica de experiéncias motoras diversificadas e para o desenvolvimento de agdes,
promovendo o desenvolvimento integral da crianca, aliado a um nivel de AF mais intensa.

Como agente da educacdo voltada para a promocdo da saude, a educacdo fisica
escolar deve assumir seu papel, qual seja, a potencialidade para proporcionar situacdes que
contemplem valores e significados para a pratica de atividades fisicas (GAYA et al., 2012).
No momento atual, para a grande parte dos nossos jovens, a educacdo fisica escolar passou
a ser o unico momento em que realizam atividades fisicas planejadas, acompanhadas e
avaliadas por um profissional da area (exercicios fisicos). Ndo obstante, é necessario
construirmos uma proposta pedagdgica planejada, que contemple significados e sentido na
perspectiva de incentivar e promover habitos saudaveis e um estilo de vida ativo em nossos
jovens.

A caréncia de estudos no Brasil sobre a efetividade da educacéo fisica escolar em
seus diferentes niveis de ensino, especialmente sobre intensidade dos esforcos realizados
durante as aulas de educacdo fisica, estabelece um dos aspectos negativos para o
desenvolvimento de comportamentos e atitudes voltados para a pratica de AF na escola e
fora dela (HALLAL etal., 2011).

Dentre algumas investigacOes brasileiras existentes realizadas com criangas e
adolescentes, podemos observar bons resultados no que se refere a reducdo de escolares
inativos apos a realizacdo das atividades e uma melhoria nos componentes da composi¢do
corporal destes (CUNHA, 2002; AZEVEDO et al., 2006; MENEZES et al., 2006; FARIAS
et al., 2009; RIBEIRO et al., 2010).
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Desta forma, se faz premente a necessidade de avaliar os niveis de atividade fisica
da populacédo jovem, a fim de melhor compreender aspectos importantes dos seus hébitos,
de forma a planejar intervencdes e estratégias na prevencdo de futuras doencas associadas
ao sedentarismo, principalmente no contexto escolar.

Nesta perspectiva, a elaboracdo deste estudo baseia-se em analisar, a partir de uma
proposta de educacdo fisica escolar (ltem 3.4.1) com foco no desenvolvimento de
atividades esportivas, os niveis de intensidade, duracdo e gasto energético na AF dos
escolares nas aulas de educacao fisica.

Em consequéncia da necessidade de melhor compreender os niveis de AF das

criangas nas aulas de educacdo fisica, o presente estudo apresenta os seguintes objetivos.

1.1 Objetivo geral:

Analisar, a partir de uma proposta de educacdo fisica escolar com foco no
desenvolvimento de atividades esportivas, 0s niveis de intensidade, duracdo e gasto

energético dos escolares nas aulas de educacéo fisica.

1.2 Objetivos especificos:

v’ Estimar e comparar o nivel de intensidade, duracdo e gasto energético da AF
realizadas nas aulas de educacdo fisica escolar por sexo e categorias de idades
(Categoria 1 — 11 a 13 anos; Categoria 2 — 14 e 15 anos; Categoria 3 — 16 e 17
anos);

v' ldentificar e comparar nas diferentes modalidades esportivas (Atletismo,
Caminhada orientada, Ciclismo, Futebol, Futsal, Handebol e Voleibol) a
intensidade, duracdo e gasto energético das praticas de AF, estratificado por sexo.

Com a perspectiva de verificar a eficacia da proposta pedagogica para a educagao
fisica escolar elaboramos o seguinte objetivo:

v" Descrever e comparar 0 nivel de intensidade, duragdo e gasto energético da pratica
de AF realizadas nas aulas conforme quantidade de modalidades esportivas
frequentadas durante a semana na escola, bem como identificar a contribui¢do da
educacdo fisica escolar quanto ao tempo AFMV realizado durante a semana.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Atividade Fisica

2.1.1 Conceito e suas relacdes

As mudangas ocorridas nos perfis de mobimortalidade nas Gltimas décadas geraram
crescente interesse de pesquisadores pelo fato de estarem associados as doengas cronicas
degenerativas (HALLAL et al., 2007). Estudos tém demonstrado que grande parcela da
populacédo ndo atinge as recomendacdes atuais para a pratica da AF ideal, sendo 0 mesmo
evidenciado em criancas e adolescentes (BARROS et al., 2009; SILVA et al., 2009a;
FERMINO et al., 2010; ROSA et al., 2011; GUEDES et al., 2012).

Atualmente, a AF é considerada como um conjunto de comportamentos que inclui
todo o movimento corporal, embora tenha um significado diferente em razdo do contexto
em que é realizada. Tendo como foco a realizagdo da avaliacdo dos niveis de AF se torna
indispensavel estar familiarizado com o seu conceito e de outros que estdo associados,
como exercicio fisico, gasto energético, aptiddo fisica e satde. Embora relacionados, estes
conceitos ndo sdo sindnimos e ndo devem ser empregados de forma equivalente (FARIAS
Jr, 2011).

Mesmo sabendo que existem Varios conceitos sobre a AF, optamos pela definigcdo
de Carpensen et al. (1985) no qual a AF é considerada como todo e qualquer movimento
corporal produzido pelos musculos esqueléticos que resulta em gasto energético acima dos
niveis de repouso.

A partir desta definicdo, é possivel entender também, que qualquer movimento
produzido pelos mdsculos resulta em dispéndio energético em toda e qualquer AF
protagonizada pelo sujeito no seu dia-a-dia. Geralmente, a AF € identificada no
deslocamento no qual se designa as atividades em que as pessoas se deslocam de um local
para 0 outro, nas atividades do lar relacionadas as tarefas domeésticas, nas atividades de
lazer praticadas em seu tempo livre, nas atividades desportivas, no trabalho e, no caso das
criancas, nas escolas (OLIVEIRA et al., 2001).

Outro aspecto importante sobre a AF é que ela deve ser entendida como um
comportamento multifacetado, em que devem ser incluidas variaveis como: duragéo
(tempo — minutos, horas, etc), frequéncia (nimero de vezes na semana), intensidade

(nimero de passos por minutos, movimentos minutos), quantidade de energia despendida
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(kcal) por minuto; consumo de oxigénio (ml.kg.min) ou frequéncia cardiaca, tipo ou modo
(AF no lazer, no deslocamento, no lar, no trabalho, no esporte, etc) (MAIA et al., 2001a).

Além destes pontos, outros fatores como idade, sexo, cultura e alguns aspectos
psicologicos podem condicionar fisiologicamente as atividades fisicas interferindo no
tempo de duracdo da atividade, na frequéncia e intensidade em que ela é realizada, bem
como no tipo (LOPES et al., 2004).

No que se refere as expressdes AF e exercicio fisico, exibem significados
diferentes, porém tém sido utilizadas de forma similar. Podemos considerar a AF como o
género e o exercicio fisico a espécie, possuem significados distintos. Usualmente, o
exercicio fisico é considerado como uma AF planejada, estruturada, repetitiva que resulta
na melhoria ou manutencdo de uma ou mais componentes da aptidao fisica (CASPERSEN
et al., 1985).

A representacdo da AF pode ser vista também através do gasto energético,
independente do tipo de AF realizada, seja onde for, o corpo humano expressa através da
demanda energética (kcal) o trabalho realizado (watts ou kilopounds), em unidade de
movimento (numero de passos ou counts), ou mesmo como resultado derivados de
inquiri¢es ou questionarios.

Ja a aptidao fisica, entendemos como o produto da AF tem sido definida como um
conjunto de atributos que as pessoas possuem ou atingem e que se relacionam a habilidade
de desempenhar determinadas tarefas. Existem na literatura diversas defini¢es de aptidao
fisica (MAIA et al., 2001a; ROWLAND, 2001), mas a que mais tém sido empregada € a
definicdo de Bouchrad e Shepard (1992) que consideram a aptidao fisica como um padrédo
de condicionamento fisico capaz de proporcionar ao individuo realizar atividades fisicas
com vigor, bem como pela demonstracéo de tracos e caracteristicas que estdo intimamente
associadas a um risco reduzido do desenvolvimento de doengas de natureza hipocinética.

Segundo Bouchard e Shephard (1992), a aptiddo fisica € atualmente analisada a
partir de duas formas (Quadro 1), um relacionado a saude, e outro relacionado ao

desempenho motor/esportivo, assim definidas:
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Quadro 1: Conceito e divisdo da aptidao fisica.

Aptiddo fisica _—
. ' Definicédo
relacionada:

Estado caracterizado por uma aptiddo em realizar atividades
fisicas com vigor, bem como pela demonstracéo de tracos e

A salde caracteristicas que estdo intimamente associadas a um risco
reduzido de desenvolvimento de doencas de natureza
hipocinética.

Ao desempenho  Capacidade individual demonstrada em competicdes
motor/esportivo  esportivas, ou na realizagéo de trabalho.

Além destes aspectos, € importante expor as relagdes entre a AF e salde, segundo a
WHO (2004), considera-se como saude o bem-estar fisico, mental e social do individuo, e
ndo apenas a auséncia de doencas ou enfermidades. Nesta linha de pensamento, Ross e
Gilbert (1985) identificam alguns beneficios na pratica de AF: a) fisico (prote¢do contra o
estresse, menos tensdo muscular, melhoria da aptiddo fisica, etc.) e psicolégico (sentir-se
bem, controle emocional, refor¢o social, etc.).

Por outro lado, a inatividade fisica e o sedentarismo merecem reflexdes profundas
por parte de diversos organismos nacionais e internacionais ligados & saude publica.
Estudos recentes (SIQUEIRA et al., 2009; FARIAS et al., 2009; NETO, 2011; ROSA et
al., 2011; HALLAL et al.,, 2011) tém referido que o surgimento de algumas doencas
crbnicas esta associado a determinados comportamentos de vida. Embora o Brasil tenha
ocupado lugar de destaque no cendrio mundial quanto a existéncia de programas de
intervencdes para a promocdo da pratica de atividades fisicas, a escola, ainda ndo teve a
atencdo que merece. Estudos com jovens podem servir como mecanismo de identificacéo,
monitoracdo e vigilancia de comportamentos de risco a saude, prevenindo possiveis
agravos ao longo da vida (HALLAL et al., 2007).

A salde dos adolescentes, contextualizada a partir dos riscos trazidos pelo
sedentarismo e pela adocdo de habitos alimentares potencialmente danosos, torna-se um
componente da esfera da saude publica, tendo sua importancia ampliada por ser esta fase
um periodo estratégico em relagéo as escolhas que caracterizam estilos de vida que podem
repercutir ou se perpetuar na idade adulta (ARAUJO et al., 2009).

2.2 Metodologia para avaliagdo da atividade fisica.
As avaliagdes do nivel de AF tém feito parte de varios levantamentos sobre a saide

da populacdo em diversos paises, incluindo o Brasil (Ministério da Saude, 2008). Apesar

dos avancos de métodos e técnicas para mensurar este comportamento, ainda continua
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sendo um grande desafio medir com precisdo e acuracia o nivel de AF, sobretudo, em
estudos com grandes amostras (FARIAS et al., 2011).

Conforme a dimensdo da AF que se pretende analisar deve-se buscar a
instrumentalizacdo mais apropriada, levando em consideracéo, a abordagem metodoldgica
necessaria para a aquisicdo do comportamento a ser identificado. Ndo obstante, outros
fatores merecem atencao na escolha do método adequado para a avaliacdo da AF, sabemos
que os recursos financeiros, manuseio do equipamento, tempo de coleta e a populagéo a ser
avaliada afetam diretamente na escolha do instrumento para a avaliagdo (GAYA et al.,
2008).

Os métodos existentes (Figura 1) podem ser divididos em duas categorias: 0S
métodos laboratoriais e 0os métodos de campo, estes divididos em duas subcategorias: a) as
medidas objetivas que sdo as fornecidas diretamente pelos instrumentos ou na forma de
observacao direta e; as subjetivas, que sdo fornecidas pelo sujeito de forma recordatoria
(NAHAS, 1992).

Figura 1: Classificacdo dos diferentes tipos de medidas da atividade fisica.

MEDIDAS DA ATIVIDADE FISICA

Calorimetria direta
Calorimetria indireta
Agua duplamente marcada

ot Diéarios Informagdes
Subjetivas Questionarios fornecidas pelo
sujeito

ierssresssssssnannand Campo PedOmetros

Acelerdmetros
Monitores de FC

Objetivas RS M T » (Observagdo direta
Observagéo das atividades
direta e
sistematica

Os meétodos laboratoriais apresentam 0s procedimentos mais precisos, mas que
exigem equipamentos sofisticados e dispendiosos, com alto custo, além de processos de
analise de dados bastante complexos. A maior parte destes métodos nao pode ser aplicada
em estudos epidemioldgicos, mas servem de critério de validacdo para os metodos de
campo (HALLAL et al., 2011).
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Os métodos de campo séo divididos em duas formas de avaliacdo: a) as subjetivas,
que englobam a utilizacdo dos questionarios, diarios e outros meios autorecordatoriois,
utilizam como base as informagdes fornecidas pelo sujeito; b) as objetivas séo as
comumente utilizadas, dentre elas destacamos os acelerémetros, peddmetros, monitores
cardiacos e observacdo direta (TROIANO, 2005).

Ainda dos métodos objetivos, salientamos os detectores mecanicos e eletrénicos de
movimentos (peddmetro e acelerdmetro) e os monitores cardiacos, que sdo extremamente
praticos e fidveis. O interesse em avaliar a AF em qualquer populacdo baseia-se na
necessidade de estabelecer a condicdo da AF dessa populacéo e determinar se a populacéo
encontra-se na zona satisfatéria conforme a apresentacdo de critérios apropriados e

indispensaveis a um 6timo estado de saide (LOPES et al., 2001).

2.2.1 Pedbmetros

Os pedbmetros sdo equipamentos eletronicos idealizados para avaliar o
comportamento dos individuos durante a caminhada/corrida atraves do nimero de passos e
da distancia percorrida. Dentre os diversos aparelhos encontrados na literatura, destaca-se
0 Yamax, que é um pedémetro eletrdnico contemporaneo, possui uma alavanca horizontal
que se move para cima e para baixo em resposta as oscilagdes verticais do corpo. Em cada
passo o bracgo de alavanca move-se, faz contato elétrico e é efetuado um registro (TUDOR-
LOCKE et al., 2004).

Os estudos de validade, fidedignidade e objetividade providenciam evidéncia
substancial acerca da validez do peddmetro, nomeadamente da marca YAMAX, como um
indicador objetivo da AF habitual; em virtude do seu baixo custo, da sua praticabilidade e
também da quantidade de informac&o que é possivel obter (OLIVEIRA et al., 2001).

Neste sentido, alguns estudos foram realizados com o intuito de analisar a validade
dos pedébmetros. Eston et al. (1998), realizando seu estudo com criangas galesas, e Louie
et al. (1999) com jovens chineses, com a intencdo de analisar a correlagdo entre o
dispéndio energético estimado pelo peddmetro e o consumo de oxigénio medidos em
criangcas ambos com metodologia semelhante, identificaram o seguinte: os resultados
obtidos pelos respectivos autores sugerem: ESTON (1998) r=0,80 para utilizacdo no
quadril; r=0,78 no tornozelo e r=0,67 no punho. LOUIE (1999) r=0,85 para utilizacdo no
quadril; r=0,82 no tornozelo e r=0,29 no punho.
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Estudos de larga escala tém usado com sucesso 0s peddmetros para avaliacdo da
AF em jovens (LAURSON, et al., 2008; VICENT & PANGRAZI, 2003). A simplicidade
do resultado dos peddmetros em passos se torna eficaz na comparacao entre populagdes.

No que se refere a validade e a fidedignidade, o pedémetro tem se mostrado um
bom instrumento para avaliar os padrdes da AF em passos e as relacdes passos/min com 0s
tempos de determinadas atividades, estimando quanto tempo de AF é realizada em niveis
moderado a vigorosa (PANGRAZI et al., 2003).

Para a realizacdo da estimativa da distancia percorrida e do dispéndio energético é
necessario que se introduza, de forma manual no equipamento, os valores da massa
corporal em quilogramas (massa em kg) e o valor do comprimento da passada em
centimetros (BEETS et al., 2005a). Como o caminhar/correr ¢ uma das formas de AF mais
comum é frequentemente utilizada para a avaliagdo no trabalho, no lazer, no esporte, no
deslocamento e na vida diaria.

Os peddmetros, quando da sua utilizacdo, apresentam algumas limitacdes, ndo é
sensivel a aceleragOes verticais acima de certos limites e a exercicios isométricos. Outro
aspecto importante é que a quantidade de energia que o individuo gasta é sempre a mesma,
independente da intensidade da AF. O peddmetro estima a energia gasta por passo e ndo
por intensidade de esforco. Além disso, convém mencionar que os pedémetros ndo sao
exatos para mensurar certas atividades como: no meio liquido, exercicios com pesos, andar
de bicicleta, podendo subestimar a AF.

Embora tenha algumas desvantagens, o equipamento pode fornecer determinados
beneficios em relacdo aos outros equipamentos e procedimentos de avaliacdo da AF,
apresenta medidas precisas e objetivas durante sete dias da semana com atualizacdo
automatica; nuimero de passos; quantidade de calorias gasta durante a AF (0.55
cal/kg/passo); tempo de atividade (min); velocidade (m/min); possibilita a distingdo da
intensidade da AF em duas faixas de intensidade, abaixo de 110 passos/min e acima de 110
passos/min (AF moderada a vigorosa). Além destes aspectos mencionados, o pedémetro é
de baixo custo e facil aplicacdo.

Relativamente ao numero de passos por dia recomendavel para jovens, tem se
utilizado a proposta sugerida por Tudor-Locke et al. (2004), que sugerem como ponto de
corte de 15.000 passos/dia para 0 sexo masculino e 12.000 passos para o feminino (Quadro

2) para fins de protecédo a saude.
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Quadro 2: RecomendacOes diarias para a AF de jovens (6-12 anos) pela
quantidade de passos.

Rapazes Mocas
Passos/dia Categoria Passos/dia Categoria
Mais de 17.500 Platina Mais de 14.500 Platina
De 15.000 a 17.499 Ouro De 12.000 a 14.499 Ouro
De 12.500 a 14.999 Prata De 9.500 a 11.999 Prata
De 10.000 a 12.499 Bronze De 7.000 a 9.499 Bronze
Menos de 10.000 Cobre Menos de 7.000 Cobre

Fonte: Tudor-Locke et al., 2004.

Os mesmos autores recomendam como ponto de corte para as aulas de educacéo
fisica na escola, cerca de 60-63 passos por minuto, o equivalente a 1800-1890 passos
realizados durante as aulas de 30 minutos. O peddmetro demonstra neste estudo ser um
instrumento valido para realizacdo de forma efetiva para medir a AF (TUDOR-LOCKE et
al., 2004).

2.2.2 Acelerdometros

Os acelerbmetros sdo equipamentos sensiveis as variacdes de aceleracdo do corpo,
que varia de um a trés eixos, capaz de detectar a frequéncia, intensidade e duracdo de
movimentos corporais quando da AF. O acelerdmetro mede a aceleragcdo do corpo exercida
pelos musculos. Os sensores do movimento sdo atualmente utilizados para quantificar uma
generalidade de movimentos realizados quotidianamente e para efetuar estimativas do
dispéndio energético correspondente (ANDERSEN et al., 2009).

Os acelerbmetros estdo cada vez mais disponiveis no mercado em menores
dimensGes; por este motivo sdo mais praticos e também tecnologicamente mais
sofisticados, providenciando informag6es mais precisas. O acelerdmetro triaxial apresenta
a aceleracdo em 3 eixos (X, Y e Z). Tendo em conta que a movimentacdo do corpo €
pluridirecional, varios autores indicam como método mais apropriado para a avaliagcdo da
AF e do dispéndio energeético a medicao nos trés eixos, comparativamente com a medi¢do
do movimento corporal num sé eixo.

Os acelerdmetros apresentam algumas vantagens em relacdo aos outros metodos de
avaliacdo da AF; destaca-se a sua capacidade de memoria e armazenamento de
informagdes, capacidade de avaliar a AF em periodos especificos, possibilitando a anélise

de frequéncia, duracéo e intensidade. Embora tenha sido comumente utilizado na avaliagdo
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da AF nos ultimos tempos (ROWLANDS, 2001), ainda sdo caros e de dificil aquisi¢éo,
devido ao fato de serem, na grande maioria, equipamentos fabricados fora do pais.

A recomendacao € que, para jovens, um acelerémetro devera ser pequeno, capaz de
mensurar a aceleracdo precisamente em uma faixa especifica de movimento, ter uma alta
fidedignidade e objetividade, e armazenar a maior quantidade de informacdes possiveis em
determinados periodos de tempo (TROST et al., 2005).

O acelerdmetro quantifica as dimens6es de movimentos de segmentos corporais no
qual esta fixado. A aceleragdo é uma mudanca na velocidade em relacdo ao tempo,
possibilitando aos acelerémetros quantificar a intensidade do movimento para aquela parte
do corpo. Entretanto, os dados da acelerometria sdo expressos como counts de movimento,
um valor arbitrario que muitas vezes ndo é comparével entre as marcas de monitores
(ROWLANDS, 2001).

A traducdo dos counts em uma estimativa de intensidade fisioldgica de atividade é
ainda controversa (BAQUET et al., 2007). Este debate torna dificil a definicdo de limiares
de intensidade de AF através dos counts. Os autores sugerem que o nivel de AF realizado
de acordo com a quantidade de counts € diferente entre meninos e meninas. Utilizando
como parametro (counts.30°%), os autores sugerem como critério de avaliagdo para jovens
0 seguinte: é considerada sedentario quem néo alcanca 50 counts/dia, AF leve entre 51 a
1.499, AF moderada 1.500 a 2.600 e AF vigorosa acima de 2.600 counts.

Os estudos de validade, fidedignidade e objetividade providenciam evidéncia
substancial acerca da validade do acelerdmetro, nomeadamente da marca TRITAC-3RD,
como um indicador objetivo da AF; em virtude da sua praticabilidade e também da
quantidade e detalhe de informacao que é possivel recolher (TROST et al., 2005).

Com o objetivo de analisar a validade do acelerometro TRITAC-3RD, Louie et al.
(1999), realizaram o estudo com 31 criancas, entre 8 aos 12 anos, participantes de 5
atividades recreativas, durante 4 minutos para cada atividade em laboratoério. Os resultados
sugerem uma relacdo de r= 0,94 para todas as atividades combinadas entre a calorimetria

direta e o acelerdbmetro.

2.2.3 Questionarios

Outra ferramenta importante para a aquisi¢do dos niveis de AF sdo 0s questionarios
auto recordatodrios. Estes instrumentos tém sido utilizados com maior frequéncia devido ao
fato de serem de baixo custo, por ndo modificarem os estado reativo (acdo durante a

pratica), pela praticidade e, por permitir, mensurar a intensidade, frequéncia e duracdo da
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AF, em varios ambientes. Além destes aspectos o importante desta metodologia é que
podemos avaliar, através de recordacao, o tempo pregresso com envolvimento em praticas
de AF. Embora a subjetividade das medidas e com a capacidade de recordar dos individuos
seja fatores determinantes, ainda que bem aplicado, demonstra uma medida adequada e
positiva (FARIAS et al., 2011).

Podemos identificar alguns questionarios disponiveis na literatura (Quadro 3) para a
realizaco com criangas e adolescentes. Existem diversos instrumentos que diferem quanto
ao grupo (criancas, adultos e idosos), ao nivel de AF, ao tipo de AF mensurada, ao nimero

de questdo e caracteristicas.

Quadro 3: Questionarios para avaliacdo da atividade fisica.

Questionario: Autor(es):
Physical Activity Questionnarie for Older Children (PAC — C). KOWALSKI et al. (2004)
Physical Activity Questionnarie for Older Children (PAC — A). KOWALSKI et al. (2004)
Perfil do estilo de vida. NAHAS (2010)

ROWE & SCHULDHEISZ
(1997)

SOFIT (System for Observing Fitness Instruction Time)

Quando da avaliacdo de criangas, 0os questionarios demonstram ser uma medida
pouco precisa, principalmente em escolares dos anos iniciais; as criangas apresentam baixo
grau de entendimento e memdria limitada, ndo proporcionando respostas precisas por
vezes. O problema pode ser agravado pelo fato da AF ser altamente transitoria,
caracterizada por periodos curtos e intermitentes de AF intensa e com periodos frequentes
de repouso (LOPES, 2001). Embora tenha sido o instrumento mais utilizado em estudos
epidemioldgicos nas diversas populacdes, 0s questionarios apresentam algumas limitagdes
(HALLAL et al., 2011).

2.2.4 Monitores de frequéncia cardiaca

A frequéncia cardiaca (FC) é considerada uma variavel fisiologica de facil
mensuragdo, sendo rotineiramente utilizada para avaliar a resposta cardiovascular durante
o esforco (MACHADO e DENADAI, 2011). Também considerada uma das varidveis
fisioldgicas mais utilizadas para prescrigdo da intensidade nos programas de exercicios por

demonstrar estreita relagdo com o consumo maximo de oxigénio (CAPUTO et al., 2012).
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A FC ¢ apresentada como um indicador de trabalho do coragdo que responde as
alteracbes mediante a intensidade do esforgo fisico no qual o individuo esta sendo
submetido e tende a aumentar conforme a carga de trabalho. Deste modo, esta metodologia
apresenta vantagens em relacdo as outras. Embora se saiba dos beneficios da utilizacdo dos
monitores de frequéncia cardiaca, em contrapartida eles apresentam custos elevados e
superiores em relacdo aos peddmetros, acelerébmetros e questionérios, principalmente
quando existe a necessidade de interfaces e softwares para a transmissdo e armazenamento
dos dados.

Os monitores de FC apresentam uma unidade de interface para o processo de
computacdo. Geralmente, o sistema consiste em um leve transmissor fixado no térax do
individuo por um cinto que transmite os batimentos cardiacos a um relégio colocado no
pulso do avaliado. Tem sido considerado um método valido para monitorar FC em
criangas. Os aparelhos sdo capazes de estocar a informacdo da frequéncia cardiaca a cada
segundo (ARMSTRONG, 1998).

Para valorar a AF utiliza-se a FC como referencial nas sessdes de treinamento fisico
de acordo com a intensidade (leve, moderada e vigorosa), podendo estabelecer a propor¢édo
de tempo em que o praticante deve manter os batimentos cardiacos dentre zonas limites de
treinamento (minimo e méximo), os chamados pontos de cortes.

Para determinar estas zonas de treino utilizamos equacBes matematicas, que de
acordo com a teoria, estabelecem condi¢bes de predicdo da FC méxima (FCmax) na
perspectiva de estimar atraves de percentuais as zonas de treinamento.

Dentre as mais utilizadas destacamos a equacdo FCméax = 220 - idade, que
curiosamente possui autoria desconhecida (MACHADO e DENADALI, 2011) e por muitas
vezes citada como de autoria de Karvonen et al. (1957). A referida equacdo, além de
apresentar erros em relacdo as estimativas demonstra subestimar ou superestimar o valor
da FC maxima dependendo da populacdo estudada (PEREIRA e GARGANTA, 2007). O

quadro 4, apresenta os valores estimados para 0s escolares conforme idade.
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Quadro 4: Valores da FC maxima (KARVONEN et al., 1957) e os
valores de corte conforme os percentuais estimados.

% da frequéncia cardiaca maxima
Idade FCmax =220 - idade 60% 70% 80%
11 anos 209 b/min 125 b/min 146 b/min 167 b/min
12 anos 208 b/min 124 b/min 145 b/min 166 b/min
13 anos 207 b/min 124 b/min 144 b/min 165 b/min
14 anos 206 b/min 123 b/min 144 b/min 164 b/min
15 anos 205 b/min 123 b/min 143 b/min 164 b/min
16 anos 204 b/min 122 b/min 142 b/min 163 b/min

17 anos 203 b/min 121 b/min 142 b/min 162 b/min

Legenda: Frequéncia cardiaca maxima (FCmax); Batimentos por minutos (b/min);
Porcentagem (%).

Outra equacdo que tem sido utilizada com frequéncia é a sugerida por Tanaka et al.
(2001), esta equacdo FCméax = 208 - 0,7 x idade vem sendo aplicada em populagdes de
criancgas e adolescentes para identificar as zonas de treinamento (Quadro 5).

Quadro 5: Valores da FC méaxima (TANAKA et al., 2001) e os
valores de corte conforme 0s percentuais estimados.

FCméx = % da frequéncia cardiaca maxima
Idade 208 - 0,7 x idade 60% 70% 80%
11 anos 200 b/min 120 b/min 140 b/min 160 b/min
12 anos 199 b/min 119 b/min 139 b/min 159 b/min
13 anos 198 b/min 119 b/min 139 b/min 159 b/min
14 anos 198 b/min 119 b/min 138 b/min 158 b/min
15 anos 197 b/min 118 b/min 138 b/min 158 b/min
16 anos 196 b/min 118 b/min 137 b/min 157 b/min
17 anos 196 b/min 117 b/min 137 b/min 156 b/min

Legenda: Frequéncia cardiaca maxima (FCmax); Batimentos por minutos (b/min);
Porcentagem (%).

Alguns estudos foram realizados com intuito de analisar o comportamento das
equacOes de predicdo para a FC maxima em criancas e adolescentes. Machado e Denadai
em 2011 desenvolveram um estudo com o objetivo de analisar a validade das equagdes
preditivas (FCmax = 220 - idade e FCméax = 208 - (0,7 x idade)) em meninos com idades
entre 10 e 16 anos. ApoOs submeter 0s jovens ao um teste de exaustdao voluntaria, comparou
os valores preditos com os observados. Os resultados demonstram que a equacdo FCmax =
220 - idade superestima a FCméax e ndo se mostrou valida para esta populacdo. Ja a
equacdo (FCméx = 208 - 0,7 x idade) se mostrou valida apresentando resultados préximos

ao da FCméx obtida.
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Outro estudo realizado com perspectiva semelhante foi o de Caputo et al. (2012),
em que os autores compararam a FC maxima obtida (exaustdo no teste de esforco), e as
equacdes FCmaéx = 220 - idade e FCméax = 208 - 0,7 x idade de 10 meninos e 13 meninas.
Com base nos resultados da investigacao, foi possivel concluir que, tanto pela comparacéao
entre as médias dos valores de FCmax quanto pela analise de concordancia, as duas
formulas utilizadas para predizer a FCmax superestimaram o0s valores reais quando
empregadas com adolescentes da faixa etéria.

Além destas formas apresentadas de avaliagdo e prescri¢do dos exercicios pela FC,
temos a utilizacdo da Frequéncia Cardiaca de Reserva (FCR) estabelecida a partir da
diferenca entre a FCmax e a de repouso (FCR = FCméax - FC de repouso). A partir da
obten¢édo da FCR podemos calcular a FC treino pela seguinte equacdo: FCtreino = %treino
X FCR + FC de repouso. A dificuldade apresentada na utilizacdo deste método é como e
quando estimar a FC de repouso de criancas e jovens, o que ocasiona uma limitacao para
avaliar e prescrever exercicios com esta proposta metodologica.

Diferentemente das propostas anteriormente citadas, destacamos 0s pontos de
cortes sugeridos por Armstrong (1998); os autores apresentam uma proposta de avaliagéo
para criancas e jovens mensuradas da seguinte forma: FC abaixo 140 b/min classificada
como leve, entre 140 e 160 b/min classificada como moderada e acima de 160 b/min como
vigorosa. Segundo este autor, para a obtencdo de ganho para o sistema cardiorrespiratorio
sugere que AF realizada de forma moderada a vigorosa (acima de 140 b/min —em torno de
70% da FC maxima) sistematizada de forma regular e prolongada pode ser aceita para
manter o efetivo funcionamento organico.

Esta proposta tem sido utilizada no Brasil por alguns pesquisadores com o intuito
de identificar os niveis de intensidade da pratica de AF habitual (MATSUDO et al., 1998;
PINHO e PETROSKI, 1999a; PINHO e PETROSKI, 1999b; AMORIM et al., 2012).

Consideramos que a FC apresenta algumas vantagens em relacdo as outras
metodologias apresentadas; este método oferece menor variacdo, 0 processo de
armazenamento dos dados é mais sofisticado, podendo ser utilizada em populagcdes com
grande variedade de atividades fisicas e esportivas, como ciclismo, caminhada e outros

esportes.

2.3 Pratica de atividades fisicas e comportamento sedentario em criangas e
adolescentes.

O comportamento da AF sofre influéncia de diversos fatores que determinam a sua

pratica. As determinantes sdo variaveis que se associam, seja de forma positiva ou
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negativa, e podem estabelecer inUmeras consequéncias relacionadas a saude. Como o
desenvolvimento deste projeto esta estruturado na perspectiva de analisar 0 comportamento
de escolares, focaremos esta parte da revisdo em estudos realizados com criancas e jovens,
bem como nos programas de intervencgdes realizados em escolas.

Assim, este capitulo, pretende apresentar uma revisdo sobre os principais estudos
realizados recentemente no Brasil e fora dele, sobre o comportamento da AF e suas
relacbes na perspectiva de visualizar os principais procedimentos metodoldgicos e

resultados dos estudos nos ultimos tempos.

2.3.1 Prevaléncia da atividade fisica diaria.

Estudos nacionais e internacionais, que visam identificar a prevaléncia de AF e o
comportamento sedentério (assistir televisdo, jogar videogame, usar o computador, etc.) de
criancas e jovens, tém sido realizados com o intuito de chamar a atencdo das autoridades
em saude publica sobre as alteracdes do comportamento e atitudes frente a efetivacdo da
pratica de atividades fisicas e seus beneficios.

Nos estudos nacionais (Quadro 6), podemos destacar de forma inicial, o realizado
por Aradjo et al. (2009), em que os autores avaliaram 468 adolescentes com idades entre
16 e 17 anos de trés escolas publicas de Florianopolis/SC, através de questionario e
classificaram como ativos aqueles jovens que praticavam atividades fisicas na escola e fora
dela. Os resultados deste estudo sugerem que apenas 43,6% dos meninos e 23,5% das
meninas foram considerados ativos.

Nesta mesma perspectiva, Fermino et al. (2010), com o intuito de identificar a
prevaléncia da AF, avaliaram de forma auto-referida, 1.518 jovens de Curitiba/PR, com
idades entre 15 e 18 anos. Foram considerados ativos os adolescentes que realizavam
atividades fisicas pelo menos 60 minutos/dia. Os resultados apresentados sdo preocupantes,
pois somente 22% dos meninos e 9% das meninas realizavam AF durante 1 hora por dia.

Resultados desfavoraveis quanto a pratica de AF também sdo apresentados por
Rosa et al. (2011). Tendo o objetivo de verificar o nivel de AF habitual (dia), os autores
realizaram a investigacdo nas escolas de ensino fundamental e médio em Presidente
Prudente/SP. Participaram deste estudo 162 escolares com idades entre 10 e 18 anos
avaliados utilizando peddmetros (passos/dia). Utilizando os critérios de Tudor-Locke
(2004), os autores evidenciaram que somente 29,2% dos rapazes e 23,7% das mocas
cumpriram com as recomendacdes sugeridas, demonstrando resultados semelhantes aos

estudos anteriores.
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Recentemente, Guedes et al. (2012), também apresentaram resultados negativos
quanto aos niveis de atividade fisica e os padrdes de sedentarismo de adolescentes de Jodo
Pessoa/PB. Utilizando uma metodologia auto-recordatdria os autores entrevistaram 638

meninas e 630 meninos, de 15 a 18 anos; os resultados de estudo sugerem que cerca de 1/3

de meninas e meninos apresentam comportamento de AF adequado.

Quadro 6: Estudos realizados sobre a prevaléncia da pratica de AF.

Autor/Ano Objetivos Sujeitos Metodologia Resultados
) Investigar habitos 720 escolares
ARAUJO alimentares e (252 3 e 468 Q) Questionario 4 =43,6% ativos
et al. (2009) pratica 16 a 17 anos Pais e filhos Q =23,5% ativas
de AF. Florianopolis/SC
Estimar a 1.518 escolares Questionario
FERMINO prevaléncia de AF (898 3 e 619 Q) A pratica de AF & =22,3% ativos
n etal. (2010) e identificar 14 a 18 anos foipauto—referi da Q =9,1% ativas
<_,: fatores associados Curitiba/PR
g Verificar o nivel 720 escolares gfiggrrigit:j%
— ROSAetal. de AF baseadona (252 & ¢ 468%) Tudor-Locke &'=29,2% ativo
© (2011) quantidade de 16 e 17 anos . Q =23,7% ativas
< passos/dia Floriandpolis/SC (G =15.000e
z ' =12.000)
Analisar o nivel Questionario
de AF 720 escolares internacional B .
GUEDES et al. e fatores (252 3 €468 Q) de Atividade & =36,7% ativo
(2012) determinantes do 16 e 17 anos. Fisica Q =28,9% ativas
comportamento Floriandpolis/SC Versio Curta
sedentario
& =60% ativo
Analisar as . (2000)
RAUSTORP et mudangas nos 871 criancas gf.?grr%est:joe Q@ =75% ativas
o niveis de AF/dia (446 J e 425 Q) S0 Y (2000)
. nos anos 2000 e 7 a9 anos. - 4 = 67% ativo
(2007) 2006 Suécia (d=15.000¢ 2006
6. 0 = 12.000) (2006)
(4 dias) Q@ =90% ativas
& (2006)
< Identificar a 812 criancas Peddmetro
g LAURSON et  prevaléncia de AF (358 J e 4594 0) Critérios de 75% das criancas
= al. de criangas 6212 anos Tudor-Locke ndo alcangaram os
o (2008) americanas EUA (3=15.000e @  valores de corte.
<Zf (7 dias). = 12.000)
Estimar as taxas -
24 Peddmetro
w de sucesso no 247 escolares Critérios de
= PINHEIRO tocante (98 3 e 148 Q) Tudor-Locke 4 =50,2% ativo
z (2010) a AF diaria 10 e 18 anos. - Q =40,0% ativas
e (&=15.000¢ 9
(de quinta a Portugal - 12.000)
segunda). T
Determinar o n 301 escolares Peddmetro
. 0 .
BELTON etal. de passos durante (153 3 e 148 Q) Critérios de 68,5/_0 dgs criangas
. 153148 Tudor-Locke atingiram os
(2010) 7 dias _
CONSECULivos 6 a9 anos (&=15.000¢ Q pontos de corte.
Irlanda = 12.000)

Legenda: meninos (£); meninas (); minutos (min).

No exterior, também encontramos resultados alarmantes; o estudo apresentado por

Laurson et al. (2008), esboca valores elevados de inatividade fisica. O estudo foi realizado
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com uma amostra de 812 criangas americanas, com idades entre 6 e 12 anos, monitorados
com peddmetros durante sete dias da semana. Os autores identificaram que 75% das
criancas nédo alcancaram o numero de passos/dia conforme valores de corte.

No tocante as criangas portuguesas, Pinheiro et al. (2010), apresentam resultados
mais satisfatorios. Este estudo foi realizado com 247 adolescentes, com idades entre 10 e
18 anos, avaliadas durante cinco dias consecutivos. Os autores estimam que cerca de 50%
e 40%, de rapazes e mogas, respectivamente, atendem os critérios de exigéncia sugeridos
por Tudor-Locke. Estes resultados se assemelham com os apresentados pelo IBGE® (Figura
2) para as capitais brasileiras e Distrito Federal considerando uma ocorréncia entre 35 e

50% de criancgas consideradas ativas (>300 minutos de AF/semana).

Figura 2: Gréfico ilustrativo da proporcdo de jovens ativos nas
capitais e no Distrito Federal.
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Fonte: IBGE (2012).

Raustorp et al. (2007) e Belton et al. (2010), apresentam valores ainda melhores aos
apresentados pelas investigacOes anteriormente citadas. O estudo realizado por Raustorp e
colaboradores com criangas suecas demonstra que 67% dos meninos e 90% das meninas
séo ativas; com resultados semelhantes, Belton e colaboradores, realizando um estudo com
criangas irlandesas, estima que cerca de 68,5% das criangas sdo consideradas ativas.
Ambos os estudos, apresentam valores satisfatorios e superiores aos encontrados nas
pesquisas brasileiras.

Outro aspecto relevante no que se refere ao comportamento da pratica de AF

habitual de criangas e adolescentes é a relacdo entre AF realizadas nos dias de semana e no

YINSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATITICA. Disponivel em:

http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/populacao_jovem_brasil. Acesso em: 21 de dezembro de
2012.


http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/populacao_jovem_brasil
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final de semana. Estudos tém demonstrado que a pratica de AF habitual € maior durante a
semana do que nos finais de semana, principalmente nos domingos, em que ha uma
reducdo drastica nos resultados da pratica da AF (SILVA e MALINA 2000; LOPES et al.,
2001; LOPES, et al., 2003).

2.3.2 Comportamento sedentario

No que se refere ao comportamento sedentério de criangas e jovens, os resultados
das pesquisas (Quadro 7) demonstram uma ocorréncia elevada em relacdo a este aspecto,
cada vez mais observamos o desenvolvimento de habitos e atitudes sedentérias de nossos
jovens no dia-a-dia. Segundo os autores Silva e Malina (2000), 85% e 94%, de meninos e
meninas, respectivamente, sdo sedentérios, sendo a média de horas frente a televisdo por
dia de 4,4 horas para o0 sexo masculino e 4,9 horas para feminino.

Em um levantamento sobre as relacdes entre obesidade e AF, Pimenta et al. (2001),
sugerem uma grande tendéncia das criangas ao sedentarismo. A média de tempo semanal
dedicado a AF totalizou 476 minutos, por crianga, enquanto que a média de tempo
destinado a assistir a televisdo foi de 1.103 minutos. Os resultados do referido estudo
demonstraram uma elevada prevaléncia da obesidade, na amostra escolhida, e uma
associacao entre o tempo dedicado a televisao e obesidade.

Da forma semelhante, Hallal et al. (2006) avaliaram a prevaléncia de sedentarismo
(< 300 minutos por semana de atividade fisica) e fatores associados em 4.452 adolescentes
da cidade de Pelotas, RS. Os autores encontraram uma prevaléncia de sedentarismo de
58,2% (1C95%: 56,7-59,7%), sendo 49% no sexo masculino e 67% no sexo feminino. Em
relacdo aos fatores associados, sedentarismo se associou positivamente ao sexo feminino,
ao nivel socioeconémico alto e ao tempo diario assistindo a televisao.

Com a perspectiva de identificar a prevaléncia de AF e do comportamento
sedentario, Silva et al. (2009a), avaliaram 1.028 escolares da cidade de Aracaju/SE. Os
autores observaram uma prevaléncia de sedentarismo de 72,5% e 89,3% para 0 sexo
feminino, considerando os grupos criancas e adolescentes, respectivamente; sendo para o
masculino uma prevaléncia de 55,4% e 74,8% para 0S mesmos grupos considerados.
Podemos observar uma alta prevaléncia de criangas e adolescentes caracterizados como

sedentarios e os adolescentes considerados menos ativos do que as criangas.



Quadro 7: Estudos realizados no Brasil sobre a prevaléncia do sedentarismo.
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Autor/Ano Objetivos Sujeitos Metodologia Resultados
Investigar o 325 alunos
SILVA & nivel de AF e 123 3e3259Q L 3 =85%
MALINA Questionario _
(2000) comportamento 14 e 15 anos Q@ =94%
sedentario. Rio de Janeiro
HALLAL et al. dentificar a 4.452 adolescentes o 2= 49%
(2006) prevaléncia do 10 a 12 anos Questionario 0 = 67%
sedentarismo Pelotas ’
Verificar o 1.028 estudantes g'flr;%iiz
- 0
SILVA etal. nivel de AF e (445 & e 5839) .y 0 =72%
Criancas < 13 anos Questionario .
(2009a) comportamento Adolescentes:
sedentario Adolesc. > 13 anos 2 = 74
., - 0
Aracaju 0 = 89%
Escolares
BARROS et al. _AnallsarNa Ensino Médio Intervencgéo 2 =29 4%
(2009) intervencdo de 15 a 24 anos Palestras 0 = 43.0%
Salde na Boa Recife/PE Questionarios '
Florianopolis/SC
Identificar a 60.793 estudantes
MALTA et al. revaléncia do Escolas publicas e Entrevista 56% de criancas e
(2010) P ; privadas das 27 estruturada adolescentes.
sedentarismo L .
capitais do pais.

Legenda: meninos (3); meninas (¥); maior (>); menor (<).

Malta et al. (2010), através da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE),

entrevistaram 60.793 estudantes das escolas publicas e privadas nas 27 capitais do pais; 0s
autores apresentam um indice de sedentarismo em torno de 56% e que 79% dos jovens
gastam mais de 2 horas diarias em frente a TV.

Os resultados apresentados alertam para a alta prevaléncia de sedentarismo na
populacdo jovem, principalmente das brasileiras. Os resultados evidenciam a necessidade
de uma mudanca de comportamento por parte dos jovens. Assim, cabe aos profissionais da
area da salde e educacao pensar estratégias de intervencdes com o intuito de atenuar a

ocorréncia de criancas situadas na zona de risco a salde.

2.4 Atividade fisica na infancia, adolescéncia e vida adulta.

Estudos referentes a estabilidade e mudanga da AF (Quadro 8) sdo de grande
importancia, pois tém demonstrado que ter uma vida fisicamente ativa durante a infancia e
adolescéncia ocasiona beneficios e uma vida mais saudavel durante a idade adulta (MAIA
et al. 2001; ROWLAND, 2001).

A pratica de AF e habitos alimentares sofrem influéncia da familia, dos amigos e de
todo o contexto social e cultural. Torna-se primordial em suas decisdes cotidianas, fazendo
do adolescente um ser eminentemente ligado a grupos, contextualizados em diversas

culturas. De tal modo, o ambiente social e 0 contexto socioecondmico contribuem muito
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para orientacBes sobre a pratica de AF e dos hébitos alimentares de escolares (ARAUJO et
al., 2009).

Outro fator importante associado as modificagdes no estilo de vida das pessoas,
mencionamos a chegada & idade adulta. Nesta fase da vida aumentam os compromissos de
ordem social acarretando na reducéo significativa dos niveis de AF e alteracdes negativas
nos padrdes alimentares, tornando-os propensos ao desenvolvimento de algumas doencas
(SALLIS, 2000; TELEMA & YANG, 2000).

No estudo de Janz et al. (2000), a AF demonstrou um declinio entre a infancia e a
adolescéncia. Também Rowland (1999) identificou um aumento bastante importante da
inatividade fisica entre adolescentes dos 13 aos 18 anos de idade. Pate et al. (1999),
analisaram a estabilidade de atividades sedentarias como ver televisdo, jogar videogame e
falar ao telefone num periodo de dois anos. Também este estudo demonstrou que os estilos
de vida sedentarios apresentam coeficientes de estabilidade mais elevados quando
comparados a AF.

Além destes estudos, destacamos a investigacdo de Wickel et al. (2007), estes
autores determinaram a variabilidade de passos ao dia de 1954 criangas americanas, suecas
e australianas, com idades entre 6 e 12 anos. Utilizaram como metodologia o Pedémetro
YAMAX MLS-2000 selado durante 4 dias, obedecendo os pontos de cortes sugerido por
TUDOR-LOCKE et al. (2004) de 15.000 e 12.000 passos/dia, para meninos e meninas,
respectivamente. Os resultados deste estudo sugerem que, em média, dentro de cada pais,
0s rapazes acumulam passos/dia mais do que as meninas.

Outro estudo na mesma perspectiva foi o realizado por Narder et al. (2008), estes
autores determinaram os padrdes de AF moderada a vigorosa através do acelerébmetro em
1.032 adolescentes seguidos longitudinalmente dos 9 aos 15 anos de idade. Os resultados
indicam que a prética de AF é inferior nos finais de semana em relacdo aos dias da semana
e uma tendéncia da reducdo da pratica de AF moderada e vigorosa com o avancar da idade.

Santos e Stabelini (2010) avaliaram, por meio de questionario, os indices de AF em
3.101 escolares do quinto ano do ensino fundamental ao terceiro ano do ensino médio. Os
autores observaram que os adolescentes do sexo masculino sdo mais ativos fisicamente que
0 sexo feminino em todos os contextos: trabalho, esporte e lazer. Na comparacgdo entre as
faixas etarias, em ambos 0s sexos, com 0 aumento da idade cronoldgica os indices de AF
diminuiram.

Corroborando com as afirmacGes anteriores citadas, Santos (2000), ao analisar a
atividade habitual em 157 individuos de ambos os sexos com idades compreendidas entre

0s 8 e 0s 16 anos, apurou que ha um declinio acentuado ao longo da idade, particularmente



34

nas mocas, sendo 0s rapazes mais ativos que as meninas (LOUCAIDES et al., 2003;
TUDOR-LOCKE, 2006; LOPES et al., 2007; SILVA et al, 2009; OLIVEIRA et al., 2010;
NETO, 2011; ROSA et al., 2011).

Estudos atribuem a menor AF das meninas a fatores culturais, estimulo a
brincadeiras que enfatizam o cuidado com a casa, bonecas e a permanéncia das meninas no
domicilio. Os meninos, ao contrario, sdo encorajados a manusear a bola, praticar esportes
e, com o avancgo da idade, estimulados a sair de casa, quando encontram amigos, com isso
se beneficiam mais da pratica de AF e dos jogos coletivos, contribuindo para incorporacéo
dessa pratica na vida adulta (MALTA et al., 2010).

Quadro 8: Estudos realizados sobre a comparacdo dos niveis de AF de meninos e
meninas.

Autor/Ano Objetivos Sujeitos Metodologia Resultados
Verificar o nivel 1.028 estudantes Os & obtiveram um
(445 3 e5839) escore
SILVA et al. de AFe . L ianificati
(20092) comportamento Criancgas < 13 anos Questionario signi |_cat|vamente
o sedentario Adolesc. > 13 anos maior de AF
= Aracaju/SE doqueo 9.
< . .
Z OLIVEIRA AndlisaraAreo 592 escolares Os & obtiveram
despendido com S valores superiores ao
o etal. alqumas 9 a 16 anos Questionario das © em todas as
S (2010) g SHo Luis’'MA \
< atividades. idades.
z Verificar o nivel 720 escolares Cpfi(tjgrrigit:j% & <14 anos 12.514
ROSA etal. de AF baseado na (252 & € 4689) Tudor-Locke Q@ <14 anos 9.502
(2011) quantidade de 16 e 17 anos (@ =15.000 ¢ 4 >15anos 10.716
passos/dia. Florianopolis/SC 0= 12'000) Q> 15 anos 9.364
Analisar a 104 jovens Os & obtiveram
@ LOUCAIDE associacdo entre (544 e 509) - maior n° de
Setal. I Pedbmetro .
< (2003) AF e fatores de 5% e 62 séries passos/dia do
Z risco. Chipre/Europa que as 9.
O " TUDOR- Descrever os 81 escolares
2 LOCKE et padrdes diarios da (28 d €539) Peddmetro O.S d séo mais
al. AF 11 e 12 anos ativos que as 9.
Z (2006 ' EUA
w 503 criancas L
Comparar 0s Os & nas varias
'_ . . ~ -
= LOPES etal, niveis de AF entre (2658 € 2382) Acelerbmetro idades sdo mais
< (2001) : 6 a 18 anos -
0s sexos (7 dias). Portugal ativos que as 9.

Legenda: meninos (£); meninas (Q);

E consenso entre as diversas pesquisas que os adolescentes com o avancar da idade
demonstram uma reducéo significativa na AF habitual, aumentando o tempo gasto em
atividades sedentérias, indiferentemente do sexo. Este fato ocorre em virtude das novas
competéncias e prioridades que s&o vislumbradas com a chegada da idade adulta.

A infancia e a adolescéncia sdo periodos extremamente importantes para o
desenvolvimento de um estilo de vida saudavel, uma vez que os comportamentos

adquiridos nesta fase tendem a ser perpetuados por toda a vida. Durante a adolescéncia
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também ocorrem o aumento da independéncia e ganho de autonomia na tomada de
decisbes sobre praticas e comportamentos de vida. Essa situacao pode ser preocupante pelo
fato de que os adolescentes passam a ficarem mais expostos a comportamentos de risco
como etilismo, tabagismo, sedentarismo e alimentagéo inadequada (SOUZA et al., 2011).

Como relatado nos estudos previamente citados, hd& uma variacdo quanto a
quantidade e tipo de pratica da AF em diferentes populagdes, assim deve ser levado em
consideracdo as particularidades culturais de cada regido. Todavia, um padrdo €
semelhante entres as pesquisas em paises dispares, no qual o sexo masculino é fisicamente
mais ativo do que o sexo feminino e que a préatica de AF declina significativamente com o
avanco da idade. Nesta perspectiva, muito ainda se discute sobre as caracteristicas
determinantes para que, ndo somente o0s jovens, mas individuos de todas as faixas etarias
adotem e mantenham um estilo de vida fisicamente mais ativo como parte de seu
cotidiano.

Incentivar a pratica de AF e esportiva desde cedo pode gerar efeitos positivos na
vida adulta. A infancia e a adolescéncia sdo periodos criticos, extremamente importantes,
associados aos aspectos de conduta e de solicitagdo motora. Nessa fase do
desenvolvimento humano, além das implicacdes de cunho fisioldgico relacionado aos
aspectos de maturacao bioldgica, o organismo jovem encontra-se especialmente sensivel a
influéncia de fatores ambientais e comportamentais tanto de natureza positiva como
negativa (GLANER et al., 2005).

2.3.4 Atividade Fisica, aptidéao fisica e os fatores de risco a saude.

Como fator preventivo, a AF tem sido recomendada na prevencdo de vérias
doencas cronicas degenerativas. As mudan¢as comportamentais dos jovens nos Gltimos
tempos tém conduzido os pesquisadores a investigar a influéncia da AF no combate aos
fatores de risco biolégico. N&o obstante, se torna importante, inquirir quais
comportamentos relacionados ao estilo de vida s@o agregados dos fatores as doencas
crénicas degenerativas, haja vista, a velocidade em que ocorrem as modificacdes nos
padrGes comportamentais dos individuos, principalmente de criancas e adolescentes
(RIBEIRO et al., 2011)

No momento, é de se destacar, que a maioria dos jovens demonstram
comportamentos relacionados a satude e um estilo de vida longe dos padrdes de saude
considerados adequados, incluindo, habitos alimentares ricos em gordura, comportamento

sedentario, estado nutricional fora dos padrdes de salde e consumo de bebidas alcodlicas e
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fumo. Estes comportamentos cada vez mais presentes na sociedade contemporéanea estéo
associados ao desenvolvimento das doencas cronicas (SICHIERI et al., 2008; SILVA et al.,
2009a; OLIVEIRA et al., 2010; FERMINO et al., 2010; NETO, 2011; GUEDES et al.,
2012).

N&o descartando o papel da hereditariedade, das desigualdades socioeconémicas e
dos fatores ambientais, em geral, as doencas cronicas sdo fortemente influenciadas por um
conjunto de fatores relacionados aos habitos de vida do individuo (sedentarismo,
tabagismo, obesidade, etc.) e acabam perdurando por um longo periodo de tempo,
diferentemente das doencgas infectocontagiosas, as quais sao causadas, em sua maioria, por
agentes que atuam de forma mais isolada e por menores periodos de tempo (DUCA &
HALLAL, 2011).

Ainda que os beneficios da AF regular sejam reconhecidos (Figura 3), a sua
influéncia positiva no que diz respeito a prevencdo de doencas crbnicas degenerativas,
tem-se assistido, na sociedade contemporénea, a uma reducao brusca dos niveis de AF,
sobretudo em criancas e jovens (DUCAN et al., 2007).

Podemos destacar alguns estudos realizados com o intuito de avaliar a associagao
entre fatores de risco a saide. Com o objetivo de associar o diagndstico da sindrome
metabolica (hipertensdo, hiperglicemia e valores elevados do perimetro da cintura) com a
pratica de atividades fisicas (acelerdmetros) em adolescentes nos dois sexos, Neto (2011),
avaliou 391 escolares com idades entre 10 e 18 anos. Os resultados desta investigacao
sugerem que sindrome metabdlica esteve presente em 2,6% dos rapazes e 4,0% das mocas.
De forma alarmante, a ocorréncia aumenta substancialmente quando observamos o0s
valores de ocorréncia dos obesos, cerca de 29,6% dos escolares apresentam sindrome
metabdlica. Associacdo inversa estatisticamente significativa foi observada da prética de
AF moderada e vigorosa com o escore de risco metabolico.

Outro estudo que evidencia as relagdes entre AF e fatores de risco a saude, foi o
desenvolvido por Siqueira et al. (2009). O autores, com o proposito de analisar a existéncia
de associacdo entre a pratica da AF na adolescéncia e a osteoporose na vida adulta,
entrevistaram (IPAQ), 1.016 individuos com idades igual ou superior a 50 anos. Os
individuos foram definidos como ativos aqueles engajados em AF durante a sua
adolescéncia (10 - 19 anos) pelo menos por seis meses consecutivos. Os resultados deste
estudo demonstram que os individuos ativos na adolescéncia demonstraram probabilidade
67% menor do que 0s inativos de apresentar osteoporose na vida adulta.

Assim, baseados nos estudos anteriormente citados, podemos concluir que a AF

previne determinadas doencas. Concluimos também, que a pratica de AF na infancia e
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adolescéncia reduz o risco de desenvolver doencas cronico-degenerativas na fase adulta.

Assim sendo, a adolescéncia é um importante periodo para a aquisicdo de comportamento

ativo e habitos saudaveis.

Figura 3: Beneficios da pratica de atividade fisica.

Beneficios da Pratica de AF
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2.5 Recomendac0es e frequéncia AF

Apresentadas as relacfes entre a pratica da AF e as doencas degenerativas e como

sendo um instrumento de promocdo da saude, algumas indicacdes (Quadro 9) tém sido

sugeridas, determinando intensidade e duracdo, na perspectiva de protecdo a salde de

criancas e jovens.

De forma inicial, destacamos as recomendac6es da Organizacdo Mundial de Saude

(Global Recommendations on Physical Activity for Health) que tem sido mais aceitas e

utilizadas pela comunidade cientifica. Este 6rgdo indica a pratica de AF de criangas e

adolescentes, com idades 5 a 17 anos, de no minimo 60 minutos diarios, ou seja pelo

menos 300 minutos de atividades fisicas por semana, com intensidade moderada e vigorosa

(WHO, 2010).
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Considera ainda, que criancas ativas tém maiores niveis de aptidao
cardiorrespiratoria e resisténcia muscular, menor risco de problemas cardiovasculares e
osteomusculares, e uma reducdo dos sintomas de ansiedade e depressdo. Sugere que
atividades aerdbicas pelo menos cinco vezes por semana, de forca-resisténcia e
flexibilidade para fortalecimento das estruturas osteomusculares pelo menos trés vezes por
semana, sdo essenciais para a promogéo da saude (WHO, 2010).

Anteriormente a estas recomendacdes, outras ja tinham sido indicadas. As diretrizes
divulgadas pela Associacdo Nacional de Esportes e educacdo fisica dos EUA (NASPE
Active Start Guidelines) foram as primeiras a recomendar que criangas participem em
atividades fisicas estruturadas e ndo estruturadas durante varias horas por dia. Dentre as
recomendacdes da NASPE para criangas nesta faixa estdo: criangas devem acumular no
minimo 60 minutos de AF estruturadas por dia; ndo devem estar expostas as atividades
sedentarias em um periodo superior a 60 minutos por dia; devem desenvolver habilidades
necessarias para a realizacdo de tarefas motoras mais complexas (BARROS, 2004).

Podemos destacar também, o estudo realizado por Andersen et al. (2009). Estes
autores realizaram esta pesquisa com a finalidade de avaliar a associacdo entre AF e 0s
fatores de risco para as doencas cardiovasculares. Participaram deste estudo 1.732
escolares da Dinamarca, Estonia e Portugal. Os resultados indicam que a quantidade de AF
de criancas e adolescentes necessaria para prevenir fatores de risco de doengas
cardiovasculares deve ter no minimo 90 minutos diérios, com intensidades moderada e
vigorosa.

A investigacdo desenvolvida com o intuito de encontrar, com mais acuracia, qual o
tempo necessario de AF para protecdo e promogdo da salde de criangas e jovens, podemos
destacar o de Riddoch et al. (2007), em que estes autores sugerem que a maioria das
criancas realizam em torno de 20 minutos de AF moderada por dia e, 97% nao realizam 0s
60 minutos recomendados. Participaram deste estudo 5.595 criancas britanicas de 11 anos.

Recentemente, Neto (2011), projetou seu estudo com a finalidade de associar o
diagndstico de sindrome metabolica com a pratica da AF. A amostra de 391 adolescentes,
com idades entre 10 e 18 anos, de Jacarezinho/PR. Os resultados indicaram que 0s
escolares devem realizar aproximadamente 88 minutos de AF/dia para manutengéo de um
estilo de vida que proporcione um perfil metabdlico saudavel. Estes resultados evidenciam
que a préatica de AF, se realizada de forma adequada e permanente, serve como prevencao
do aparecimento da sindrome metabolica ao longo da vida. Praticar exercicios fisicos

desde cedo se torna fundamental.
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Utilizando uma abordagem diferenciada das demais até entdo apresentada, Tudor-
Locke et al. (2004) e Duncan et al. (2007), indicam que a quantidade de passos dados, por
jovens e adultos, estdo diretamente relacionados com a manutencéo da saude e controle do
estado nutricional. No tocante as recomendacdes para criangas e jovens, Tudor-Locke et al.
(2004) sugerem o acumulo de 12.000 passos dia para o sexo feminino e 15.000 para o
sexo masculino, realizados 5 dias na semana. Ja Duncan et al. (2007), estimam que o ideal
seria 13.000 passos para as mogas e 16.000 para os rapazes, para classificar eutréficos ou
excesso de peso.

Quadro 9: Recomendacdes para a pratica da atividade fisica.

Autor/Ano Objetivos Sujeitos Metodologia Recomendacoes:
Associar AF e 1.732 escolares
ANDERSEN fatores de risco Criancas e Adolesc. R -
et al. (2009) para doencas Dinamarca, Estonia e Acelerometro 90 min/dia de AR
cardiovasculares Portugal.
Associar 0
diagndstico de 391 adolescentes
NETO (2011) sindrome 10 e 18 anos Acelerdmetro 88 min/dia de AF
metabolica e Jacarezinho/PR
AF.
WHO (2010) Pratica de AF 5a 17 anos - 60 min/dia de AF
DUNCAN et Estimar n° de Criancas PedBmetros d >16.000 passos/dia
al. (2007) passos/dia 6-12 anos @ > 13.000 passos/dia
TUDOR- . o . )
LOCKE et al. Estimar n° de Criancas Pedometros 4 >15.000 passos/dia
(2004) passos/dia 6-12 anos Q >12.000 passos/dia

Legenda: meninos (J4); meninas (?); nimero (n°); maior ou igual (>); menor ou igual (<); minutos (min).

Além das recomendaces de intensidade e duracdo, destacamos também, algumas
das atividades que podem ser introduzidas nos habitos diarios dos jovens na perspectiva de
reduzir os indices de inatividade fisica de criancas e adolescentes. Podemos destacar as
seguintes orientacOes: participar das aulas de educacédo fisica na escola, no minimo, 150
minutos por semana; participar de forma ativa nos recreios na escola; participar da pratica
de atividades esportivas na escola e fora dela; se possivel, utilizar deslocamento para
escola caminhando, de bicicleta ou outro meio que demande energia; nas horas de lazer
procurar atividades lGdicas que contemple os jogos motores; nos finais de semana, realizar
atividades como andar de bicicleta, nadar, patinar e atividades esportivas; Estas atividades
devem ser incluidas tanto no contexto das atividades da escola, bem como da familia e da
comunidade ao qual o jovem esta inserido.

Em resumo, os achados destes estudos sugerem que o0s padrbes de AF e de

comportamentos sedentarios podem ser estabelecidos ja em fases precoces da vida. Séo
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necessarias orientacdes e implementagdes de acles, nas escolas e fora dela, com o intuito
de minimizar os fatores de risco a saude dos nossos jovens. Constatamos, que a idade, o
sexo, 0 nivel socioeconémico, a familia e, principalmente a escola sdo fatores que
influenciam nos padrdes de AF. Conclui-se, que a AF é cada vez mais importante para as
criancas e jovens. Constatamos ao longo deste capitulo que a AF é fundamental para um

crescimento saudavel, podendo ser praticada por todos nos mais variados ambientes.

2.6 Atividade fisica e salde na escola

2.6.1 Papel da escola e da familia na promocéo da saude.

A Educagdo Fisica escolar € a disciplina que trata da Cultura Corporal do
Movimento Humano.. Como tal cabe especificamente a educacdo fisica no ambiente
escolar intervir no ensino e na modelacdo de sentidos para as diversas manifestacfes da
Cultura Corporal do Movimento Humano. Dito de outra forma, a tarefa especifica do
professor de educacdo fisica € ensinar esportes, dancas, ginasticas, jogos, lutas, etc., e
atribuir sentido a estas praticas no ambito da promocéo da educacdo, do lazer, da satde e
do desempenho corporal (GAYA et al., 2008).

A escola é considerada o local ideal para o desenvolvimento de um estilo de vida
ativo e para a aquisicdo de habitos e atitudes saudaveis. Neste ambiente, tornam-se
possiveis acbes pedagogicas e intervencdes educativas na area da AF, ndo sO através da
disciplina de educacdo fisica, mas de todos os componentes curriculares, inclusive os
setores administrativos, como o de orientacdo educacional (SOE), supervisdo e direcdo.
Aproximar-se deste tema tendo em vista o desenvolvimento saudavel de criangas e jovens
é de fundamental importancia.

Outro fator relevante trata-se da participacdo do Ciclo de Pais e Mestres (CPM) na
construcdo efetiva do curriculo e dos planos de ensino desenvolvidos nas escolas,
principalmente da disciplina da educacdo fisica, por vezes tratada com certo descaso pela
comunidade, ndo recebendo o devido valor quanto a sua utilidade frente aos desafios na
area da saude publica. Convém ressaltar também, que a participagdo da familia neste
contexto é de suma importancia. Sallis et al. (1991), esbocam que filhos de mée ativa, tém
duas vezes mais chance de ser ativos, e trés vezes mais, quando o pai for ativo.

Né&o obstante, cabe salientar a funcdo dos professores de educacéo fisica na escola,
de incorporarem uma nova postura frente a estrutura educacional e seus desafios,

procurando assumir em suas aulas, ndo mais uma visdo de exclusividade a pratica de
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atividades recreativas, mas, fundamentalmente, alcancarem metas voltadas a educacédo para
a saude, mediante selecdo, organizacdo e desenvolvimento de experiéncias que possam
propiciar aos educandos ndo apenas situacOes que 0s tornem criangas e jovens ativos
fisicamente, mas, sobretudo, que os conduzam a optarem por um estilo de vida saudavel ao
longo de toda a vida (GAYA, 2003a).

A educacdo fisica no ambiente escolar é componente curricular obrigatério no
sistema educacional brasileiro. No entanto, verifica-se que as propostas sugeridas no
modelo tradicional, de forma geral, ndo conseguem atender as necessidades dos alunos.
Constata-se a necessidade da construcdo de programas de educacdo fisica diferenciados
focados em atender as expectativas dos jovens e voltadas a formacdo no que se refere a
salde, qualidade de vida e formacao esportiva (GAYA et al., 2012).

Nesta perspectiva, Alves (2002), ao investigar a pratica pedagogica da educagdo
fisica em uma escola da rede publica estadual de ensino em Goiania, observou que a
pratica pedagdgica evidencia um ensino de carater repetitivo e prescritivo de movimentos.
Isto dificulta que os alunos explorem a diversidade de movimentos e a interacdo de forma
mais rica com os objetivos e situacdes com que se defrontam. E justamente por esta razdo
que é de fundamental importancia que o educador compreenda a dimenséo politica de seu
trabalho, marcando posicdo no campo das relagdes sociais em que a pratica educativa esta
inserida.

A definicdo de novas propostas politicas pedagdgicas para 0s escolares, no que se
refere a pratica de atividades fisicas, implicam na participacdo da familia e da comunidade
escolar, de modo a oferecer mais possibilidades de mobilidade e como consequéncia o
desenvolvimento de estilos de vida mais ativo (COUTO, 2011).

Desenvolver comportamentos ativos em criangas na escola é considerado
determinante no ganho de habitos duradouros de AF até a idade adulta. De fato, a
promocdo da AF na infancia e juventude baseia-se, em parte, no pressuposto de que 0S
habitos de AF se desenvolvem durante estes periodos e se mantém até a idade adulta
(LOPES et al., 2001).

Por fim, salientamos as atividades curriculares e extracurriculares que podem
atingir todas as criangas a um custo relativamente baixo, com infraestruturas preexistentes.
A melhoria na qualidade da educacéo fisica nas escolas e do aumento de AF entre jovens
dependem da habilitacdo e do empenho dos professores, cabe a ele estimular realizar as
modificagfes apropriadas nos curriculos, em buscar uma infraestrutura adequada

(equipamentos e materiais), a participar de forma efetiva das discussdes politicas, culturais
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e socioecondmicas que abrange o contexto da escola no qual esta inserido (RIBEIRO et al.,
2011).

2.6.2 Estudos de intervengdo e a atividade fisica.

A avaliacdo da eficacia de alguns programas de AF e propostas diferenciadas para a
educacdo fisica escolar tém sido apresentadas no meio académico. Embora raros,
principalmente se tratando da escola, 0s apresentados evidenciam que a educacao fisica no
modelo tradicional proporciona atividades fisicas com intensidades e duracéo insuficientes
para manter e melhorar o condicionamento fisico de criancas e jovens (NAHAS, 2010).

Neste sentido, faremos uma reviséo dos principais estudos que abordam sobre este
tema apresentando os resultados referentes a intensidade, frequéncia e duracdo da AF nas
aulas de educacao fisica, no modelo tradicional e nas propostas alternativas. Além destes
aspectos, abordaremos a relacdo de outros fatores que podem afetar o estilo de vida
fisicamente ativo ou que venham a prejudicar o correto desenvolvimento dos jovens na
area da salde na escola. Apresentaremos, primeiramente, os resultados de alguns estudos
realizados no Brasil e fora do pais.

No Brasil, destacamos alguns estudos (Quadro 10) que visam analisar os niveis de
AF nas aulas de educacao fisica e em programas de intervencdes realizados com escolares.
Dentre eles, destacamos os estudos realizados por Guedes & Guedes (2001a). Os autores
analisaram a pratica de AF em 144 aulas de EFI, de 15 diferentes escolas, no ensino
fundamental e médio da rede de ensino de Londrina/PR, mediante monitorizacdo da
frequéncia cardiaca. Os resultados deste estudo indicam que o nivel de intensidade e
duracdo dos esforgos fisicos administrados aos escolares foi menor que o minimo
necessario para que possam ocorrer beneficios a salde. Foram oferecidas aos escolares
poucas oportunidades de participar em atividades fisicas com intensidades de moderada a
vigorosa por quantidade de tempo adequado. Dos 50 minutos disponibilizados pelos
curriculos escolares as aulas de educacdo fisica, por volta de 37-40 minutos os escolares
estiveram envolvidos com atividades previstas para as aulas. Os 10-13 minutos restantes
foram despendidos com outras atividades que ndo as associadas diretamente com aspectos
inerentes a disciplina.

Com a perspectiva de avaliar programas de AF na educacao fisica escolar, Matsudo
et al. (2003), compararam os niveis de aptidao fisica de duas propostas diferenciadas entre
escolas privadas (proposta diferenciada) e escolas publicas (modelo tradicional). Para este

fim, foram avaliados 960 escolares, com idades entre 11 e 17 anos, nos dois sexos, das
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escolas de Sdo Caetano do Sul/SP. Foram avaliados antropometria e niveis de aptidao
fisica dos escolares. Os resultados demonstraram que meninos e meninas da escola
particular foram consideravelmente melhores nos testes somatomotores do que
participantes de escolas publicas. Estes achados corroboram a hipo6tese de que um bom
programa diferenciado de educacdo fisica representaria a melhor oportunidade para a
melhoria do nivel de aptid&o fisica.

Outro estudo que visou avaliar o desempenho de escolares participantes de um
programa de intervencdo foi realizado por Barros (2004). Este autor idealizou seu estudo
com a perspectiva de identificar: a) proporcao de escolares expostos a baixo nivel de AF e
padrdo de consumo alimentar inadequado; b) testar a eficiéncia e o impacto de uma
intervencdo no contexto do ensino medio. Participaram deste estudo 5.083 estudantes das
escolas publicas do estado de Santa Catarina, com idades entre 15 e 19 anos. A
intervencdo, baseada nos conceitos e filosofia do programa Escolas Promotoras de Salde,
consistiu em 11 acdes visando a promocdo da pratica de AF e habitos alimentares
saudaveis. As agdes foram organizadas em torno de trés focos principais: 1) modificacdo
ambiental e em normas; 2) agdes educativas e 3) treinamento e engajamento de pessoal. Os
resultados demonstram que 46,2% dos estudantes de Santa Catarina ndo atendiam as
recomendacdes de pratica de atividades fisicas (no minimo 420 minutos de AF moderada e
vigorosa/semana), aponta também que um a cada quatro jovens um estava exposto a
padrdo alimentar de risco (baixo consumo de frutas e verduras, elevado ingestdo de
refrigerantes, etc.).

Hino et al. (2007), com o objetivo de analisar as caracteriticas das aulas de
educacdo fisica do ensino médio (1° e 2° ano) de acordo com os niveis de AF de escolares
de Curitiba/PR, avaliado através do método de observacdo (SOFIT), identificaram que as
meninas demonstram permancer um tempo maior em atividades sedentérias, enquanto 0s
meninos, passam mais tempo caminhando e muito mais ativos. Observaram também, que a
proporcéo de atividades fisicas realizadas forma moderada a vigorosa, foi muito baixa.

Além das aulas de educacgdo fisica, alguns programas de intervencdo, realizados
com criangas e jovens, tém sido idealizados com intuito de ampliar os niveis de AF. Dentre
as investigagdes destacamos o de Ribeiro (2009). Este estudo teve como objetivo analisar o
efeito de dois programas de intervencdo no nivel de AF de adolescentes da rede publica de
ensino de S&o Paulo/SP, durante 4 meses. Para fins da investigacdo foram divididos em
dois grupos: a) Grupo 1 — realizava um encontro semanal e a realizagdo de palestras,
dindmicas e debates sobre o tema AF; b) Grupo 2 — duas aulas semanais compostas de um

programa de exercicios aerobicos, de forca e flexibilidade. Os resultados sugerem que apos
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o periodo de intervencdo houve aumento na prética total de AF, sendo para o Grupo 1 um

aumento de 380 minutos e para 0 Grupo 2 de 605 minutos por semana.

Quadro 10: Estudos realizados no Brasil.

Autor/Ano Objetivos Sujeitos Metodologia Resultados
Analisar Foram analisadas Frequéncia Dos 50 min previstos
GUEDES & intensidade, 144 aulas de EFI, cardiaca e somente entre 37-40 min os
duracdo e de 15 diferentes observagdo .
GUEDES N ; escolares estiveram
frequéncia dos escolas do direta das ; e
(2001) o A L envolvidos com prética de
esforcos fisicos municipio de atividades AF
na EFI escolar. Londrina/PR. fisicas. '
Os alunos que participaram
MATSUDO et . Cc_)mparar 0s 960 e§colares Antropometria  de EFI com uma proposta
niveis de ApFem  De 11 a 17 anos o . . .
al. (2003) x Testes fisicos diferenciada obtiveram
programas de EFI  S8o Caetano/SP
melhores resultados.
_T_eista.r a 5.083 estudantes -
eficiénciae o 4o E. Médio Os alunos que participaram
BARROS impacto de uma : Questionério de EFI com uma proposta
. ~ De 15 a 19 anos x . .
(2004) intervencdo no Santa Observagéo diferenciada foram
contexto do Catarina/SC razoavelmente melhores.
ensino medio
Aula de 50 min:
Analisar as Alunos do 1° e 2° 45,5% em pé
HINO et al. caracteristicas das ano do SOEIT 26,3% caminhando
(2007) aulas de EEI Ensino Médio 17,9% sentados
Curitiba/PR 8,8% muito ativos
1,5% deitados
RIBEIRD ~ Analisaroefeito  Redepablicade ¢ oqiignarig 1 380 min - Grupo 1
de 2 programas ensino de S&o x .
(2009) : x Observagéo 1 605 min - Grupo 2
de intervencdo Paulo
Escolares | de 3,6% na inatividade
Analisar a Ensino Médio Intervencédo fisica.
BQR(%)OSg)et intervencgdo de 15 a 24 anos Palestras 1 do n° de dias de AF
' Saude na Boa Recife/PE Questionarios  conforme as recomendacdes
Florianopolis/SC (> 60min/dia)
Descrever a Grupo AF e saude
RIBEIRO & metodologia e as 69 adolescentes Questionério apresentou melhores
FLORINDO  caracteristicas de 12 a 14 anos Observacio resultados em relacéo ao
(2010) programa de S&o Paulo/SP ¢ grupo esporte e modelo
intervencéo. tradicional.

Legenda: aumento (1); reducdo (]); meninos (4); meninas ({); minutos (min).

Seguindo nesta linha de investigacdo, Barros et al. (2009), investigaram 0s
resultados do Projeto Saude na Boa, realizado em Recife e Floriandpolis. Participaram
deste estudo, escolares com idades, entre 15 e 24 anos, separados em grupos de trabalho.
Os resultados deste estudo demonstram uma reducdo de escolares inativos apés a
realizacdo das atividades, enquanto que, para o grupo controle, o resultado foi diferente:
houve um aumento de inativos. Observou-se também, que a pratica de AF é mais frequente
em meninos, especialmente na adolescéncia. Maior frequéncia de pouca AF por parte das

meninas (43,0%) em relagdo aos meninos (29,4%).
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Nesta mesma perspectiva, Ribeiro e Florindo (2010), ao descreverem as
caracteristicas de adolescentes de um estudo de intervencédo e o nivel de AF de estudantes
de escolas puablicas de baixo nivel socioeconémico de Sdo Paulo/SP, observaram
resultados importantes no tocante a pratica de AF de criancas apds a implantacdo da
intervencdo. O estudo foi realizado com 69 estudantes da zona leste da cidade de Séo
Paulo/SP, com idades entre 12 e 14 anos. Os participantes da intervencdo foram alocados
em trés grupos: a) grupo AF e saude foi planejado para afetar os padrGes de AF e os
habitos alimentares adotados na adolescéncia. As estratégias utilizadas perante este grupo
incluiram discussdes, debates, dindmicas de grupo e sessdes de atividades fisicas; b) grupo
esportes/exercicios fisicos incluia o desenvolvimento dos fundamentos de quatro
modalidades esportivas e a participacdo em jogos esportivos para elevar o nivel de AF dos
participantes; c) grupo controle que mantiveram as atividades no formato tradicional das
aulas de educacao fisica. Para a avaliacdo dos padrGes de AF os autores utilizaram um
questionario que avaliar a AF semanal e anual. Concluiram que o grupo AF e salde obteve
os melhores resultados em rela¢do aos outros grupos, logo depois observamos que o grupo
esporte/exercicios fisicos apresenta resultados um pouco inferiores, mas satisfatorios.

Em nivel internacional, alguns estudos (Quadro 11) também foram realizados com
a perspectiva de analisar a pratica de atividades fisica no &mbito da escola. Destacamos a
investigacdo de Sleap e Warbuston (1992), em que estes pesquisadores avaliaram 56
criancas, de 5 a 11 anos, de quatro regides da Inglaterra, ao longo de 10 meses. As
observacOes foram realizadas durante os intervalos letivos, os periodos de refeicbes, as
aulas de educacdo fisica e durante o tempo livre fora da escola. Os resultados demonstram
que as criancas passam 34,4% do tempo em atividades fisicas moderadas e vigorosas.
Foram mais ativas durante os intervalos letivos do que durante o tempo livre fora da
escola. Apenas em 14% das crianc¢as observadas foram registrados periodos continuados de
20 minutos ou mais de AF.

Magalhaes et al. (2002), realizaram o estudo com o objetivo de conhecer 0s niveis
de AF no lazer e no contexto escolar (aulas de educacéo fisica e recreio). Foram avaliadas
intensidade, frequéncia e duragdo, das atividades fisicas nos dois sexos, de 120 criancas
que frequentavam o 4° ano de escolaridade (média 10 anos) do ensino basico de Vila Nova
de Gaia/Portugal. A avaliacdo foi feita utilizando questionario e acelerémetros portateis
durante cinco dias. Na escola, os alunos participavam de uma aula de educacéo fisica (50
minutos) por semana e os intervalos eram de 30 minutos. Os resultados demonstram que 0s
meninos apresentam valores superiores para a pratica de AF no tempo de lazer em relacéo

as meninas, principalmente nas atividades vigorosas. Ja nas atividades realizadas na escola,
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os resultados evidenciam um predominio de atividades fisicas de baixa intensidade,
somente 7,4% (22,4 minutos) das atividades realizadas no dia escolar sdo com intensidades
moderada (6,6%) e vigorosa (0,8%). Estes resultados demonstram que as criangas nao
atingem o minimo necessario de 30 minutos de AF de moderada a vigorosa por dia no
ambito da escola. Nas aulas de educacdo fisica, as criancas, mesmo em sessdes
organizadas, apresentam um padrdo de AF caracterizado pela sua baixa intensidade, nao
apresentando pelo menos 50% do tempo total da aula em AF moderada a vigorosa.
Constata-se que 0s sujeitos desta amostra despenderam em média, 66% do tempo
destinado as aulas de EF em AF de intensidade baixa e cerca de 34% em AF moderada a
vigorosa. A pratica de AF realizada no recreio foi superior a realizada nas aulas de
educacao fisica.

Com objetivo de avaliar os niveis de aptidédo fisica, Beets et al. (2005), realizaram
um estudo comparando as variaveis da aptidao fisica relacionada a saude de escolares que
participavam de educacdo fisica e esportes realizadas uma, duas ou mais de trés
modalidades esportivas frequentadas durante a semana, comparados com estudantes que
participavam unicamente de educacdo fisica na escola. O estudo foi realizado com
adolescentes com idades entre 14 e 19 anos. Os resultados apresentados demonstram que
guanto maior o numero de pratica de atividades fisicas maiores eram 0s niveis de aptidao
fisica quando relacionado com as criancas que frequentavam somente as aulas no modelo
tradicional.

Seguindo esta linha, tendo intencdo de avaliar os niveis de AF nas aulas de
educacdo fisica, Tudor —Locke et al. (2006), investigaram durante 4 dias, a pratica de AF
no intervalo entre aulas, intervalo para o almoco, no periodo antes e depois da escola e nas
aulas de educacéo fisica. Os autores identificaram que o periodo do intervalo do almogo
detinha o maior percentual de AF diaria, cerca de 15%. As aulas de educacéo fisica ndo
demonstram o esperado. Foram avaliadas 81 criangcas americanas, com idades de 11 e 12
anos pertencentes ao 6° ano.

Nesta mesma perspectiva, Flohr et al. (2006), avaliaram os padrdes de AF de jovens
nas aulas de educacéo fisica e fora da escola. Os autores avaliaram 104 criangas, com
idades entre 12 e 14 anos, do 5° e 6° ano, utilizando peddmetros durante 5 dias. Os
resultados sugerem que as aulas de educacéo fisica apresentam valores inferiores a préatica
de AF fora da escola. Cerca de 18% da AF diéria total foi realizada nas aulas de educacao
fisica e, o tempo destinado a pratica de AF fora da escola, foi observado 47% do total

diario previsto.
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Com o objetivo de verificar o nivel de AF nas aulas de educacéo fisica, Scruggs et
al. (2010), realizaram uma investigacdo com 108 adolescentes dos EUA, com idades entre
16 e 18 anos. Adotando uma metodologia da contagem de passos por minuto, através de
peddmetros, identificaram que somente 23,4% dos escolares atingiram a exigéncia minima
(60 - 63 passos por minuto/aulas de educacéo fisica de 30 minutos), pelos menos, 50% das

aulas com AF moderada a vigorosa.

Quadro 11: Estudos realizados no exterior.

Autor/Ano Objetivos Sujeitos Metodologia Resultados
Anallsg a pratica da 56 criancas Apenas 20% das
SLEAP & AF intervalos, S - .
. S 5a 1l anos Questionario criancas realizavam
WARBUSTO  periodo de refeigdes, i5es d lerd ind .
N (1992) aulas de EEI e fora da 4 regides da Acelerometro 20 min de AF continua.
escola Inglaterra 34,4% de AFMV
B Analisar a préatica da 120 criangas '(A\Slgﬁiiit% E)I
MAGALHAE AF no tempo de lazer 623 e 589 Questionario N
° i - AFL =3 67% - @ 65%
Setal. (2002) e naescola (recreio e Vila de Acelerémetro _ 0 o
aulas de EFI) Gaia/Portugal AFM = & 25% - @ 28%
AFV =3 8% -2 7%
Criancas que praticavam
Avaliagéo da EFI no formato
BEETS et al. Comparar 0s niveis Adolescentes de ApF trad_|C|on-aI tinham ApF
de ApF de criangas . . inferior aos que
(2005) s 14 a 19 anos. relacionada a L .
que participam de AF satde participam de mais
' esportes durante a
semana.
Descrever os padrbes mi;fnipggseggg 2as
de AF nas aulas de 81 criancas P
TUDOR- - aulas EFI.
EFI, intervalo entre 284 e 539 R
LOCKE et al. . Peddmetros Intervalo para almogo
aulas, intervalo para 11 e 12 anos . p :
(2006) foi o periodo mais
almogo, antes e EUA . 0
depois da escola |mportant_e’ (_15 % da AF
' diria).
Avaliar os padrdes de 104 criancas . —
FLOHR et al. AF nas aulas de 543 ¢ 509 R Pratica de AFijla”a'
g s Pedémetros Aulas de EFI = 18%
(2006) educacao fisica e fora 11 e 12 anos . la = 479
da escola. EUA Depois da escola = 47%
A prevaléncia de
uantificar o tempo . individuos que atingiram
Q ii 108 jovens individ ingi
SCRUGGS et de criancas em 162 18 anos Pedometros 0 ponto de corte (50%
al. (2010) AFMV nas aulas de EUA de AFMV) foi de apenas
EFI. 23,4% nas aulas de
educacdo fisica.
GAO et al. Comportamento da 12122553”?1(;;; Pedbmetros 66% das aulas com AF
(2010) AF de criangas ES A Acelerdmetros moderada a vigorosa

Legenda: meninos (&); meninas (2); minutos (min); Educacdo fisica (EFI); Atividade fisica moderada a

vigorosa (AFVM); Aptidao Fisica (ApF).

GAO et al. (2010), com o objetivo de avaliar o comportamento da AF em 225
criangas (6% a 82 séries), sendo 112 do sexo masculino e 113 do feminino, com nivel

socioeconomico médio a alto, da regido sul dos EUA, sugerem que cerca de 66% do tempo
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das aulas de educacéo fisica de 60 minutos foram realizadas com intensidades moderadas a
vigorosa. Este estudo foi realizado utilizando pedémetros e acelerdmetros.

Com o intuito de analisar a influéncia da atividade fisica na composi¢do corporal de
adolescentes, na faixa etaria de 12 a 15 anos, Gonzaga (2005) observou que a AF so
apresentou significancia quando praticada mais de duas horas semanais, 0 que nos leva a
crer da importancia de se repensar a educacdo fisica no ambito escolar. Isso ilustra da
necessidade de se construir no ambiente escolar uma proposta que venha a atender as
necessidades dos alunos quanto a quantidade de horas necessérias para o desenvolvimento
corporal de criangas e jovens. Pois 0 modelo tradicional para a educacéo fisica escolar no
Brasil prevé em torno de dois periodos semanais.

Em sintese, os achados destes estudos sugerem que os padrdes de AF sdo diferentes
entre o modelo tradicional e os de intervencdo diferenciados. Os programas diferenciados,
qgue promovem atividades centradas nos aspectos da promoc¢do da saude, demonstram
valores superiores em relacdo ao modelo tradicional de educacdo fisica na escola. A
diferenca encontrada nestes padroes de AF nestes ambientes chamam a atencdo para a
necessidade de reconhecer o papel da educacdo fisica na promocédo da satde dos jovens.
Adicionalmente, deve-se considerar o potencial do curriculo diferenciado da educacéo
fisica na promocdo de salde e um estilo de vida ativo das criangas.

Os estudos sugerem que um programa de atividades fisicas, planejado e organizado
focado nas expectativas dos alunos, possivelmente aumentara os niveis de AF dos
escolares ao longo do tempo proporcionando uma protecdo no que se refere a sadde. As
propostas citadas até entdo nos motivam e colaboram para a constru¢cdo de novas
estratégias de intervencdo no ambiente escolar. Estabelecer habitos de vida saudaveis na
perspectiva de uma melhor qualidade de vida parece ser imprescindivel para a qualidade de
vida de criancas e jovens.

Os esforcos fisicos realizados nas aulas de educacdo fisica, em sua maioria, se
caracterizaram como sendo de curta duracdo e de baixas intensidades, inviabilizando,
assim o alcance de beneficios satisfatorios quanto ao desenvolvimento e ao aprimoramento
dos niveis de AF condizente com a promogéo da salde.

Mais do que nunca, necessitamos de atividades de intervencdes no ambiente da
escola concentrado na promogdo da salde de nossos jovens. Necessitamos aumentar 0s
niveis de atividades fisicas nas aulas de educacédo fisica tornando-a capaz de promover
qualidade de vida aos nossos escolares e protegé-los contra determinadas doencas

relacionadas a inatividade fisica. Hoje em dia, com os avangos da vida moderna e as novas
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tecnologias vislumbram nossas criancas e jovens que aderindo a estas modernidades

afastam-se das atividades fisicas tornando-se precocemente sedentarios.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Problema da pesquisa

A elaboracdo deste projeto esta estruturado principalmente no seguinte
questionamento: baseado em proposta para a educagdo fisica escolar (Item 3.4.1), com
foco no desenvolvimento de atividades esportivas, a educacédo fisica consegue atender as
necessidades e recomendacdes de atividades fisicas necessarias para a promocao da salde
e formacéo efetiva de nossos jovens?

O problema da pesquisa pode ser melhor especificado a partir das seguintes

questdes orientadoras.

3.2 Questdes de pesquisa

1. Qual o nivel de intensidade, duracdo e gasto energético nas préaticas de AF realizadas
nas aulas de educacao fisica escolar, por sexo e categorias de idade (Categoria 1 — 11
a 13 anos; Categoria 2 — 14 e 15 anos; Categoria 3 — 16 e 17 anos)?

2. Qual o nivel de intensidade, duracdo e gasto energético nas praticas de AF nas
diferentes modalidades esportivas (Atletismo, caminhada orientada, ciclismo,
futebol, futsal, handebol e voleibol), estratificado por sexo?

3. Qual o nivel de intensidade, duracdo e gasto energético da pratica de AF realizadas
nas aulas conforme a quantidade de modalidades esportivas frequentadas durante a
semana na escola, bem como identificar qual a contribuicdo da educacgdo fisica
guanto ao tempo de AFMYV realizada durante a semana?

3.3 Definicdo operacional das variaveis

Atividade Fisica (AF) — todo o movimento corporal produzido pelos masculos
esqueléticos que resulta em gasto energético acima dos niveis de repouso. Neste estudo,
para analise da AF ao longo do tempo e sexo, adotamos as variaveis intensidade (leve,
moderada e vigorosa), duracdo (min) e gasto energético (kcal).

Gasto energetico (kcal) — define-se como a quantidade de energia expressa em
quilocalorias (kcal) necessaria para a realizagdo de uma AF.

Tempo de deslocamento ativo (TDA) — expressa a quantidade de tempo (minutos) em
que o individuo permanece em movimento nas aulas de educacéo fisica.

Distancia percorrida - define-se como a distancia percorrida nas aulas de educacéo fisica
em quildmetros (km).
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3.4 Caracterizacao da investigacao

3.4.1 Proposta para educacao fisica escolar

A pesquisa se caracteriza como um estudo de caso institucional (Instituto Estadual
de Educacdo Vasconcelos Jardim) tendo como perspectiva analisar o desenvolvimento das
aulas de educacgdo fisica conforme a proposta pedagogica desenvolvida no contexto da
educacao fisica escolar.

A proposta se desenvolve no ambito da educacdo fisica com o objetivo de
proporcionar aos alunos, do ensino fundamental (finais) e médio, o oferecimento de uma
prética pedagogica alternativa tendo em vista: a) oportunizar aos jovens uma ampliacdo do
mundo motor/esportivo; b) propiciar aos jovens uma autonomia para tornar-se
independente e responsavel em sua acdo relacionada a uma vida ativa e saudavel; c)
estimular os escolares a buscarem uma vida ativa no momento escolar e no futuro.

Nesta proposta, os alunos escolhem quantas e quais modalidades esportivas
(turmas) vao frequentar no ano letivo, sendo compulsério, pelo menos duas por trimestre.
Cada modalidade esportiva possui dois periodos semanais, totalizando quatro periodos
(200 minutos) compulsorios de educacdo fisica por semana, no minimo, podendo o aluno
frequentar quantas desejar condicionada somente a autorizacdo dos responsaveis.

As modalidades esportivas desenvolvidas no &mbito da escola no periodo letivo de
2013 foram: atletismo, caminhada orientada, ciclismo (Mountain Bike), futebol de campo,
futsal, handebol e voleibol.

A elaboracdo dos conteudos das respectivas modalidades esportivas foram
planejados baseado no compromisso pedagdgico da educacdo fisica como componente
curricular obrigatério e em critérios de selecdo tendo em vista a area de conhecimento e
intervencdo profissional no ambito da cultura corporal. Além disso, no interesse dos
alunos, nas necessidades sociais e nas caracteristicas da regido.

A divisdo por categoria de idades e sexo foi planejada na perspectiva de estabelecer
uma proposta adequada nas distintas etapas de desenvolvimento das criancas. Tendo em
vista contemplar estas etapas apresentamos no quadro 12 a proposta para cada categoria de
idade.
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Quadro 12. Proposta dos conteudos conforme as etapas de desenvolvimento das
criancas.

Categoria de idade Proposta em cada categoria:
o Diversidade nas préaticas corporais;
Mirim o Iniciac_;éo~esportiva; _
(11 - 13 anos) o Amplla(;ao_dos aspectos mof[ores/esp,)o_rtlvos;
o Desenvolvimento das capacidades fisicas;
o Obtencao de habitos posturais e atitudes corporais.
o Exploracdo e fixacdo das praticas corporais;
Infantil 0 Es_pgcia!lizagéo ini_cAiaI;_ _
(14 — 15 anos) o Vllvejnmas & experiéncias rpqtora§/§sportlvas;
o Habito da pratica de exercicios fisicos;
o Noc0es basica de socorros de urgéncia.
o Aperfeicoamento das praticas corporais;
Juvenil o) Espgcializagéo_ ayangada;, _ )
(16 — 17 anos) o Prética de atividades fisicas na promoc¢do da
salde;
o Multiplicidade e autonomia motora/esportiva.

3.5 Sujeitos da pesquisa

Este estudo de caso foi realizado na populacdo (Total de 805 escolares - 471 na
faixa de 11 a 17 anos) de estudantes do Instituto Estadual de Educacdo Vasconcelos Jardim
(IEEVJ) no municipio de General Camara, na regido Sul do Brasil (IDESE® = 0,688;
Educacdo = 0,874; Renda = 0,617; Saneamento e domicilio = 0,418; Saude = 0,845 e
IDEB® = 3,7 — 2012), localizado as margens dos rios Taquari e Jacui, distante cerca de 75
km de Porto Alegre.

A amostra aleatoria estratificada constante, foi composta de 206 escolares (Tabela 1)
através de sorteio a partir de uma tabela de numeros aleatérios. Foram selecionados 8
alunos por modalidade esportivas (turmas), sendo avaliados 112 escolares do sexo
masculino e 94 do feminino, observados durante duas aulas conforme os grupos de idade e
sexo. Foram avaliados 72 aulas (periodos) sendo realizadas 386 avaliacbes (ndo
individuos) por meio de GPS com frequencimetro. Foram feitas avaliagbes nas diversas
modalidades esportivas citadas anteriormente. A lista com a rela¢do de todos os alunos foi

obtida na secretaria da escola para a elaboracdo amostragem, permanecendo para 0 sorteio

> FUNDACAO DE ECONOMIA E ESTATISTICA (FEE). Governo do Estado do Rio Grande do Sul. indice
de Desenvolvimento Sécio Econémico. Disponivel em:
http://www.fee.tche.br/sitefee/pt/content/estatisticas/pg_idese_municipios_classificacao_idese>. Acesso em:
2 de dezembro de 2013.

* INSTITUTO NACIONAL DE ESTUDOS E PESQUISA EDUCACIONAIS ANISIO TEIXEIRA (INEP).
indice de Desenvolvimento da Educacéo Basica (IDEB). Disponivel em:
<http://ideb.inep.gov.br/resultado/resultado/resultado.seamcid>. Acesso em: 2 de dezembro de 2013.


http://www.fee.tche.br/sitefee/pt/content/estatisticas/pg_idese_municipios_classificacao_idese.Acesso
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somente os alunos matriculados e frequentando as aulas de educacdo fisica do ensino

fundamental (séries finais) e médio em 2013.

Tabela 1: Numero de alunos por grupos de idade.

Masculino Feminino
Grupos de idade N % N % Total %
Gl (del11al13anos) 40 35,7% 42 44,7% 82 39,8%
G2 (de 14a15anos) 42 37,5% 31 33,0% 73 35,4%
Gl(del16al17anos) 30 26,8% 21 22,3% 51 24,7%
112 100,0% 94 100,0% 206  100,0%

Ocorreram 32% de perdas de observac@es por GPS com frequencimetro devido aos
seguintes motivos: a) falha de sinal do equipamento; b) pela auséncia do participante nas
aulas de educacdo fisica durante o estudo. Além destes aspectos, foram excluidos do
estudo aqueles estudantes que apresentaram alguma dificuldade, permanente ou
temporaria, que o impossibilitasse de realizar alguma das atividades programadas pelos

professores.
3.6 Instrumentos e procedimentos de coleta de dados

A avaliacdo dos niveis de AF é considerada uma tarefa complexa, principalmente
quando se trata de criancas e adolescentes. Atualmente, ndo existe um procedimento que
avalie as componentes da AF, tampouco uma unidade de medida comum aos diferentes
métodos, ocasionando, por vezes, alguma polémica. Todavia, existem alguns fatores que
podem condicionar a escolha do procedimento de medida apropriado conforme algumas
caracteristicas: a) o problema do estudo e a dimensdo da atividade fisica; b) a relacdo
tempo e ndmero de sujeitos que serdo avaliados; c¢) aceitacdo dos sujeitos; d) facil
utilizacdo; e) relacdo custo beneficio; f) procedimentos metodoldgicos de facil
gerenciamento e aplicacdo; g) capacidade de ndo influenciar no comportamento dos
sujeitos; h) ter fidedignidade, objetividade e validade (MAIA et al., 2001).

Assim sendo, a AF foi avaliada por meio de GPS da marca GARMIN, modelo
310XT*, com frequencimetro. O GPS 310XT rastreia sua posicdo com precisio e registra
0s dados com alta sensibilidade e precisdo por meio de satélite HotFix. Para a avaliacdo do
nivel de AF foi utilizado o monitor de frequéncia cardiaca (FC) com uma unidade de

interface para o processo de computacdo e um microcomputador. O sistema consiste em

* Validado por Firstbeat Technologies Ltda. Disponivel em: < http://www.firstbeat.com >.


http://www.firstbeat.com/
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um leve transmissor fixado no térax do individuo por um cinto que transmite os batimentos
cardiacos a um relogio colocado no pulso do avaliado. Tem sido considerado um método
valido para monitorar FC em criangas (ARMSTRONG, 1991). Este aparelho é capaz de
estocar a informacdo da frequéncia cardiaca a cada segundo em até 24 horas.

As criangas deste estudo foram avaliadas durante as aulas de educacdo fisica com
duracdo de 50 minutos cada. A temperatura variou de 18°-30°C. No final de cada aula os
dados da FC coletadas pelo monitor foram registrados no computador utilizando o sistema
GARMIN CONNECT com Software de anélise dos dados, transferidos online.

Para analisar os resultados da monitorizacdo da FC foi calculada a média dos
batimentos cardiacos e a FC méaxima atingida durante as aulas de educacdo fisica. A
porcentagem de tempo em que a crianga realizava AF nas diferentes faixas de FC
conforme a proposta de pontos de corte sugerido por Armstrong (1998) foi mensurada da
seguinte forma: FC abaixo 140 b/min foi classificada como leve, entre 140 e 160 b/min
classificada como moderada e acima de 160 b/min como vigorosa.

A hora inicial de cada aula foi apontada quando pelo menos 50% dos estudantes da
turma estavam presentes e a hora final quando o término do tempo de 50 min (dp = 2 min).
Esse registro foi utilizado para célculo da duracdo de cada aula. A medida do desfecho,
proporcdo meédia do tempo de aulas em atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV) foi
obtida pela divisdo do tempo médio das aulas despendido em AFMV pelo tempo de

duracdo da aula.

3.7 Plano de coleta de dados.

A equipe de avaliadores foi composta por cinco professores de educacdo fisica,
titulares, contratados e nomeados (Secretaria do Estado do RS), sendo um destes o
autor deste projeto, no qual participou de todas as coletas de dados. Anteriormente ao
inicio, a equipe de avaliadores foi submetida a um treinamento, com o intuito de
minimizar erros (objetividade e fidedignidade). No inicio das aulas foram repassadas todas
as instrugbes necessarias aos alunos para a utilizacdo dos equipamentos conforme as

orientagdes do fabricante.

3.7.1 Utilizacdo dos GPS nas aulas de educagéo fisica (modalidades esportivas).

Os GPSs foram colocados pelos professores de educacdo fisica no inicio das

atividades nas diferentes modalidades esportivas (Quadro 13), sendo o GPS colocado pelos
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professores em cada crianca antes do inicio e retirado apds o fim das atividades. No inicio
das atividades os GPSs foram ajustados (zerados) e inseridos os dados apropriados
conforme as caracteristicas de cada participante da pesquisa. Na conclusdo das atividades,
foram arquivados os dados no sistema GARMIN CONNECT disponibilizados pelos

equipamentos. As aulas foram realizadas conforme ilustracdo no quadro 13.

Quadro 13: Modalidades esportivas e locais das aulas.

Modalidade Local
Atletismo Pista especifica na escola
Caminhada orientada Ruas do municipio
Ciclismo Trilhas do municipio
Futebol de campo Campo de futebol do exército
Futsal Ginasio de esportes municipal
Handebol Quadra da escola
Voleibol Ginasio de esportes municipal

Os GPSs foram programados para obter as seguintes informac6es: a) inicio e término
das coletas das informacdes (tempo de aula), neste caso no inicio e término das aulas de
educacdo fisica nas diferentes modalidades esportivas; b) tempo em movimento em cada
aula; c) distancia percorrida (quilémetros); d) gasto energético em quilocalorias (kcal)
dispendida durante a aula (FIRSTBEAT TECHNOLOGIES, 2007); e) velocidade média
conforme o tempo total, velocidade média conforme o tempo de deslocamento e
velocidade méaxima atingida na aula; f) frequéncia cardiaca média e maxima (b/min); e g)
Nivel de intensidade da AF (leve, moderada e vigorosa) durante as aulas (Anexo K).

As estruturas das aulas foram pré-estabelecidas em Conselho de Classe firmado pelos
quatro professores de educacdo fisica da escola. As aulas foram realizadas de forma
estruturada, respeitando a composicdo em todas as modalidades esportivas divididas em
quatro partes, conforme ilustrado no Quadro 14.

Todas as aulas foram previamente construidas e descritas contendo os dados de
identificacdo (modalidade esportiva, data, nimero de alunos, categoria, recursos materiais
e 0s objetivos da aula). As aulas foram previamente elaboradas e discutidas pelo corpo
docente da escola, as modalidades esportivas serdo desenvolvidas conforme as

caracteristicas e especificidades de cada esporte.
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Quadro 14: Estrutura de aulas de educacéo fisica.
Partes daaula  Atividades Duracéo

Foi composta por atividades de preparacdo e
aquecimento, nesta etapa foram realizadas
Parte inicial: atividades de  alongamentos,  corridas
Agquecimento alternadas, saltos e jogos recreativos com a
finalidade de preparar os alunos para a segunda
parte da aula.

+ 5 minutos.

Teve a preocupacdo com o0 aprimoramento dos
fundamentos e gestos técnicos da modalidade
Parte principal:  esportiva desenvolvida; exercicios de formagdo
Formacao corporal esportiva; desenvolvimento das habilidades
motoras; preocupacdo com as capacidades

fisicas.

+ 15 minutos.

Ensinamento das atividades esportivas;
preparacdo técnica e tatica dos esportes; + 25 minutos.
regras basicas.

Parte principal:
Formagé&o esportiva

Parte final:

. Atividades de relaxamento e descontracao. * 5 minutos.
\olta & calma

3.7.2 Medida da massa corporal (kg)

Para a avaliacdo da massa corporal foi utilizada uma balanca digital portatil marca
OMRON (Fat Loss Monitor With Scale HBF-400Int.) com precisdo de 100g. Os escolares
foram avaliados com a menor quantidade de roupas possivel, preferencialmente em trajes
de educacéo fisica e descalgcos. Mantiveram-se em pé com os cotovelos estendidos e juntos

ao corpo. A medida foi registrada em quilogramas (kg) (GAYA et al., 2012).

3.7.3 Medida da estatura (cm)

A medida de estatura foi em centimetros (cm) com a utilizagdo de uma fita métrica
fixada na parede a 1(um) metro do solo e estendida de baixo para cima. Soma-se ao
resultado medido na trena métrica a distancia do solo a trena que € de 1 metro. O avaliando
se posiciona junto a parede, sem cal¢ados e a medida é tomada do vértex a regido plantar.
Para a leitura da estatura foi utilizado um dispositivo em forma de esquadro. Deste modo,
um dos lados do esquadro é fixado a parede e o lado perpendicular junto a cabeca do
estudante. Este procedimento elimina erros decorrentes da possivel inclinacdo de

instrumentos, tais como réguas ou pranchetas quando livremente apoiados apenas sobre a
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cabeca do estudante. A medida da estatura foi anotada em centimetros com uma casa
decimal (GAYA et al. 2012).

3.8 Tratamento estatistico dos dados.

Para a andlise do perfil dos niveis de AF nas diferentes modalidades esportivas,
categorias de idade e sexo, inicialmente analisamos os dados através de um estudo
exploratorio com o objetivo de avaliar os pressupostos essenciais da analise paramétrica.
Apods, realizamos a inspec¢éo dos graficos boxplot para a identificacdo de possiveis outliers
realizada em todas as varidveis do estudo, nas diferentes modalidades, categorias de idades
e sexo. Aqueles individuos identificados como outliers severos foram retirados da amostra.

Para a apresentagdo dos resultados utilizamos estatistica descritiva através do célculo
de médias e desvio padrdo para identificar a proporcdo média de tempo em AF nos
diferentes niveis de intensidade, tempo de deslocamento ativo, distancia percorrida e gasto
energético.

Para testar a normalidade das distribuicbes adotamos o teste de Shapiro-Wilks e a
homogeneidade das variancias o teste de Levene. Ap6s a inspecdo, utilizamos médias e
desvio-padréo para a descri¢do dos dados.

Para a identificacdo do tempo (minutos) e percentual de tempo em que escolares
que realizaram AF nas intensidades leve, moderada e vigorosa, durante as aulas de
educacdo fisica, utilizamos regra de trés simples.

Quanto ao estudo das diferencas entre os sexos relacionado a AF, utilizamos o teste
“t” de student para amostras independentes e a ANOVA seguida de post hoc de Bonferroni
para identificar as possiveis diferencas entre as categorias de idades.

Para verificarmos a possivel influéncia do peso no dispéndio energético, utilizamos a
Anadlise de Covariancia (ANCOVA). Para todas as analises das associacfes entre as
preferéncias de modalidades esportivas e sexo, adotamos o teste Qui-quadrado.

Para todas as analises estatisticas utilizamos o programa SPSS for Windows 20.0. O

valor de significancia estabelecido para analise dos dados foi de 5%.

3.9 Aspectos éticos

Para a realizacdo desta investigacdo, foram cumpridos os principios éticos de acordo

com a resolugdo 466 do Conselho Nacional de Salde. A participacdo nesta pesquisa foi
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realizada de forma voluntaria, podendo os envolvidos, a qualquer momento, optar pela ndo
participa¢do na mesma.

Foram apresentados, em reunido, para pais, alunos, professores e dire¢do, 0s
objetivos da presente investigagdo, os procedimentos de coleta de dados e informagdes
sobre possiveis riscos e beneficios decorrentes da participacdo na pesquisa.

Apds o consentimento do Orgdo diretivo da escola (Anexo C), depois do
consentimento livre e esclarecido dos pais (Anexo D), iniciamos a coleta de dados.
Participaram do estudo somente aqueles alunos que obtiveram a assinatura do termo e
aceitaram a participacao na pesquisa.

Este estudo faz parte de uma série de investigacdes desenvolvidas pelo Projeto
Esporte Brasil (PROESP-Br), que se caracteriza como um observatdrio permanente dos
indicadores de crescimento corporal, estado nutricional, atividade fisica, aptiddo fisica para
a saude e desempenho esportivo de criangas e jovens brasileiros (GAYA et al., 2012).

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul — UFRGS, na reunido no. 46, ata n° 126, por estar adequado
conforme a resolucdo 196/96 e complementares do Conselho Nacional de Saude, processo
n®2008013.
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4. RESULTADOS

4.1 Niveis de intensidade, duracgdo e gasto energético na préatica de AF realizada nas
aulas de educacdo fisica.

A préatica de AF realizada de forma moderada e vigorosa tem sido recomendada
como alternativa de protecdo a salde, principalmente no que tange as doencas cronicas
degenerativas. Na expectativa de proporcionar adaptacdes fisioldgicas em busca de um
equilibrio organico faz-se necessario identificarmos o comportamento da pratica de AF de
criancas e adolescentes nos diferentes dominios (lazer, deslocamento, servicos domésticos,
trabalho e exercicios fisicos na escola ou fora dela).

Destarte, a educacdo fisica escolar configura-se em uma oportunidade de criancgas e
adolescentes praticarem AF de forma organizada e estruturada. Tem sido recomendada
como instrumento de saude publica na perspectiva de aumentar a quantidade de préaticas de
AF dos escolares e desenvolver conhecimentos que levam a um estilo de vida saudavel
(AZEVEDO et al., 2007; THOMPSON et al., 2013).

Nesta perspectiva, este topico apresenta os resultados da proporcdo média de tempo
de pratica de AF nos diferentes niveis de intensidade e duracdo das aulas, bem como o
gasto energético dispendido estratificado por categorias de idade e sexo.

Os resultados da presente investigacdo sugerem comportamentos distintos entre
rapazes e mogas quanto ao nivel de intensidade da pratica de AF realizada nas aulas de
educacdo fisica na escola. Ao confrontarmos os resultados nas diferentes categorias de
idade, observamos que a propor¢do média de tempo dos rapazes engajados na realizacao de
AF vigorosa aumenta ao longo das idades, enquanto as mocgas apresentam uma reducdo da
pratica de AF nesta intensidade ao longo do tempo. Outro aparte importante notado neste
estudo é de que com o passar dos anos as mogas aumentam a propor¢do média de tempo na

realizacdo de esforcos fisicos de forma leve (Gréfico 1).



Gréfico 1: Proporcdo média de tempo nos niveis de intensidades de AF
nas aulas de educacgdo fisica, estratificado por sexo e categorias de
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Quando realizamos o somatorio da pratica de AF moderada e vigorosa (AFMV),

observamos que a proporcao média é semelhante entre rapazes e mogas. Cerca de 2/3 da

aula de educacdo fisica é realizada nestas faixas de intensidade. Para os rapazes 0S

resultados demonstraram que 64%, com idades entre 11 e 13 anos, praticam atividades

fisicas de forma moderada e vigorosa, e em torno de 67% do tempo das aulas para as

demais categorias de idade praticam AF nestas faixas de intensidade. Embora as mocas

apresentem valores proximos dos rapazes para a pratica de AFMV, héa de se destacar que

elas realizam suas atividades de forma predominantemente moderada e reduzem o tempo

de préatica de AFMV ao longo do tempo. O grupo 1 apresenta cerca de 65% de pratica de

AFMV e, nos grupos 2 e 3 cerca de 64% e 60%, respectivamente.

Tabela 2: Anélise comparativa da propor¢do média de tempo nos diferentes
niveis de intensidade da AF de rapazes e mogas nas categorias de idade e

Sexo.
| Masculino - Feminino |

Categoria NI Meédia + dp Media + dp t-valor p-valor
c1 AFL  17:10+08:58 16:53+09:558 0,531 0,597
(11-13) AFM. 17:34+06:16 18:55+07:52 -1,914 0,098
AFV. 15:16 +09:37 14:12 +09:40 1,026 0,307
c2 AFL  16:28 +09:37 19:01 +09:28 - 0,130 0,897
(14-15) AFM. 14:30+06:39 17:54+0823 -2,827 0,006*
AFV. 19:02 +09:04 13:05+09:13 2,575 0,001*
c3 AFL  16:06 +09:09 19:50 +08:58 - 0,867 0,391
(16-17) AFM. 14:10+06:59 17:24+09:14 -1,407 0,166
AFV. 19:44+10:09 12:46+09:15 1,851 0,050*

Legenda: NI = Nivel de intensidade; AFL = Atividade fisica leve; AFM = Atividade fisica
moderada; AFV = Atividade fisica vigorosa; dp = desvio padréo; t = teste t de Student para
amostras independentes; p = valor de significancia (p = 5%); * = diferencas
estatisticamente significativa (p<0,05).
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Observamos diferencas estatisticamente significativas (p<0,05) entre rapazes e
mocas somente nas categorias C2 e C3, ficando a proporcdo média de pratica de AF
realizada de forma vigorosa a favor dos rapazes. Na intensidade moderada observamos
diferengas entre 0s sexos apenas no grupo C2, sendo a propor¢do média de tempo mais
elevada por parte das meninas (Tabela 2). Os resultados apontam que ha uma relacdo da
pratica de AF de rapazes com intensidades de forma vigorosa, enquanto para as meninas de
forma leve e moderada.

Outra varidvel importante analisada neste estudo é o gasto energético (Kcal); Os
resultados apontaram que rapazes e mogas apresentam uma performance desigual em
relacdo a demanda de energia nas aulas de educacao fisica (Tabela 3). Ao confrontarmos
os resultados nas diferentes categorias de idade, observamos que o0s escolares do sexo
masculino apresentam um gasto caldrico superior em relacdo as mocas nas categorias 2 e 3
(p<0,05).

Tabela 3: Anélise comparativa do gasto calorico, tempo de deslocamento e
distancia percorrida de rapazes e mocas nas aulas de educacdo fisica, estratificada
por categorias de idade.

Masculino Feminino
Variavel Categoria ' Médiatdp ' Média+dp' t-valor p - valor
C1(11-13) 201 + 41,698 197 + 45,246 0,610 0,543
Kcal/aula C2 (14-15) 240 +61,262 212 +52,953 2,691 0,008*
C3(16-17) 264 +58846 212 +47,026 3,166 0,003*
C1(11-13) 26:17+0510 23:30+04:05 3,179  0,002*
TDAJaula® C2 (14-15) 28:57 +05:08 23:41 +05:18 4,890 0,000*
C3(16-17) 27:29+05:49  24:59 + 04:53 1,578 0,120
C1(11-13) 2,12 +0,601 1,75 +0,357 4,369 0,000*
KM/aula® C2 (14-15) 2,50 +0,673 1,73 +0,326 6,067 0,000*
C3(16-17) 2/42+0501 180+0383 3468  0,000*
Legenda: TDA = Tempo de deslocamento ativo em minutos; KM = Distancia percorrida em
quilémetros; Kcal = Gasto energético em quilocalorias; dp. = desvio padrdo; * = diferengas
estatisticamente significativas (p<0,05); * = Modalidades de ciclismo e caminhada orientada ndo
foram computados.

Para fins de comparacdo da demanda energeética nas diferentes categorias de idade,
inicialmente retiramos o efeito (controlamos) da variavel massa corporal (Kg) com o
intuito de identificar se a mesma poderia influenciar no desenvolvimento do
comportamento desta varidvel no tempo. Assim efetivado, os resultados aludem que os
meninos apresentam um incremento na quantidade de calorias gastas com o passar dos
anos demonstrando diferencas significativas (p<0,05) entre as categorias de idade

analisadas, enquanto as mocgas apresentam uma estabilizagcdo da quantidade de calorias
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despendida ndo sendo observadas diferencas significativas com o passar do tempo (Tabela
B).

Quanto ao tempo de deslocamento ativo e a distancia percorrida desempenhada nas
aulas de educacdo fisica, para fins de comparacdo nestas varidveis, ndo computamos 0s
valores das modalidades ciclismo e caminhada orientada, devido as caracteristicas
apresentadas por estas modalidades em relacdo as outras. Deste modo, geramos o calculo
tendo em vista observar o comportamento destas varidveis nas modalidades esportivas
Atletismo, Futebol, Futsal, Handebol e Voleibol.

Podemos observar na tabela 3 que a proporcdo media de tempo dos rapazes em
movimento sdo superiores ao das mogas em todas as categorias de idade, havendo
diferengas significativas nas categorias 1 e 2 (p<0,05); os rapazes exibem um acréscimo no
tempo de deslocamento ao longo das categorias de idade (p<0,05) e as mogas apresentam
uma estabilizacdo dos valores, ndo havendo diferencas significativas com o passar do
tempo.

Os rapazes com idades entre 11 e 13 anos permanecem cerca de 53% do tempo total
de aula em movimento, nas categorias 2 e 3 cerca de 58% e 55%, respectivamente. Ja as
mocas, apresentam nas categorias 1 e 2, a propor¢ao média de 47% e, no grupo 3, cerca de
50% do total de aula em movimento. Observamos diferencas significativas (p<0,05) entre
0S sexos categorias 1 e 2.

No que se refere a distancia percorrida durante as aulas, nesta variavel, as diferencas
se manifestam de forma mais ampla, os rapazes percorrem distancias superiores em relacdo
as mocas em todas as categorias de idade analisadas (p<0,05), sendo as maiores diferencas
apresentadas nas categorias 2 e 3, devido a estabilizacdo dos valores das mocas ao longo
das idades. Em relagdo as possiveis diferencas ao longo do tempo nos dois sexos,
observamos diferencas (p<0,05) entre os grupos 1 e 2 para 0 sexo masculino e, para as
mocas, ndo evidenciamos alterac@es significativas na distancia percorrida com o passar da
idade.

Os resultados sugerem que os rapazes apresentam resultados superiores quanto ao
nivel de intensidade da préatica de AF realizada nas aulas de educacdo fisica; os rapazes sao
mais ativos em relagdo as mogas e apresentam valores crescentes com o passar da idade.
Nas varidveis gasto calorico, tempo de deslocamento ativo e distancia percorrida 0s

rapazes apresentam novamente resultados elevados em relagdo as mocas.
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4.2 Nivel de AF nas modalidades esportivas desenvolvidas na escola.

Este topico apresenta os resultados da proporcdo média de tempo de prética de AF
nos diferentes niveis de intensidade e duracdo das aulas, bem como o gasto energético
conforme as modalidades esportivas frequentadas na escola, estratificado por sexo.

Com o intuito de identificar o comportamento da AF dos escolares nas diferentes
modalidades esportivas, os resultados apontam desempenhos diferentes, tanto nas
modalidades quanto ao sexo. No grafico 2, apresentamos 0s resultados para 0 Sexo
masculino, em que se observa que as modalidades de Ciclismo e Futebol apresentam
valores superiores em relacdo as outras no tocante a realizacdo de atividades realizadas de
forma vigorosa, sendo o Atletismo e o Voleibol os esportes com a proporcdo média de
tempo inferior. Quando realizamos o somatorio entre as AF realizada de forma moderada e
vigorosa, € importante ressaltar que as modalidades de Ciclismo e Futebol apresentam uma
proporcdo média superior a 70% e as modalidades de Atletismo e Voleibol a proporcéao

média cai para 50% do tempo total de aula nestas intensidades.

Gréfico 2: Proporcdo média de tempo (min) dos rapazes nas diferentes
intensidades de AF estratificado por modalidade esportiva.
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No tocante aos resultados das mocas, no gréfico 3, apresentamos a propor¢do média
de tempo em que escolares realizaram AF de forma vigorosa, as modalidades de Ciclismo
e Handebol apresentam valores superiores em relacdo as demais analisadas e as que
apresentaram a menor propor¢do foram as modalidades de Caminhada Orientada e
Voleibol. No somatdrio entre as AF realizada de forma vigorosa e moderada, é importante
ressaltar que as modalidades de Ciclismo, Handebol, Futsal e Caminhada foram as que
apresentaram maior proporcdo média de tempo em AFMV, valores superiores a 60%; ja as
modalidades de Atletismo e Voleibol apresentaram porcentagens inferiores, cerca de 50%

do tempo total das aulas de educacéo fisica séo realizadas nestas faixas de intensidade.
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Gréfico 3: Propor¢cdo média de tempo (min) das mogas nas diferentes
intensidades de AF estratificado por modalidade esportiva.
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Outra variavel importante deste estudo é o tempo de deslocamento ativo realizado
durante as aulas de educacdo fisica na escola. Podemos observar na tabela 4 que as
modalidades de Ciclismo e Caminhada orientada sdo as modalidades que apresentam
valores préoximos a 75% do tempo total de aula em movimento. Em seguida, as
modalidades de Futebol e Futsal apresentam valores proximos de 60% e, Handebol e
Voleibol, em torno de 50%. Nesta variavel a modalidade que apresentou valores inferiores
foi atletismo, somente 40% do tempo de aula em deslocamento ativo. Ao compararmos 0s
valores médios do tempo de deslocamento ativo entre rapazes e mogas encontramos
diferencas significativas (p<0,05) nas modalidades de Futsal e Handebol, tendo os rapazes
valores superiores em relagcdo as mocas (Tabela 4).

Com relacgdo a distancia percorrida nas aulas nas diferentes modalidades esportivas,
novamente, os resultados sugerem valores superiores a favor dos meninos, principalmente
nas modalidades de Futsal, Handebol e Voleibol, em que os rapazes apresentam valores
médios superiores em relacdo as mogas (p>0,05).

No que se refere aos resultados do gasto calérico (kcal) nas diferentes modalidades
esportivas observamos que Ciclismo, Futebol e Futsal apresentaram valores superiores em
relacdo as demais modalidades. Nestas modalidades a demanda energética ficou em torno
de 250 kcal/aula. As modalidades de Handebol, Atletismo, Voleibol e Caminhada
Orientada apresentaram valores inferiores, cerca de 200 kcal sdo gastas para realizar as
aulas nestas modalidades. Conforme apresentado na tabela 4, ndo ha diferencas
significativas entre rapazes e mogas quanto ao gasto calorico nas aulas de educacdo fisica.

Os resultados sugerem que as modalidades esportivas, embora tivessem a mesma
estrutura no desenvolvimento das aulas (plano de aula), apresentam diferencas quanto ao

comportamento da AF, tempo de deslocamento ativo, distancia percorrida e gasto calorico.



65

Provavelmente, devido as especificidades inerentes ao tipo de modalidade esportiva,

infraestrutura e caracteristicas das mesmas.

Tabela 4: Anélise comparativa do tempo de deslocamento, distancia
percorrida e gasto calérico de rapazes e mocas nas modalidades

esportivas.
Masculino Feminino
TDA/aula ' Média+dp '' Média+dp ' t—valor p—valor
Atletismo  20:34 +02:08  20:11 +03:12 0,522 0,603
Caminhada — 38:19 + 04:05 — —
Ciclismo  36:01 +04:37 39:09 +05:21 - 1,568 0,126
Futebol 30:38 +03:18 — — —
Futsal 30:59 +04:25  26:21 +05:19 3,288 0,002*
Handebol  28:20 +04:49  25:22 +03:37 2,129 0,040*
Voleibol 26:16 +03:21  25:04 +04:12 1,398 0,166
Km/aula Media+dp Média+dp t-valor p-valor
Atletismo 1,76 +0,289 1,78 £ 0,301 - 0,186 0,853
Caminhada — 3,74 0,324 — —
Ciclismo  7,13*+0,763  6,87°+0,885 0,336 0,427
Futebol 3,04 0,401 — — —
Futsal 2,75 +0,571 1,81 + 0,355 5,261 0,000*
Handebol 2,33 £ 0,580 1,85 +0,384 2,976 0,005*
Voleibol 1,79 +0,235 1,63 + 0,370 2,170 0,033*
Kcal/aula Média+dp Média+dp t—valor p-valor
Atletismo 217 +55,250 205 + 39,107 1,057 0,294
Caminhada — 178 + 40,218 — —
Ciclismo 269 + 66,320 248 + 43,239 0,590 0,562
Futebol 253 +49,970 — — —
Futsal 246 + 60,876 215 + 65,264 1,590 0,117
Handebol 210 +51,045 221 +49112 - 0,552 0,587
Voleibol 205 + 51,559 213 +49,008 -0,740 0,462

Legenda: TDA = Tempo de deslocamento ativo em minutos; Km = Distancia
percorrida em quilémetros; Kcal = Gasto energético em quilocalorias; dp. = desvio
padrdo. * Distancia percorrida de bicicleta; * = diferencas estatisticamente
significativas (p<0,05);

Resultados encontrados indicam que a pratica de algumas modalidades esportivas
possa exigir mais do que outras devido as caracteristicas de cada uma delas. Nos dois sexos
o0 voleibol foi a modalidade esportiva que menos exigiu dos escolares quanto ao nivel de
AF vigorosa, ao passo gque as exigéncias maiores foram encontradas quando da pratica do
ciclismo, futebol e futsal para o sexo masculino e, para o sexo feminino ciclismo, handebol

e futsal.
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4.3 Niveis de intensidade, duragdo e gasto energético na AF realizadas durante a

semana nas aulas de educacdo fisica.

A Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2010) recomenda para criangas e
adolescentes com idades entre 5 e 17 anos, a pratica de AF nos diferentes dominios (lazer,
deslocamento, servigos domeésticos, trabalho e exercicios fisicos na escola ou fora dela) de
no minimo 60 minutos diarios ou, pelo menos, 300 minutos por semana, com intensidades
de moderada a vigorosa, como instrumento de prevencao de doencas e promocao da saude.

A elaboragdo desta investigagdo foi estruturada a partir do seguinte
questionamento: baseada em uma proposta para a educacdo fisica escolar, com foco no
desenvolvimento de atividades esportivas, a educacdo fisica consegue atender as
necessidades e recomendacdes de atividades fisicas necessarias para a promocao da salde
e formacao efetiva de nossos jovens?

Nesta perspectiva este topico apresenta os resultados da proporcédo média de tempo
de pratica de AF nos diferentes niveis de intensidade, duracao e frequéncia das aulas, bem
como o gasto energético de acordo com a quantidade de modalidades esportivas
frequentadas durante a semana conforme a proposta para a educacao fisica escolar.

Inicialmente, apresentamos na tabela 5, a ocorréncia do nimero de periodos
semanais frequentadas pelos escolares nas aulas de educacdo fisica conforme a suas
opcdes. Podemos identificar que os rapazes apresentam maior ocorréncia de pratica de AF,
tendo os meninos uma associacdo na realizagdo com quatro e seis periodos por semana. Ja
as mogas, apresentam uma ocorréncia inferior na pratica de AF tendo uma associa¢do com
realizacdo de somente quatro periodos semanais (p<0,05), ou seja, 0 minimo obrigatdrio
pela proposta. Os rapazes apresentam uma ocorréncia maior em relacdo as mogas quanto

ao numero de modalidades esportivas frequentadas na escola.

Tabela 5: Frequéncia de ocorréncia da quantidade de modalidades
frequentadas durante a semana na escola.

Modalidade/periodos Masculino Feminino (%) Total
Duas - 4 periodos 42 7%* 64,0%* 52,3%
Trés - 6 periodos 34,5%* 25,8% 30,6%
Quatro - 8 periodos 15,5% 9,0% 12,6%
Cinco - 10 periodos 6,4% 1,2% 4.0%
Seis - 12 periodos 0,9% 0,0% 0,5%

Total: 100,0% 100,0% 100,0%

* Associacdo significativa entre as variaveis (p<0,05).
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No que se refere a pratica de AF realizada durante a semana, a tabela 6, apresenta a
média de tempo dos escolares nos diferentes niveis de intensidade, estratificada por
categoria de idade e sexo.

Quanto ao tempo semanal engajado em préticas de AF realizadas de forma
moderada a vigorosa, podemos observar na tabela 6, que o somatorio de AFMV praticadas
nas modalidades na escola demonstram valores significativos. Somente com as aulas de
educacao fisica os rapazes (G1 = 187:38 + 64:18; G2 = 202:57 + 69:28; G3 = 175:54 + 64:24)
cumprem com cerca de 2/3 da carga horaria semanal recomendada (WHO, 2010) e, as
mocas (G1 = 154:19 + 51:23; G2 = 145:16 + 38:35; G3 = 136:38 + 46:43), com valores
inferiores ao apresentado pelos rapazes, cumprem com cerca de 50% da carga horéaria
sugerida. Os resultados sugerem diferencas significativas (p<0,05) entre rapazes e mogas
nas trés categorias de idade para AFMV.

Ao compararmos a proporcdo média de tempo de rapazes e mogas nos diferentes
niveis de intensidade e nas categorias de idade, observamos que 0s meninos apresentam
valores superiores ao das meninas, havendo diferencas significativas nas intensidades leve
e vigorosa nas trés categorias de idade (p<0,05). Os rapazes apresentam o dobro de tempo
engajado em praticas de AF realizadas de forma vigorosa em relacéo aquelas. Além disso,
0s rapazes apresentam a propor¢do média de tempo crescente da categoria C1 para o C2 e,
uma estabilizacdo do tempo no grupo 3. Inversamente, as meninas apresentam valores

decrescentes com passar do tempo, o que ilustra certa preocupagéo.

Tabela 6: Anéalise comparativa do nivel de AF (minutos), de rapazes e mogas,
realizada na semana, estratificado por categorias de idade e sexo.
Rapazes Mocas

Categoria NI ' Média dp. ' Média dp. t-valor p - valor
AFL 95:24 +34:18 61:50 + 29:23 4,910 0,000*
Cl AFM. 86:37 +31:08 95:32 +28:13 - 1,400 0,165
(11-13) AFV. 101:01 +33:18  58:47 +23:10 6,905 0,000*
Total:  283:02 +93:28 216:09+79:00 3,613 0,001*
AFL  103:47 +0:35:43  57:03 +20:51 6,587 0,000*
C2 AFM. 93:32 +32:59 88:20 + 20:15 0,784 0,436
(14-15) AFV. 109:25+36:29  55:56 +18:20 7,585 0,000*
Total:  306:45+99:29 201:19 +56:57 5,357 0,000*
AFL 89:09 + 30:02 56:56 + 28:42 3,203 0,003*
C3 AFM. 79:42 +27:36 82:54 +28:24  -0,337 0,738
(16-17) AFV. 96:12 + 36:48 52:44 +18:19 3,998 0,000*
Total: 265:03 +89:11  192:34+74:41 2,518 0,016*

Legenda: NI = Nivel de intensidade; AFL = Atividade fisica leve; AFM = Atividade fisica
moderada; AFMV = Somatdrio da Atividade fisica moderada e vigorosa; AFV = Atividade fisica
vigorosa; dp. = desvio padrdo; t = teste t de Student para amostras independentes; p = valor de
significancia (p = 5%); * = diferencas estatisticamente significativas (p<0,05);
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Para a variavel distancia percorrida, optamos em ndo computar os valores da
modalidade de ciclismo e caminhada orientada devido as caracteristicas apresentadas por
estas modalidades em relacdo as outras. Quando realizamos o somatoério da distancia
percorrida nas diferentes modalidades esportivas frequentadas durante a semana as
diferencas entre os sexos se manifestam de forma mais ampla, os rapazes se deslocam mais
em relacdo as mocas em todas as categorias de idades analisadas (p<0,05). No que tange
as possiveis diferengas ao longo do tempo nos dois sexos, observamos que ndo ha
diferengas entre os grupos para 0 sexo masculino. J& as mocas apresentaram valores
decrescentes ao longo do tempo havendo diferencas entre 0 C1 e C3 (p<0,05).

No tocante ao somatério do tempo de deslocamento ativo na semana, podemos
observar na tabela 7, que a propor¢do media dos rapazes em movimento é superiores ao
das mocgas em todas as categorias de idade (p<0,05). Quando analisamos as diferencas
entre as categorias de idade esta variavel ndo apresentou diferencas significativas ao longo

do tempo (p>0,05) tanto para rapazes quanto para mogcas.

Tabela 7: Andlise comparativa da distancia percorrida, tempo de deslocamento e
gasto energético realizado durante a semana nas aulas de Educacdo Fisica,
estratificada por categorias e idade e sexo.

Rapazes Mocas
Variavel Categoria ' Médiatdp '' Meédia+dp ' t-valor p-valor

C1(11-13) 16,5 + 6,964 11,1 +3,245 3,679 0,000*

Km/aula® C2 (14-15) 17,1 +7,653 9,4 + 2,426 4,527 0,000*
C3 (16-17) 15,9 + 7,478 8,5 +3,340 3,239 0,000*

C1(11-13) 168:30 +53:49  133:44 +31:11 2,974 0,004*

TDA/aula® C2 (14-15)  178:52 +58:50  122:50 + 24:43 4,216 0,000*
C3(16-17) 160:46 +55:12  113:22 +34:52 2,697 0,011*

C1(11-13) 1315+427,931 1012 +330,489 3,705 0,000*

Kcal/aula C2 (14-15) 1423 +457,242 953 + 244,149 5,272 0,000*
C3(16-17) 1237 +429,835 921 + 289,850 2,383 0,022*

Legenda: Kcal = Gasto energético em quilocalorias; TDA = Tempo de deslocamento ativo em
minutos; Km = Distncia percorrida em quilémetros; dp. = desvio padrdo; * = diferencas
estatisticamente significativas (p<0,05); * = Modalidades de ciclismo e caminhada orientada n&o
foram computados.

No que se refere a comparacdo dos resultados do gasto energético (Kcal), de
rapazes e mocas, dependidos nas aulas de educacgdo fisica durante a semana, retiramos o
efeito da variavel massa corporal (Kg) com o intuito de identificar se a mesma poderia
influenciar no desenvolvimento do comportamento desta variavel no tempo. Feito isso, 0s
resultados sugerem um comportamento dispar em relacdo ao sexo (Tabela 7). Ao
analisarmos os resultados nos diferentes categorias de idade, observamos que o0s escolares

do sexo masculino apresentam demanda energética superior em relagdo as mogas nas trés
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categorias de idade (p<0,05). Os rapazes apresentam um incremento na quantidade de kcal
gastas com o passar do tempo demonstrando diferencas significativas (p<0,05) entre os
grupos analisados, enquanto as mogas apresentam uma estabilizagdo da quantidade de
quilocalorias gastas ao longo do tempo ndo sendo observadas diferencas.

Na perspectiva de identificarmos o perfil do gasto energético semanal optamos em
classificar os escolares por categorias. Os resultados sugerem que 48,2% dos rapazes
tiveram um dispéndio energético entre 1.000 e 1.500 Kcal e, cerca de 26,4%, acima de
1.500 somente com a prética de atividades fisicas realizadas nas aulas de educagéo fisica.
Ja as mocas apresentam uma maior ocorréncia com a categoria entre 500 e 1.000

quilocalorias por semana, cerca de 65% delas situam-se nesta faixa (Grafico 4).

Gréfico 4: Perfil do gasto calérico semanal de rapazes e mogas nas
aulas de educacéo Fisica.
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Quanto a contribuicdo da educacdo fisica escolar no alcance das recomendagdes
dos 300 minutos semanais de AF realizadas de forma moderada a vigorosa, averiguamos
contribuicdes significativas nos niveis de AF apresentado pelo presente programa de
intervencdo. Uma explicacdo plausivel para esta contribuicdo nas recomendacdes da AF é
de que as caracteristicas do programa favorecem 0s escolares na perspectiva de eleger
quais e quantas modalidades esportivas desejam frequentar, bem como 0s horérios
conforme seus interesses.

Outro aspecto que convém ressaltar é que rapazes e mocas possuem preferéncias
diferentes quanto as opcOes pelas praticas esportivas realizadas na escola; as mocgas
apresentam uma associacdo com as modalidades de voleibol e caminhada orientada e os
rapazes com as modalidades de ciclismo, futebol e futsal. Assim, a magnitude das

diferengas aumenta de forma significativa a favor dos rapazes quando calculamos os niveis
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de AF semanal. Os resultados demonstram que, além de frequentar mais modalidades do
que as mocas, 0s rapazes optam por modalidades esportivas que apresentam exigéncias

fisicas superiores.
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5. DISCUSSAO

Tendo em vista discutir com a literatura os resultados da presente investigacéo,
optamos em analisar essencialmente o comportamento do tempo de criancas e adolescentes
engajados em praticas de AF nos diferentes niveis de intensidade, duracdo e gasto
energético nas aulas de educacgdo fisica escolar. Entretanto, evidenciamos caréncias de
pesquisas disponiveis sobre o tema abordado, principalmente, no Brasil. Ao procurarmos
na literatura identificamos poucos estudos com o propdsito de analisar os niveis de
intensidade, duracdo e gasto energético despendido nas praticas corporais realizadas nas
aulas de educacdo fisica na escola.

As principais lacunas deste eixo parecem ser a caréncia de dados sobre educacéo
fisica escolar, em seus diferentes niveis de ensino, especialmente sobre a intensidade dos
esforgos realizados durante as aulas (KNUTH e HALLAL, 2011).

Os resultados da investigacdo revelaram que a atual proposta para educacao fisica
escolar cumpre com as metas recomendadas (WHO, 2010; THOMPSON et al., 2013) de
pelo menos 50% das aulas com esforcos fisicos realizados com intensidades de moderada a
vigorosa nos dois sexos e em todas as categorias de idade analisadas.

A proporcéo média de tempo de AFMV realizada nas aulas de educacdo fisica em
nossa investigacdo foi superior a maioria dos estudos, tanto nacionais quanto
internacionais. Dentre eles, destacamos inicialmente o desenvolvido por Guedes e Guedes
(1997), neste os pesquisadores analisaram as atividades e os niveis de intensidade de
esforcos fisicos realizados durante as aulas de educagéo fisica. Foram avaliadas 144 aulas
de 15 escolas de Londrina, PR. Os pesquisadores concluiram que em somente 30% do
tempo total de aula (50 minutos) as atividades fisicas eram realizadas de forma moderada a
vigorosa, ndo cumprindo com as recomendacdes de 50% com praticas realizadas nestas
faixas de intensidade.

Quatro anos depois, os mesmos pesquisadores (GUEDES E GUEDES, 2001a), com
a mesma populagdo, retornam ao tema com novos resultados pouco animadores
novamente. Adotando uma metodologia semelhante a apresentada nesta investigag&o,
avaliaram 144 aulas de educacdo fisica, em 15 diferentes escolas da rede de ensino
fundamental e médio do municipio de Londrina, mediante monitoramento da frequéncia
cardiaca e instrumento de observacéo direta. Os resultados apontaram que cerca de 1/3 das

aulas os escolares sdo estimulados de forma moderada a vigorosa. Tanto rapazes quanto as
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mocas ndo atendem as recomendacfes minimas de atividades fisicas capazes de resultar
em algum impacto a saude.

Com o mesmo proposito, Carniel e Toigo (2003) desenvolveram a investigacao,
através de observacdes (filmagem), nas turmas de 72 série do ensino fundamental de cinco
escolas de Porto Alegre. Os resultados sugerem que somente 29,9% das aulas eram
realizadas com aprendizagem ativa, o restante do tempo foi utilizado com instrucdo do
professor (8,6%), administracdo da aula (16,5%) e tempo de espera (44,9%).

Mais tarde, Hino et al. (2007), com o objetivo de analisar comportamento dos
professores, 0 contexto das aulas e as caracteristicas das aulas de educacéo fisica de acordo
com os niveis de AF, realizaram uma investigacdo em 4 escolas de diferentes regides de
Curitiba, PR, onde foram avaliadas 16 aulas por meio de observacdo direta (SOFIT). Os
resultados apontam que somente 32,7% das aulas os escolares realizaram a AF de forma
moderada a vigorosa.

Com uma metodologia semelhante ao da presente investigacdo, Kremer et al.
(2012), apresentam resultados analogos ao das pesquisas citadas anteriormente. Utilizando
acelerémetros, avaliaram 272 estudantes de Pelotas, RS, com o objetivo de verificar a
intensidade e duracdo das aulas de educacdo fisica nas escolas. Os resultados sugerem que
somente 32,7% das aulas os escolares praticam a AF de forma moderada a vigorosa.

Recentemente, embora realizada com uma amostra reduzida de criangas com idades
entre 11 e 13 anos, Santos et al. (2013) também apresentaram resultados insatisfatérios
para os esforcos fisicos obtidos nas aulas de educacdo fisica, os exercicios formam
realizados com baixa intensidade e duracdo, em termos de alteracdo da frequéncia cardiaca
e do tempo de participacdo ativa nas aulas. A propor¢do média de tempo ativos dos rapazes
foi de 14,7% das aulas (50 minutos) e, para as mogas de 5,7%.

No que compreende 0s estudos internacionais, novamente, observamos resultados
insatisfatérios e alarmantes do ponto de vista do atendimento as exigéncias estabelecidas
para a pratica de AFMV. Dentre eles, podemos destacar o estudo realizado por Magalhdes
et al. (2002). Os autores realizaram uma investigacdo com o intuito de conhecer os niveis
de AF no lazer e no contexto escolar (aulas de educacéo fisica e recreio). Foram avaliadas
intensidade, frequéncia e duragdo, das atividades fisicas nos dois sexos, de 120 de Vila
Nova de Gaia/Portugal. Utilizando acelerdmetros nas aulas (50 minutos) e nos intervalos
(30 minutos), durante cinco dias na escola, identificaram que nas aulas de educacéo fisica
as criancas, mesmo em sessdes organizadas, apresentam um padrdo de AF caracterizado de

baixa intensidade, ndo apresentando 50% do tempo total da aula em AFMV. Os sujeitos
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desta amostra despenderam 34% em AFMV e, 0 que é mais alarmante, a pratica de AF
realizada no recreio foi superior a realizada nas aulas de educacdo fisica.

Outro estudo que demonstra resultados insuficientes foi o apresentado por Nader
(2003). Ao avaliar a préatica de AF de 414 meninos e 400 meninas, nas aulas de educacéao
fisica em 10 locais diferentes nos Estados Unidos, utilizando o SOFIT como instrumento,
detectou que o aproveitamento do tempo de aula (50 minutos) era somente de 66%. Os
resultados sugerem ainda que somente 16 minutos do tempo considerado de aula foi
realizado de forma moderada e vigorosa, o que equivale a 32% do tempo total de aula.

Tudor-Locke et al. (2006), revelaram valores ainda mais baixos ao apresentado pela
presente investigacdo, segundo estes autores, somente 10 minutos de pratica de AFMV sao
realizadas nas aulas de educacdo fisica. Estes autores analisaram os resultados de 91
criangas americanas, com idades entre 11 e 12 anos, sendo acompanhadas nas aulas de
educacdo fisica e em outros momentos do dia durante quatro dias na semana, utilizando
pedébmetros.

Na mesma linha de investigacdo e adotando uma metodologia (passos/min)
semelhante ao estudo apresentado anteriormente, Scruggs et al. (2010), realizaram uma
pesquisa com 108 criancas também nos EUA, identificaram que somente 23,4% atingiam
as exigéncias minimas de, pelo menos, de 50% das aulas realizadas de forma moderada a
vigorosa.

Apesar da grande maioria dos estudos indicarem (cerca de 1/3 de AFMV) que a
educacdo fisica no formato tradicional ndo desenvolve praticas de AF suficientes,
identificamos dois estudos que apresentam valores semelhantes e préximos ao da presente
investigacdo. Gao et al. (2010) e Thompson et al. (2013), apresentaram resultados
satisfatorios quanto ao cumprimento da carga horéria necessaria de 50% de AFMV por
aula de educacdo Fisica.

Gao et al. (2010) avaliaram o comportamento da AF, utilizando acelerémetros, em
112 rapazes e 113 mocas, da regido Sul dos EUA. Os resultados desta investigacao
demonstram que cerca de 66% do tempo das aulas de educacdo fisica os escolares
realizaram com AFMV, o que demonstram valores muito aproximados ao da presente
investigacao.

Ja Thompson et al. (2013), apresentam valores percentuais mais baixos, mas
satisfatorios, analisando 154 aulas educacao fisica (50 minutos) nos distritos escolares da
Califérnia (San Francisco Unified School - SFUSD) observaram, através do SOFIT, que os
escolares da 52 série obtiveram 54%, da 72 série 51% e no ensino médio de 56% de AFMV

nas aula.
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Podemos concluir em relacdo aos niveis de pratica de AF que a presente proposta
demonstra uma superioridade de tempo em relacdo aos estudos apresentados
anteriormente, tanto para a aplicacdo do tempo de aula (50 minutos) quanto para a
realizagio da préatica de AFMV (GUEDES e GUEDES, 1997 e 2001; MAGALHAES et
al., 2002; NADER, 2003; CARNIEL e TOIGO, 2003; TUDOR-LOCKE et al., 2006;
HINO et al., 2007; SCRUGGS et al., 2010; KREMER et al., 2012; SANTOS et al., 2013).
Elucidamos o fato de nossos escolares apresentarem melhores resultados nas aulas devido
a estrutura diferenciada, onde as aulas sao realizadas no turno oposto, conforme as opcdes
de escolha, nos mais variados horarios. Em contrapartida, no modelo convencional,
geralmente as praticas acontecem no mesmo turno ocasionando uma perda de tempo no
deslocamento da sala de aula até o local da prética e na troca de roupa adequada para a
realizacdo de exercicios fisicos.

No que se refere a andlise comparativa de rapazes e mocgas quanto ao nivel de
intensidade de esforc¢o realizado nas aulas de educacédo fisica é importante ressaltar que na
escola pesquisada as aulas, em sua maioria, sdo separadas por sexo e conforme as opgoes
dos alunos quanto a escolha das préticas esportivas, 0 que pode ter despontado diferencas
no comportamento dos niveis de intensidade e duracdo da AF realizadas entre rapazes e
mocas.

Neste formato, os resultados sugerem que O0S rapazes apresentaram um
comportamento mais ativo nas aulas de educacdo fisica ilustrando a proporcdo média de
AF superior em relacdo as mocas nas diferentes categorias de idade, concordando com
grande parte dos estudos realizados com a mesma perspectiva de investigacdo (SLEAP e
WARBUSTON, 1992; MATSUDO, 1998; MAGALHAES et al., 2002; NADER, 2003;
FAIRCLOUGH E STRATTON, 2005; HINO et al., 2008; KREMER et al., 2012;
SANTOS et al., 2013).

Em contrapartida, podemos observar nos estudo de Guedes e Guedes (1997 e 2001)
e Kileinert et al. (2012) resultados diferentes ao apresentado no presente estudo, nestas
investigacOes as meninas atingiram valores superiores em relacdo aos rapazes. Os autores
justificam seus resultados a favor das meninas devido ao fato delas terem menores niveis
de aptiddo fisica e, quando realizam as aulas de forma simultdnea com os rapazes,
provavelmente sdo mais exigidas do que eles.

Outro aspecto importante apresentado nesta investigacao é de que os rapazes, alem
de dedicarem mais tempo, aumentam a pratica de AF ao longo do tempo escolar, enquanto
as mogcas se dedicam menos e reduzem o tempo da pratica de AF com o passar dos anos ja

no periodo escolar, corroborando com outros estudos realizados (GUEDES e GUEDES,
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1997 e 2001; KREMNER et al., 2012). Parece haver um consenso na literatura de que as
meninas demonstram menos interesse pela pratica de AF e necessitam de uma atencdo
especial quanto a realizacao de exercicios fisicos com o passar dos anos.

Todavia, o estimulo a pratica de AF na idade escolar pode ser uma intervencao
importante contra a epidemia da inatividade fisica da infancia a fase adulta, individuos
envolvidos com a pratica de AF na adolescéncia apresentam maior probabilidade de serem
suficientemente ativos quando mais velhos, principalmente por parte das mulheres. A
pratica regular de AF na escola beneficia a saude e serve como determinante no nivel de
AF no futuro (AZEVEDO et al., 2007).

Destarte, a educacdo fisica escolar passa a ocupar lugar de destaque no cenario
atual, talvez, para muitas criancas seja o unico local oferecido com que possam
desenvolver habilidades e adquirir competéncias sobre os beneficios da pratica de AF de
forma organizada. Os conteldos e as praticas corporais realizadas na educacdo fisica na
escola, se bem constituidas e desenvolvidas, podem contribuir muito no desenvolvimento
saudavel de nossas criancas e na conservacdo de habitos e atitudes quando adultos
(HALLAL, 2007; NAHAS, 2010; GAYA, 2012).

Com o pressuposto de que o desenvolvimento de atitudes positivas quanto a préatica
de AF relacionada a saude, durante os anos de escolarizacdo, é importante requisito para
uma participacdo voluntéria mais efetiva na idade adulta torna-se imperativo a adocéo de
estratégias de ensino que possam contemplar ndo apenas 0s aspectos praticos, mas
também, a abordagem de conceitos e principios tedricos que venham proporcionar
subsidios aos escolares no sentido de tomarem decisdes quanto a adocdo de habitos
saudaveis de AF a serem cultivados por toda a vida (GUEDES e GUEDES, 2001).

Entretanto, é necessario termos o entendimento de que ao tratarmos sobre a
participacao de rapazes e mogas nas aulas de educacao fisica é necessario identificarmos as
preferéncias de nossos alunos e as caracteristicas das praticas corporais escolhidas. Os
resultados desta pesquisa expde um comportamento diferente quanto das preferéncias
feitas pelos escolares quando das praticas corporais realizadas na escola, os rapazes optam
em realizar atividades como Ciclismo, Futebol e Futsal enquanto as meninas por Volei e
Caminhada Orientada.

Assim, mesmo tendo uma estrutura de aula semelhante, as modalidades esportivas
apresentam caracteristicas e comportamentos distintos quanto ao nivel de intensidade e
duracéo da pratica de AF, geralmente as modalidades de preferéncia dos rapazes séo as que
exibem comportamentos mais ativos, enquanto as mocgas apresentam desempenho menos

ativo.



76

Nos estudos realizados por Guedes e Guedes (1997 e 2001) os autores apresentam
resultados semelhantes ao exposto pela presente investigacdo, as preferéncias esportivas
sdo diferentes entre rapazes e mocas. Nos dois estudos, realizados com uma amostra
aleatoria, avaliando a frequéncia cardiaca de escolares nas aulas, demonstraram que 0s
batimentos cardiacos elevam mais em algumas modalidades esportivas do que outras,
ilustrando as mesmas variacGes ao apresentado pela presente investigacao, sendo o Futebol
e Futsal com valores superiores ao apresentado pela modalidade de Voleibol.

Entendemos como fundamental ampliar o méximo possivel o repertério de
experiéncias no contexto escolar, j& que nos dias atuais 0 movimento e a AF
espontanea tem dado ao comodismo do mundo moderno, repleto de facilidades e de
caminhos que proporcionam uma vida sedentaria e facilitada pelos novos habitos da
vida contemporanea (NAHAS, 2010).

Nesta perspectiva, alguns programas diferenciados para a educacdo fisica
escolar tém sido desenvolvidos com a missdo de ampliar a quantidade e qualidade das
praticas corporais realizadas na escola. Deste modo, Matsudo et al. (2003)
apresentaram os resultados da comparacdo dos niveis de aptiddo fisica entre duas
propostas diferenciadas entre escolas privadas (proposta diferenciada) e escolas
publicas (modelo convencional), os resultados sugerem que rapazes e mogcas das
escolas privadas submetidos a um programa de intervencdo diferenciado foram
superiores quanto ao nivel de aptidao fisica relacionada a saude.

Outro estudo que demonstrou resultados satisfatorios foi o de Ribeiro (2009),
gue analisou o efeito de dois programas de intervencdo no nivel de AF de adolescentes
da rede publica de Sao Paulo/SP, durante 4 meses. Os resultados apontam que apos o
periodo de intervencdo houve um aumento consideravel da pratica total de AF
semanal.

Na mesma linha de investigacdo, Barros et al. (2009) analisaram os resultados
do Projeto Saude na Boa, realizado em Recife e Florianopolis, divididos em dois
grupos: a) Grupo de intervencdo; b) Grupo controle. Para o grupo intervencdo 0s
dados demonstram um aumento dos escolares considerados ativos apos a implantacéo
e realizacdo das atividades, enquanto para o grupo controle, os resultados apontam um
aumentou na quantidade de individuos considerados inativos.

Beets et al. (2005) realizaram um estudo comparando as variaveis da aptiddo fisica
relacionada a saude de escolares que participavam de educacdo fisica e esportes realizadas
uma, duas, ou mais de trés modalidades esportivas frequentadas durante a semana,

comparados com estudantes que participavam unicamente de educacao fisica na escola. Os
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resultados demonstram que quanto maior o nimero de praticas de atividades fisicas
maiores eram 0s niveis de aptiddo fisica quando relacionado com as criangcas que
frequentavam somente as aulas no modelo tradicional (2 periodos semanais de 50
minutos).

Outra pesquisa que apresenta resultados favoraveis aos programas diferenciados
para a educacao fisica foi o apresentado por Pate et al. (2005). Com uma proposta auxiliar
observaram um aumento dos niveis de AF durante as aulas de Educagdo Fisica. Os
resultados encontrados neste estudo demonstraram que as criangas apresentavam 37% do
tempo em AFMV, no entanto, quando foram submetidas a um programa de intervencao, a
proporc¢éo subiu para 51%.

Com resultados satisfatérios Thompson et al. (2013), em um estudo realizado nos
distritos escolares da Califérnia (San Fracisco Unified School — SFUSD) apresenta a
quantidade de periodos semanais para educacdo fisica escolar, cerca de 100 minutos para o
nivel fundamental séries iniciais e 200 minutos para os niveis fundamental séries finais e
ensino médio, o dobro ao apresentado pela maioria das escolas em nossos pais. Em outro
estudo também realizado nos EUA, Nader (2003), ao avaliar 814 criangas através do
SOFIT observaram que 30,2% tinham uma aula por semana, 45,3% duas vezes por semana
e o restante, e 24,5% acima de trés vezes por semana.

Quando analisamos o somatério do tempo de AF realizadas na semana, 0S
resultados da presente investigacdo demonstram valores positivos nos dois sexos e nas
diferentes categorias de idade, esta caracteristica pode ser considerada como o diferencial
desta proposta para educacdo fisica na escola, contribuindo significativamente com as
necessidades de 300 minutos de praticas de AFMV por semana. Somente com as aulas de
educacdo fisica os rapazes cumprem com cerca de 2/3 da carga horaria semanal
recomendada de 300 minutos e, as mogas cerca de 50% da carga horaria sugerida,
diferentemente do apresentado por outros estudos para AF semanal (SILVA e MALINA,
2000; HALLAL et al., 2006; SILVA et al., 2009a; BARRQOS, 2009; MALTA et al. 2009).

Assim sendo, a AF universalmente reconhecida como importante objetivo dos
programas de educacdo fisica escolar, infelizmente indicam que os esforgos fisicos a que
sd0 expostos os escolares nas aulas de educacdo fisica no formato tradicional, ndo vém
repercutindo de maneira adequada para se alcangar niveis mais elevados de aptiddo fisica
relacionada a saude (GUEDES e GUEDES 2001a; GAYA et al., 2012; NAHAS, 2010).
Torna-se necessario refletirmos com as autoridades da area da educacdo, politicas publicas
que garantam um numero adequado de horas por semana, assim como as condi¢des

necessarias para as aulas de educagdo fisica na perspectiva de contemplar nossos escolares



78

com contetdos que tenham utilidade para sua vida, com praticas corporais satisfatorias e
diversificadas e com a carga horéaria adequada para o desenvolvimento saudavel de nossos
estudantes.

Embora a presente proposta para educacdo fisica escolar enfatize a prética de
esportes de maneira mais efetiva a aquisicdo de habitos e atitudes que possam ser
permanentes e mais aderentes, destacamos que a proposta também oferece atividades
extraclasses como, a¢Bes educativas, seminarios conjuntos com outras disciplinas, debates
sobre os beneficios da préatica de atividade fisica na promogdo da salde com o intuito de
discutir com nossos alunos, professores e funcionarios sobre o papel da educacéo fisica e
seus compromissos enquanto disciplina na escola.

Os resultados da presente investigagdo sugerem que a realizagdo de um programa de
atividades fisicas, planejado, organizado focado nos interesses dos alunos, aumentara os
niveis de AF dos escolares ao longo do tempo provendo os aspectos associados a saude. Os
niveis de intensidade e duracdo dos esforcos fisicos realizados alcancaram de forma
satisfatoria quanto ao nivel necessario para a promog¢do da saude, principalmente quando
do somatorio de tempo na semana. A comunidade escolar deve estar engajada junto aos
professores de educacdo fisica, tendo ele que justificar a permanéncia da sua disciplina no
curriculo e apresentar sua finalidade, argumentando e convencendo a sociedade da

quantidade de sessoes a ser oferecida na escola.
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CONCLUSAO

Podemos concluir a partir dos resultados da presente investigacdo que a proposta
para educacéo fisica escolar do Instituto Estadual de Educagdo Vasconcelos Jardim (estudo
de caso) expde padrdes de AF satisfatorias e atendem as necessidades recomendadas de
pelo menos 50% de AFMV realizadas nas aulas de educacéo fisica.

Concluimos também, que o somatério das praticas de AF com intensidades
moderada a vigorosa é semelhante entre rapazes e mocas, cerca de 2/3 das aulas sdo
realizadas nestas faixas de intensidade. Contudo, convem destacar que as mocas realizam
suas atividades fisicas de forma predominantemente moderada enquanto os rapazes de
forma vigorosa.

No que se refere ao comportamento da AF nas diferentes modalidades esportivas,
percebemos resultados dispares, as modalidades de Ciclismo, Futebol e Futsal apresentam
particularidades mais ativas em relacdo as outras.

Em relacdo as preferéncias de rapazes e mogas pelas praticas esportivas na escola
observamos uma associacao dos rapazes com as modalidades de Ciclismo, Futebol e Futsal
e as mocgas com as modalidades de Voleibol e Caminhada Orientada. Assim, a magnitude
das diferencas aumenta de forma significativa a favor dos rapazes quando calculamos os
niveis de AF semanal. Os resultados demonstram que, além de frequentar mais
modalidades do que as mocas, 0s rapazes optam por modalidades esportivas que
apresentam exigéncias fisicas superiores.

Outro aspecto apresentado pelo estudo a favor desta proposta foi a ocorréncia de
periodos semanais frequentados pelos escolares. Conforme seus interesses os alunos
frequentam quantos periodos desejarem durante a semana sendo compulsorio no minimo
200 minutos de educagdo fisica por semana. Os meninos apresentam uma associacao na
realizacdo com quatro e seis periodos (50 minutos) por semana. Ja as mogas, apresentam
uma ocorréncia inferior na pratica de AF tendo uma associacdo com realizacdo de quatro
periodos semanais.

Quanto ao tempo semanal engajado em praticas de AF realizadas de forma

moderada a vigorosa, observamos que o somatorio de AFMV praticadas nas modalidades
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na escola demonstram resultados significativos, somente com as aulas de educacéo fisica
0S rapazes cumprem com cerca de 2/3 da carga horaria semanal recomendada e, as mocgas
com valores inferiores ao apresentado pelos rapazes, cumprem com cerca de 50% da carga
horéria sugerida. Consideramos estes resultados o diferencial desta proposta, neste formato
os escolares ampliam o tempo de pratica de AF na escola contribuindo de forma
significativa quando comparada com as recomendacGes de 300 minutos de AF moderada a
vigorosa por semana.

Assim sendo, apesar das limitacGes por se tratar de um estudo de caso com
amostragem regional, os resultados sugerem que os escolares envolvidos com o programa
de educacdo fisica na escola estdo sendo estimulados de maneira adequada quanto a
intensidade e duracdo dos esforgos fisicos, que possa repercutir a um melhor estado de
salde. Além disso, constatamos que pela quantidade de modalidades disponiveis no
programa € possivel atribuir que os escolares estdo sendo preparados e estimulados o

minimo suficiente para assumirem um estilo de vida ativo e mais saudavel.
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Anexo A. Modelo de plano de aula.

Planos de AULA

Modalidade esportiva:

Categoriade idade: ( )dellal3anos ( )deld4al5anos ( )del6al7anos

Sexo: () Masculino () Feminino Duracéo da sessao: minutos.

N° de alunos: Data: / /

Local: () Ginasio de esportes () Quadradaescola ( ) Area de atletismo
() Campo de futebol (exército) ( ) Sala de danca () Granja (exército)
() Ruas do municipio () Outro: Qual?

Professor(a):

ESTRUTURA DAS AULAS (sugestdes)
Tema: Foco, ideia central, tema da aula, qual a licdo de hoje.

Objetivo: O que se vai fazer e para que fazer. Devera estar comprometido com a parte
principal da aula. Deve conter: Verbo+conteudo+procedimento em uma Unica frase.

Conteudos:
1) Parte inicial:

Serd composta por atividades de preparacdo e aquecimento, nesta etapa serdo
realizadas atividades de alongamentos, corridas alternadas, saltos e jogos recreativos
com a finalidade de preparar os alunos para a segunda parte da aula.

2) Parte principal:

a) Terd a preocupagdo com o aprimoramento dos fundamentos e gestos técnicos da
modalidade  esportiva  desenvolvida;, exercicios de formagdo esportiva;
desenvolvimento das habilidades motoras; preocupacdo com as capacidades fisicas.

b) Ensinamento das atividades esportivas; preparacdo técnica e tatica dos esportes;
regras basicas.

3) Parte final:
Atividades de relaxamento e descontracao.
Observacdes: relatar a analise realizada da aula.

Recursos: quais 0s meios (materiais) utilizados pelo professor e o aluno para agilizar
0 processo ensino-aprendizagem;




Anexo B. Estrutura fisica e material didatico.

Dados de identificacdo

Nome do professor:
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Escola:

Data: / / E-mail:

Preencha os espacos conforme os recursos materiais disponiveis para as aulas.

Modalidade esportiva Organizacao fisica: Quant.
Sala de aula ( )
Sexo: () Masculino () Feminino Sala de video ( )
Categoria de idade: Laboratérios ( )
Idade ( ) de 11a 13 anos | ( ) Quadra de esportes ( )
Idade ( ) de 14 a15anos | ( ) Sala de danca ( )
Idade ( ) de 16 a 17 anos | ( ) Laboratorio de informatica | ( )
Preencha nos espacos em branco a quantidade de
materiais para suas aulas de Educacao Fisica:
Quadra coberta( ) Sim ( )Nao
Voleibol Handebol Basquete Futsal Futebol
C ) C ) C ) C ) C )
Bolas
Voleibol Handebol Basquete Futsal Futebol
C ) C ) C ) C ) C )
Redes
Voleibol Handebol Basquete Futsal Futebol
C ) C ) C ) C ) C )
OQutros materiais
Arcos Cordas Bast0es Bambolés Cones
C ) C ) C ) C ) C )
Medicine Ball Bolas/borracha Coletes Fardamento Radio/CD
C ) C ) C ) C ) C )

Qual é a sua opinido sobre as condi¢cdes materiais e de espaco fisico da escola?
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Anexo C. Termo de autorizacao institucional.

TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Este estudo tem por finalidade identificar os niveis de atividade fisica nas aulas de
educacdo fisica de escolares do ensino fundamental e médio nos dois sexos, de escolares
com as categorias de idade (G1 - de 11 a 13 anos; G2 — de 14 a 15 anos; e G3 —de 16 a 17
anos).

O estudo sera realizado nas seguintes etapas:

1. Palestra sobre estudo abordando sobre a avaliacdo dos niveis de atividade fisica
utilizando GPS com frequencimetro direcionada aos pais e responsaveis dos alunos na
intencdo de informar e esclarecer sobre os procedimentos metodolégicos da presente
investigacao;

2. Entrega do termo de consentimento informado para a autorizacdo dos pais aqueles

alunos que participardo do estudo (em todas as coletas serdo entregues os termos de

consentimento informado aos pais);

Realizacdo das medidas de estatura e massa corporal;

Realizagdo dos testes utilizando os GPS;

Transcricdo dos dados para uma ficha individual.

Apresentacdo dos resultados aos alunos e pais.

oA wW

O aluno participante ndo sera exposto a nenhum risco e participara do estudo se for
de sua vontade e tiver o devido consentimento dos seus responsaveis.

O trabalho trara beneficios, na medida em que a prevencdo, detec¢do e intervencao
de possiveis alteracdes nos niveis de atividade fisica, gerando subsidios para uma futura
investigagdo mais detalhada. Além disso, a mensuragdo dos niveis de atividade fisica
citados acima, podera servir de base para o planejamento de uma intervencdo escolar,
visando a promocdo da saude dos jovens. Eu, José Joel Damasceno, diretor do Instituto
Estadual de Educacdo Vasconcelos Jardim, declaro estar informado dos objetivos e
procedimentos a serem realizados nesse estudo, de maneira clara e detalhada.

Estou ciente da garantia de receber esclarecimento a qualquer davida inerente aos
procedimentos, beneficios ou outros assuntos relacionados ao estudo e da liberdade de
poder retirar o consentimento dado para a realizacdo do mesmo a qualquer momento.

Declaro que recebi a copia do presente termo de consentimento.

General Camara, 5 de marc¢o de 2012.

José Joel Damasceno
Diretor do I.E.E. Vasconcelos Jardim
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Anexo D. Termo Consentimento Livre e Esclarecido para pais e alunos.

Termo Consentimento Livre e Esclarecido
(pais ou responsaveis e alunos)

Senhores pais ou responsaveis

Pelo presente documento convidamos seu(s) filho(s) para participar voluntariamente de um
projeto de pesquisa intitulado Niveis de atividade fisica nas aulas de educacdo fisica. Neste
projeto propomos um estudo que relaciona as aulas de educacdo com os niveis de atividade fisica e
satde. Nosso principal objetivo é o de valorizar as aulas de educagéo fisica como meio de educacéo
para a promocao da saude. Assim, solicitamos vossa autorizacdo para que possamos acompanhar
seis aulas de educacao fisica de seu filho. Nessas aulas vamos monitorar através de um medidor de
movimento (GPS com frequencimetro) o quanto de atividade fisica seu filho realiza na aula. Todas
essas medidas e testes sdo usuais nas aulas de educagcdo fisica e ndo induzem a esforgos para além
daqueles praticados nas aulas.

Senhores pais, todos os procedimentos serdo realizados nas dependéncias da escola sob a
responsabilidade dos professores Rodrigo Baptista Moreira docente de educacdo fisica (Instituto
estadual de Educacdo Vasconcelos Jardim) de seu filho e pelo coordenador deste projeto prof. Dr.
Adroaldo Gaya (Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS).

Os pesquisadores se mantém a sua inteira disposicao para esclarecimentos sobre todas as
atividades propostas, além disso, o Sr(a) podera a qualquer momento retirar seu filho do projeto
sem qualquer prejuizo pessoal ou institucional para o senhor(a) ou seu(s) filho(s). Também
esclarecemos que mesmo obtendo seu consentimento seu filho tera plena liberdade de participar ou
nédo do projeto.

Ressaltamos que serd mantido em sigilo a identidades dos participantes da pesquisa. Os
dados coletados servirdo exclusivamente para fins de pesquisa cientifica. Todos os relatorios seréo
entregues a direcdo da escola, os resultados dos testes estardo disponiveis a dire¢do, ao professor de
educacdo fisica e aos pais ou responsaveis dos alunos.

Este projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS (Fone: 51-
33084085 e E-mail: ética@propesq.ufrgs.br) e terd inicio somente apds aprovacdo do referido
comité.

Agradecemos vossa colaboragdo e colocamo-nos a disposicdo para qualquer
esclarecimento, em qualquer etapa da realizacdo do projeto. Os contatos podem ser feitos
pessoalmente com o professor Rodrigo Baptista Moreira (Fone: 51-97075080 ou E-mail:
rbmoreira2@gmail.com) e/ou com o coordenador do projeto Prof. Dr. Adroaldo Gaya (Fone: 51-
81959570 ou E-mail: acgaya@esef.ufrgs.br).

Autorizo meu filno(@) o participar da pesquisa
................................................................ , estou ciente dos procedimentos da pesquisa intitulada
Niveis de atividade fisica nas aulas de educacao fisica apresentada pelo Prof. Rodrigo Baptista
Moreira e pelo coordenador do projeto Adroaldo Gaya.

Assinatura do pai ou responsavel

Data: / /

Concordo em participar do projeto intitulado Niveis de atividade fisica nas aulas de educacéo
fisica realizada pelo professor Rodrigo Baptista Moreira e coordenador Adroaldo Gaya.
Assinatura do aluno
Data: / /
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Anexo E. Termo Consentimento Livre e Esclarecido para professores.

Termo Consentimento Livre e Esclarecido
(professores da escola)

Prezado(a) professor(a)

Pelo presente documento convidamos o(a) senhor(a) para participar
voluntariamente de um projeto de pesquisa intitulado Niveis de atividade fisica nas aulas
de educacdo fisica. Neste projeto propomos um estudo que relaciona as aulas de educacao
com os niveis de atividade fisica e saude. Nosso principal objetivo é o de valorizar as aulas
de educacao fisica como meio de educacdo para a promocao da satde. Assim, solicitamos
vossa autorizacdo para que possamos acompanhar seis aulas de educacgdo fisica. Nessas
aulas vamos monitorar através de um medidor de movimento (pedémetros) o quanto de
atividade fisica (n° de passos) seu(s) filho(s) realiza na aula. Todas essas medidas e testes
sdo usuais nas aulas de educacdo fisica e ndo induzem a esforcos para além daqueles
praticados nas aulas.

Senhores(as) professores(as), todos os procedimentos serdo realizados nas
dependéncias da escola sob a responsabilidade dos professores Rodrigo Baptista Moreira
docente de educacdo fisica (Instituto estadual de Educacdo Vasconcelos Jardim) de seu
filho e pelo coordenador deste projeto prof. Dr. Adroaldo Gaya (Universidade Federal do
Rio Grande do Sul — UFRGS)

Os pesquisadores se mantém a sua inteira disposi¢do para esclarecimentos sobre
todas as atividades propostas, além disso, o0 Sr(a) poderd a qualquer momento retirar sua
participacdo do projeto sem qualquer prejuizo pessoal ou institucional para o senhor(a).
Também esclarecemos que mesmo obtendo seu consentimento tera plena liberdade de
participar ou ndo do projeto.

Ressaltamos que serd mantido em sigilo a identidades dos participantes da pesquisa.
Os dados coletados servirdo exclusivamente para fins de pesquisa cientifica. Todos os
relatorios serdo entregues a direcdo da escola, os resultados dos testes estardo disponiveis a
direcdo, aos professores de educacao fisica e aos pais ou responsaveis dos alunos.

Este projeto sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS (Fone: 51-
33084085 e E-mail: ética@propesq.ufrgs.br) e terd inicio somente ap6s aprovagdo do
referido comité.

Agradecemos vossa colaboracdo e colocamo-nos a disposicdo para qualquer
esclarecimento, em qualquer etapa da realizacdo do projeto. Os contatos podem ser feitos
pessoalmente com o professor Rodrigo Baptista Moreira (Fone: 51-97075080 ou E-mail:
rbmoreira2@gmail.com) e/ou com o coordenador do projeto Prof. Dr. Adroaldo Gaya
(Fone: 51-81959570 ou E-mail: acgaya@esef.ufrgs.br).

Concordo em participar do projeto intitulado Niveis de atividade fisica nas aulas de
educacdo fisica apresentada pelos professores Rodrigo Baptista Moreira e Adroaldo Gaya
(coordenador).
Assinatura do aluno
Data: / /




Anexo F. Pauta de indagacao.

Nome completo: Sexo:( )M ( )F Idade: anos.
E-mail: Carga horario na escola: hs.

Modalidade(s) esportiva(s) ministrada(s):

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

Dados de identificagao:

Perfil do professor:

Onde realizou a sua graduagédo
Em que ano realizou a colagdo de grau de sua graduacéo () Licenciatura ( ) Bacharelado
Possui especializagdo? () Sim () Ndo Em que ano finalizou ?

Qual o curso de especializagdo?

Realiza cursos de aperfeicoamento regularmente? () Sim () Néo

Quais meios vocé utiliza para se atualizar perante as mudangas na area da Educagao Fisica?
() Jornais e revistas () Artigos cientificos () Livros ( ) Sites ( ) Cursos ( ) Outros

Qual a sua média de leitura semestral?
( )Nenhum ( )llivro ( )2livros ( )3livros ( )4livros ( ) Mais de 4 livros

Vocé tem feito investimentos em livros para atualizar o seu trabalho? () Sim () Néo

Somando todo o seu tempo de exercicio na profissdo de Educacédo Fisica, qual o seu tempo total de
experiéncia em escolas?
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( )Menosde5anos ( )Entre5e10. ( )Entrel0el5. ( )Entrel5e20. ( ) Maisde 20.

10)
(

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

Qual a sua jornada SEMANAL de trabalho na escola?

YAt 20h/s. ( )De2la30h/s. ( )De3la4d0h/s. ( )Ded0a50h/s. () Maisde 50 horas.

Quantos professores de Educacdo Fisica tém na escola?
( )Um ( )Dois ( )Trés ( )Quatro ( )Cinco ( ) Maisde cinco

Satisfacao do professor
Os horérios que recebo por minha atuagéo satisfazem minhas necessidades?
( )Sim( )Nao ( ) Parcialmente

Meus honorarios me permitem suprir satisfatoriamente minha familia?
( )Sim ( )Néo ( ) Parcialmente

Gosto da minha atividade profissional?
( )Sim( )Né&o ( )Parcialmente

Tenho orgulho de ser profissional de educacéao Fisica?
( )Sim( )N&o ( ) Parcialmente

Vocé aconselharia algum jovem a fazer Educacdo Fisica?
( )Sim( )N&o ( ) Parcialmente

No campo da Educacéo Fisica, vocé trabalha na(s) area(s) que projetou?
( )Sim( )N&o ( ) Parcialmente

Vocé esta satisfeito com a sua profissdo?
( )Sim( )N&o( ) Parcialmente.



Aanexo G. Ficha para coleta de dados.

INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCAGAO VASCONCELOS JARDIM — IEEVJ
) ) EDUCAGAO FISICA
AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE CRIANCAS E JOVENS

Modalidade: Categoria: Sexo: M () F( ) Professor:

Data: / / Horério das as

GPS com frequencimetro Peddmetros

cod Nome Turma ldade @ Massa (kg) Estat(cm) N°-GPS | N°-PEDO @ Distdncia = N° Passos T-corr. T-cam.  Kcal

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

Observagoes:
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Anexo H — Site da Garminn Connect.

CCﬂﬁeC[ Caracteristicas  Introducdo o Ajuda  Portugués v

Conecte-se comigo.

Controle, andlise, compartilhamento e motivagdo no Garmin Connect

Introducéo

Saiba mais

Saia para correr, pedalar ou nadar Sincronize-o com o Garmin Compartilhe suss atividades e
com seu dispositivo Garmin. Connect. INsSpire Seus amigos.



Anexo | — Planilha dos resultados — GARMIN 310XT.
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¥ Resumo
Distancia: 7.94 km
Tempo: 50:48
Veloc. Média: 9.4 km/h
Ganho de elevacao: 73 m
Calorias: 274C

Temperatura Méd.. 20,0 °C

¥ Detalhes
¥ - Temporizagao Cadéncia
Tempo: 50:48
Tempo Movimt.: 35:51
Elapsed Time: 50:55
Veloc. Média: 9.4 km/h
Avg Moving Speed: 13,3 km/h
Veloc. Maxima: 27,9 kmih

» .+ Elevagao

¥  Ritmo Cardiaco m % Max. Zonas

RC méd.: 163 bpm
RC max.. 204 bpm

¥ Cartas

v

.~ Temporizagao

[] Vottas

1000 feet 250 m

© 2014 Microsoft Corporation

| ————— ]

® 2012 DigitaiGlobe




Anexo J — Planilha de avaliacdo do comportamento da frequéncia cardiaca e velocidade.
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¥ (4 Temporizacio

i
Veln_n_r.i_ditde (km/ )

18
12
b
0 820
¥ © Informagao adicional
Dispositivo: » -+ Elevagio

Garmin Forerunner 310XT, 4.50.0.0
¥ /) Ritmo Cardiaco
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LlenEG N Desactiva
Ritmo cardgo (bpm)
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Anexo K — Planilha de analise da intensidade da AF.
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