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Atualmente, cada vez mais, sdo reconhecidos os beneficios da atividade aquatica para a saude, pela menor tendéncia em provocar
lesdes e traumatismos, em relacéo as atividades desenvolvidas fora da 4gua, como efeito da diminuicéo do peso hidrostatico(PH).
Apesar de varios autores citarem uma alteragdo no PH em individuos, quando imersos no meio liquido, verificamos uma total
auséncia de informagGes quanto ao percentual de redugdo do PH (%RPH), em pessoas submetidas a diferentes profundidades de
agua, do sexo feminino em distintas faixas etérias. Este estudo teve a finalidade de verificar o percentual RPH, nas diferentes
profundidades do corpo na 4gua, determinadas pelos pontos anatdmicos do tornozelo, joelho, quadril, cicatriz umbilical, apéndice
xifdide, ombro, pescogo e ombros fora d"agua, em diferentes faixas etarias. A amostra foi dividida em nove faixas etérias (sete a
setenta e cinco anos). A coleta de dados foi realizada na ESEF-UFRGS, pelo grupo de pesquisa em atividades aquaticas. O PH do
individuo foi obtido pela célula de carga Kratos, com o individuo no elevador de imersédo, na posi¢éo fundamental. Para a analise
dos dados foi utilizada a analise de varianca (ANOVA). Os resultados demonstraram uma sensivel diminuicdo no PH,
demonstrando ainda variagdes nos %RPH, entre as diferentes faixas etarias devido, provavelmente, a mudancas nas proporcdes
relativas dos principais tecidos corporais devido a idade. (CNPgq e PROPESQ)
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