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El _comportamiento humeno en el tiempo libres problemas de investigacion

1a complejidad del comportamisnto humano en el tiempe libre, causada por
los antecedentes individuales ¥ sociales, necesita de un referencial teorico, apoyado !
en la comprension de los fenomenos sociologicos, psicologices y culturales, relaciona '
dos entre 5i, en uma aproxiaacién peico-sociale.

Xuevas teorias sobre la conducta humana en el tiempo libre y an la recrg
acion, podrian auxilier en el esfuerzo de la investigacion, en el sentido del descubri-
miento de nuevos caminos y metodologias que vengsn z explicar e identificar las causas!®
¥ los efectos de los problemas levantados por el psscuisador. Con eso se podria perfec-
cionay y enriguecer la calidad de los programas recreativos y permitir que el trabajo,!
de los profesionales del tiempo libre y del ocio, se transforme en una vivencia relevan
te y estimuladora.

la integracion de diferentes ciencias como, 12 Psicologia, la Sociologia
la Antropologia, la descubierta de nueves metodos de investigacicn son necesarios para’
1a fundamentacion del estudio sobre la conducta humana en el tiempo libre y la recreaci
on.

Como la ocupacion del tiempo libre es una question de atitudc, de valo-!
re8, de habilidades y de placer, la recreacion a8 el proceso espontanso gue proporeiona
una participacion consciente, democratica, solidaria y emancipadora.

Hn este proceso educative, la funcion del profZsional del tiempo libre !
no objetiva el entreinamisnto para rivalidades, pero establece un ambiente pensado e !
critico donde todes buscan juntos "lo que®, "porgue®” y "como” aprender, considerando el
individuo como un “todo", imserido en su ocultura original. Desta manera, el conocimien~
to se revela en la seleccion de valores gque dsven ser legitimados en una sociedad en !
transformacion.

Nesta situacidn, el recreador es el intelectual tambien politico que, por
medio de la investigacion, tiens la capacidad de identificar problemas sociales y huma~
nosj sirve al interés emancipedor de los individuos, busca elevar el nivel de aspiraci-
on afetiva, cultural e intelectual de las personas, considerando lea libertad de crear !

de tanta importancia cusnto la libertad de trabajar.



Para wn esguema referencial del estudio del tiempo libre y ds la recrsa=
cién, se sugiere une vision integrada de varios enfoques de interés psico-social en el!
gue se refiere a la conducta individual o en grupo en el tiempo libre:

a) el proceso de socializacion

b) las actitudes y los valores

C) la personalidad

d) la dinamica de grupo

e) la integracion grupal

f) los cambios sociales

g) el tiempo libre como un fenomeno cultural

h) 1las atividades recreativas como cultura

Teniendo en cuenta los valores predominantes en la sociedad tecnologica’
y la pérdida de la identidad cultural en los grupos scciales, el profesional del tiempo
libre, haciendo ciencia, es el educador que en la commidad y con la comunidad repiensa
ls historia, comtextualiza sus funciones y establece relaciomes entre su trabajo y las!
necesidades de transformacidn social. in esta direccidn &1 busca el desarrello de los '
individuos en todas las edades.

Para la solucion del problema de dispersion de esfuerzos y de las rivali
dades teoricas entre los estudiosos del tiempo libre y de la recreacién, parece ser ne-
cesario aumentar las bases de referencias del conocimiento en esta area y reconocer la
importancia de la integz'aoio'n de proyscios personales e imstituciomales.

In la medida en que se integrem las investigaciones y encuestas con orea
tividad y originalidad, se debatan nuevas teorias y metodologias con el interss del ¢
bien-estar del individuo en la sociedad, el tiempo libre y la recreacitn pasaran a ser'
me jor comprendidos y desarrollados como una cienciz multidissiplinar que fundamenta y *

auxilia el proceso de cambios sociales y asegura la libertad de los pueblos.
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