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0 primeiro deles baseia-se no seguinte:

- criancas com idade completa s3o tabuladas na sua faixa etdria;

. » - ’ . ~
- criangas com idade completa mais ate seis meses exatos, sao tabuladas

na faixa etdria imediatamente inferior;

. . . 3 ” - .
- criancas com idade completa, mais seis meses e até a data do aniversdrio

segquinte, s3o tabuladas na faixa etdria imediatamente superior.

Exempl

0 para seis anos

Faixa Etdria

- criancas com seis anos (idade completa) ....eeeeeeeecesses 6 @nos

. . ’ . .
- criangas com sels anos ate selis anos e sels meses exatos,. 6 anos

- criancas com seis anos até seis anos e o dia anterior ao

r'd - ° 7 -
do setimo:anlversario ,.ccssesesssssnissesssssoss § ANOS

0 sequndo critério estabelece que as criancas sdo classificadas

de acordo com suas idades cronoldgicas (desde o dia do aniversario

4 . - . £ . .
ate o dia an'terior ao anlversarloﬁsegu1nte).

FAIXA ETARIA

Médias de Idade segundo os 2 critérios.

Exemplo: 6 anos

COMPLETA

IDADE CRONOLOGICA

e 6 meses exatog

" i 7
Desde" 5 anos e 6Hlmeses ate 6 anos.

ot * P
Desde 6 anos (dila do aniversa -
rio) até o dia gnterior ao 7°

aniversario,

Y/

Média - 6 anos

\/

Média - 6 1/2 anos

Considerando que os dois critérios levam a faixas de idade diver-

I d
sas, e de supor q

ue as médias de peso e de altura sejam gfigpilfiestlva-
#waﬁah¢a%uﬁ

: " . .
gt diferentes,'e que simples comparagoes entre ambas possam resul -
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MEDIAS Y! PESO (QUILOGRAMAS) - SEXO FEMINING

14

|
anvo | 1950 1964 1970 1975 | 1976 | 1982
: HENRIQU — uewmmE LENE RME COSTA, TIV o [01Z_J VREGINA Hi
LOCAL T — ——
PORTO ALEGRE PORTC ALEGRE ‘ R.G.SUL] GRANDE
R.G.SUL S. CAT,] PORTO | R.G “UJ
ELANEXA|GE OTHE|GE SANTA GE DONA GE SIL| GE DIRJ ~, rccraliacs SE el TER TR e e
IDADEN T.FDUC, | LO ROSA| ISABEL | LECPOLD| VA PATS| PESTANA| CLASSEACLASSEC f parana | aLEGRE g
3 15,2 ‘ 16,30 | 14,19 1%,0 |
ke | e—— | sem— - i
Y 17,3 | 18,46 | 16,01 H 15,6 :
J'..-..‘___< R PR B | Semmemn . B {
5 18,9 j 19,28 | 16,36 17,3
e | R — | _ SO—— S ey
6 21,0 21,1 19,3 20,29 I
7 22,7 | 23,8 20,2 23,9 22,9 20,6 @ 20,8 21,6 | 21,50 | 21,17 |
’ 24,7 | 26,9 | 27,0 | 25,4 | 25,5 | 21,8 ' 22,3 23,7 | 26,60 | 22,80 |
9 27,1 | 32,8 | 30,4 28,1 28,5 26,2 25,7 ; 26,3 | 28,99 | 24,79
10 29,9 | 32,9 | 34,3 34,0 | 33,3 | 29,5 @ 27,b | 29,1 | 33,43 | 26,92
11 33,6 | 40,5 | 35,9 | 34,5 | 38,9 30,2 | 32,5 | 37,07 | 28,72 |
12 37,8 ' 39,6 | 41,0 | 36,2 32,7 36,7 32,90 |
e — § ; ) i
13 42,9 41,5 43,4 ‘ 42,3 35,00
i | i
14 46,9 46,9 |
15 50,3 f 50, 2 |
16 52,0 ; ; 52,8
17 | 53,3 | | 53,2
18 53,4 | | | 53,5
- ] | \




ADVERTENCIAS

Simples comparacdes de valores biométricos poderdo induzir a graves
erros de interpretacdo desde que nd3o sejam perfeitamente conhecidas
. = . ~ o, o ~ +
e avaliadas as diferentes condigdes socio-econdmicas predominantes

nas comunidades em que foram efetuadas as observacdes.

- Algumas médias de peso e de altura, bastante inferiores a outras ,
estdao corretas e traduzem com exatiddo as insuperdveis dificuldades
de milhares de fam{lias carentes, incapazes de proporcionar uma a -
limentacdo adequada a dezenas de milhares de criancas e jovens em

plena atividade bioldgica de crescimento.

SUGESTAOQ

Realizac3o sistematica e ciclica de avaliacdes biométricas em
criangas e jovens de todo o Estado para possibilitar estudos compa-
rativos, evidenciar problemas no desenvolvimento somdtico indivi -
dual ou coletivo, e definir diretrizes para amenizar as dificulda -

des constatadas.,

&
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2 - 1964 ( 2 de marco a 18 de dezembro )

Henrique Licht

" ESTUDCQ COMPARATIVQ CLINICO, BIOMEIRIC(C, SOCIO-ECONOMICO E INIE -

LECTUAL DE ALUNQCS DE 8 GRUPQOS ESCOLARES DE PQORTQ ALEGRE "

NUMERO DE -
GRUPQO ESCOLAR ALUNOS SUBNUTRICAO| OBESIDADE

Escola Anexa do Inst® de Educ. 218 20 - 9,2% 19 - 8,7%
Othelo Rosa 339 23 - 6,8% 5 1,5%
Santa Isabel 333 54 - 16,2% 7 2,1%
Dona Leopoldina 754 127 - 16,8% 15 - 2,0%
General Daltro Filho 730 58 - 7,9% 7 - 1,0%
Silva Pais 223 64 - 28,7% © - 0,0%
Bahia 55 24 - 38,57 0 - 0,07
Diretor Pestana 407 165 - 40,5%| 2 - 0,5%

TOTAL 3.069 535 - 17,4% 55 - 1,8%

3 - 1964

SECREIARIA DA EDUCACAC E CULIURA

DIVISAQ DE SAUDE E ASSISTENCIA EDUCACIONAL

Relatdrio anual.

INSPECAC MEDICA| CAPITAL INTERIOR TOTAL
NUMERO _DE
OBSERVACOES 7.958 13.111 21.069
SUBNUTRICAQ 19, 5% 26, 5% 23,9%
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ESTUDO COMPARATIVC DE MEDIAS DE PESO E DE ALTURA

1 - 1950 ( 22 semestre)

Henrique Licht
" DESENVCOLYIMENTOQ SOMATICO DCS 3 ACS 18 ANCS
ESTUDO CCMPARATIVC NC RICQ GRANDE DO suL ™

Material estudado: no segundo semestre de 1950, o Superintenden-
te de Educacdo Fisica e Assistencia Educacional da Secretaria da
Fducacdo e Cultura, enviou instrugdes detalhadas aos dirigentes
dos estabelecimentos de ensino de 12 e 22 Graus de todo o Estado
nara a correta tomada do peso e da altura dos alunos.

0s dados recebidos foram previamente analizados e apds clas-
sificados segundo os municipios de origem e as 8 reqgides fisio -
graficas do Estado.

Foram calculadas as médias de peso e de altura, de 3 aos 18
anos, de ambos o0s sexos, de alunos de 920 estabelecimentos de en-

sino, piblicos e privados, totalizando 109.515 escolares.



LW,

MEDIAS DE PESO E DE ALTURA

1950
SEXQ  MASCULING SEX0  FEMININO
IDADE
(ANOS) PESO _ALTURA. _PESO ALTURA
(QUILOS) |(CENTIMETROS)| (QUILOS) (CENTIMETROS)

3 15,5 98 15,2 956

4 17,6 104 17,3 104

5 19,5 110 18,9 110

3 21,3 115 21,0 115

7 23,1 121 22,7 120

8 25,0 125 24,7 124

9 27,2 129 27,1 129
10 29,56 134 29,9 134
11 32,3 138 33,6 139
12 35,1 142 37,8 145
13 39,0 147 42,9 150
1h Ul C 153 46,9 153
15 50,1 160 50,3 156
15 54,k 154 52,0 157
17 58,5 167 53,3 157
18 62,0 170 53,4 . ;58 j




ANALISE DOS RESULTADOS

PESQO

0 aumento de neso até os 10 anos é quase idéentico para meninos
e meninas., A partir dos 11 anos e maior no sexo masculino, e aos 13

diferenca se acentua. 0 aumento maximo de peso no sexo masculino

[o}]

observado dos 14 aos 15 anos e o minimo dos 5 aos 7; no sexo femi-

D

nino é maximo dos 12 aos 13 e minimo dos 17 aos 18 anos.

ALTURA

C aumento anual em altura entre 3 a 10 anos, nos dois sexos, @&
praticamente identico., A partir dos 11 acentua-se o crescimento das
meninas, especialmente aos 12 e 13 anos. Aos 14 voltam a igualar-se
0os aumentos em altura, iniciando-se a partir dos 15 anos franco pre-

dominio do sexo masculino.

CONCLUSOFS

- Nas reqgides fisioqraficas do Rio Grande do Sul ( 8 ), ndo foram
. 5 # s s,

observadas diferencas apreciaveis no desenvolvimento somatico dos es-
colares; unicamente os da Regido do Litoral com idade superior a 14
anos, apresentavam nos dois sexos, médias pouco inferiores as das de-
mais regiodes.

- Os aumentos anuais de peso e de altura ndo se mostraram identi -
cos nos dois sexos, nem uniformes de um ano para outro.

- 0 desenvolvimento somatico de escolares do Rio Grande do Sul -

109.515 - comparado ao de outros Estados revelou-se quase sempre su -

perior,

No sequndo semestre de 1959 foram feitas tentativas junto a SEC para
ser autorizada a realizacdo em 1950 de um estudo antropométrico iden-

co ao efetuado em 1950/rﬂgbssibilitar avaliacdes comparativas.




SUBNUTRICAQ -  OBESIDADE

Fstudos e avaliacdes sobre Subnutricdo e Obesidade efetuados de

1960 a 1982:

1 - 1960 ( 20 de marco a 16 de dezembro )

Henrique Licht

" AVALIACAO COMPARATIVA CLINICA, HIGIENICA E SOCIAL DE ALUNOS
DE 7 GRUPOS ESCOLARES DE PORTQ ALEGRE "

GRUPO ESCOLAR NUMERO DE | 5 )pNyTRICAO OBESIDADE
ALUNOS

Prof. Olinto de Qliveira 332 111 - 33,44 3 - 0,9%
Prof2 Branca D.P. de Souza 267 52 - 19,54 3 - 1,1%
Prof. Cthelo Rosa 309 43 - 13,94 L4 - 1,37
Olegdrio Mariano 95 20 - 20,84 1 - 1,0%
Dr. Carlos Barbosa Gongalves 303 63 - 20,84 1 - 0,3%
Fernando Gomes . 302 69 - 22,84 2 - 0,7%
Pudente de Morais 238 - 36 - 15,14 3 - 1,3%
TOTAL 1.847 394 - 21,33 17 - 0,9%




2 - 1954 ( 2 de marco a 18 de dezembro )

Henrique Licht
" ESTUDO COMPABATIVO CLfNICO, BIéMEfRICO, SéCIO-ECON&MICO E INTE -
LECTUAL {KIUNOS DE 8 GRUPQS ESCOLARES DE PORTC ALEGRE ",

Foram calculadas as medias de peso e de altura dos alunos de
6 dos 8 Grupos Escolares estudados.

As acentuadas diferencas observadas entre as medias foram de-
correntes das sérias dificuldades sdcio-economicas da maioria das
familias dos alunos Aa,z desses Grupos Escolares.

¢ Em palestra realizada em margo de 1965 na PUC/RS com a presen-
ca do Secretdrio da Educacdo e Cultura e de seus colaboradores di -
retos, foi chamada a atengdo para as baixas médias de peso e de al-
tura em 2 desses Grupos Escolares, e especialmente dos contrastes
e preocupantes problemas sdcio-economicos.

Dias apds, no mesmo local, a palestra foi repetida para os di-
retores de todos os Grupos Escolares de Porto Alegre. Na oportuni -
dade foi sugerida aos representantes da SEC a publicacdo deste ES -

TUDO CCOMPARATIVO e suas alarmantes observacdes. A proposta nao teve

m_ sucesso,

MATERIAL ESTUDADO

6 Grupos Escolares - 2.274 observacdes = médias de peso e de altura.

8 Grupos Escolares - 3.069 observagdes = avaliagdes sécio-econamicas)
clinicas e intelectuais,

No Grupo Escolar Bahia ndo foram calculadas as medias de peso

e de altura em virtude do reduzido nidmero de alunos - apenas 55.
Em funcdo do periodo de férias jé/?ﬁiciado, no Grupo Escolar

General Daltro Filho ndo foi possivel reunir os alunos para a to -

mada dos dados antropométricos,
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3 - 1970
Rubens Mena Barreto Costa, Luiz José Varo Duarte, Alceu de Castro
Romeu e equipe de colaboradores.
" LEVANTAMENTQO DO ESTADO NUTRICICONAL DE CRIANCAS EM IDADE PRE-ESCO -
LAR ",
Trabalho realizado no Servico de Nutricdo Escolar da Unidade
de Apoio da Secretaria de Fducagdo e Cultura do Estado do Rio Gran-

de do Sul, Porto Alegre, 19703

RESUMO

" Os autores estudaram os dados antropométricos - peso, altura,
circunferéncia cefdlica, circunferencia do braco - de 1,000 crian -
cas pre-escolares de 16 anos. Dividiram o estudo em dois grupos
de 500 criancas de acordo com a classe sdcio-econdmica e denomina -
ram de Classe A aquela cuja fam{lia tinha uma renda per capita de
1/4 de 10 saldrios minimos (margo e agosto), e de Classe C aquela
que tinha uma rermda familiar per capita mensal de 1/4 de 1 saldrio
minimo, A diferenca marcante entre as medidas obtidas nas duas
classes, demonstradas nos graficos e tabelas que acompanham o estu-
do, levou os autores a concluir que:

a) existe nftida diferenca entre as meqidas obtidas quando se com -
para duas classes sdcio-econOmicas diversas;

b) estas medidas representando o estado nutricional de grupos indi -
cam que ha nitida diferenca entre o estado nutricional destas
duas classe; .

c) que esforgos urgentes devem ser encetados no sentido de minorar
estas diferengas, indicando algumas medidas a serem tomadas de
imediato, em seu meio, a cidade de Porto Alegre capital do Esta-

do do Rio Grande do Sul, onde o estudo foi realizadoy ".



PESQ MEDIQ

IDADE, SEXQ, CLASSE SOCIAL, AMOSTRAGEM E DIFERENCA
PORTO ALEGRE
VALORES MEDIOS - EM KG
1970
T
D MASCULING FEMINING P
A
g CLASSE A AMOST. CLASSECH AMOST] DIFER. [CLASSE AJAMOST.|CLASSE C|AMOST.| DIFER,
3 16,81 54 14,05 49 2,76 16,30 456 14,19 51 2,11
b | 18,98 | sk | 15,61 | 47 | 3,37 | 18,46| 43 | 16,01 | 53 | 2,45
5 | 19,92 | 62 17,18 | 54 2,74 19,28| 38 16,36 | 46 2,92
ALTURA MEDIA
IDADFE, SEXC, CLASSE SOCIAL, AMOSTRAGEM E DIFERENCA
PORTO ALEGRE
VALORES MEDIQOS - EM CM
1970
i
D MASCULING FEMINING
E A
g CLASSEA| AMOST] CLASSEE| AMOST] DIFER, |CLASSEA|AMCST.|CLASSEC|AMOST.| DIFER,
3 [101,26 | 54 92,50 49 8,76 |100,09 46 95,03 51 | 5,06
4 |108,78 | 54 99,59 47 9,19 |107,75 43 | 100,93 53 | 6,82
5 (110,82 | 42 105,80 54 5,02 [110,03 38 | 103,89 46 | 6,14
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4‘— 1975

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE,
Fstudo Nacional de Despesa Familiar - ENDEF,

Antropometria ( 1 a 29 dias até 70 anos e mais ).

" MEDIDAS ANTROPOMETRICAS ENCONTRADAS PARA A REGI&O IIT - PARANA,

SANTA CATARINA E RIQ GRANDE DC SuL ",

0s recenseadores visitaram 9.555 domicilios, assim distribui-

dos:

- area metropolitana de Curitiba - 1.786
- area metropolitana de Porto Alegre - 1,961
- area urbana ndo metropolitana (ndo especificada) - 2.639
- area rural ndo metropolitana (ndo especificada) - 3.169

Material Estudado

0 numero total de observacdes nas idades de 3 a 18 anos foi

de 146,284, sendo 8.219 do sexo masculino e 8.0A5 do sexo feminino.

11
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5

- 1976

Luiz José Varo Duarte e Equipe Técnica do Programa de Nutricdo Es-
colar da Secretaria de fducacgdo e Cultura.

" ESTUDO CRITICO DA AVALIACAC Dé ESTADO NUTRICIONAL DE 1.650 CRIAN-
CAS ESCOLARES DE I GRAU ",

" RESUMO

0 autor estuda 1.650 criancas de ambos os sexos matriculadas
na Rede Escolar Estadual de I Grau na Grande Porto Alegre, repre -
sentando 41 escolas e 7 municipios.

Apresenta os resultados médios para o peso e altura dessas
criangas, baseado na tabela de Ajustamento de Vagas do DAE/SECRS ,
que as divide em L4 classes sociais, de acordo com a renda per capi-
ta familiar mensal, em ordem crescente A, B, C e D, a primeira a -

baixo do saldrio-minimo vigente em 1975, & 494,40, a segunda quase

no limite e as duas (ltimas acima deste valory ",

PESO MEDIO
IDADE, SEXO E AMOSTRAGEM
REDE ESCOLAR DA GRANDE PORTO ALEGRE
VALORES MEDIOS - EM QUILOS

1976
. HASEILING |  FEMININO

PESC MFDIO |AMOSTRAGEM |PESC MEDIO |AMOSTRAGEM

7 21,92 97 21,50 96

8 26,96 348 26,60 332

9 28,20 275 28,99 219

10 31,80 135 33,43 123

11 36,11 4 37,07 20

TOTAL ' 860 TOTAL 790

4



ALTURA. MEDIA

IDADE, SEXC E AMOSTRAGEM

VALORES MEDIOS - EM CENTIMETROS

REDE ESCOLAR DA GRANDE PORTO ALEGRE

1976
MASCULING FEMINING
- IDADE
ALTURA MEDIAAMOSTRAGEM [A{ TURA MEDIA AMOSTRAGEM

7 120 97 119 96

8 128 348 127 332

9 131 276 131 219

10 136 135 138 123

11 142 4 143 20
TOTAL 860 TOTAL 790

A classificacdo s8cio-econdmica de uma amostra correspondente
a 43,57% da amostra total, representada em nimeros absolutos por

719 criancas, permite classificar essa amostra como de baixa ren-

da

pita mensal inferior ao saldrio minimo regional de @ 494,40, vi -

, em vista de 78% terem um rendimento familiar per ca -~

gente na ocasido da classificagdo das criancas?

ESCOLARES
CLASSE NUMERO PERCENTAGEM
A 477 66,33
B 84 11,70
c 99 13,77
D 59 8, 20
TOTAL 719 100, 00

15



Constata-se que 66,33% tem renda per capita mensal inferior ao
saldrio minimo regional e que 25,47% est3o acima deste indice e a -
penas 8,20% pertencem a classe D, ou seja, dquelas criancgas cuja
renda familiar per capita ultrapassa a quantia de @ 700C,00.

Um estudo do estado nutricional e dos dados obtidos, utilizan -
do-se as criancas das classes C e D, poderia fornecer dados mais fi-
dedignos como termos de comparacao da normalidade nutricional, uma
vez que a renda per capita permite supor uma maior capacidade ali -
mentar desta populacdo, que possui as mesmas caracteristicas fisicas

e geograficas, das criancgas estudadasy " .

16



6 - 1982 (1978, 1979 e 1980)
Regina Helena Duarte Guerra
" ESTUDC DO DESENVOLVIMENTQ SECULAR EM ESCOLARES DO I GRAU DA REDE
PUBLICA ESTADUAL DO RIO GRANDE DO StL, EM 30 ANOS: 1950 - 1980,
Fste estudo é baseado em uma pesquisa do Programa de Nutricao
Escolar do Departamento de Assistencia ao Fducando (D.A.E.,) da Se-
cretaria de Educacdo do Estado do Rio Grande do Sul.
Aquela pesquisa foi realisada durante os anos de 1978, 1979 e

1980, avaliando o estado nutricional de 9.887 escolares( EFEITOS DA
ASSISTENCIA ALIMENTAR SORRE © ESTADC NUTRICIONAL E O RENDIMENTO ES-
COLAR - Luiz José Varo Duarte, Nydia Soares Gomes, Regina Moreira

Morais e Carla Guimaraes Silva ) ..

0 total de criangas avaliadas, que possuiam fichas completas,
constituem o universo de nosso trabalho,
- UNIVERSQO: 4,125 criancas de 6 a 15 anos de idade, de ambos os se-
xos, pertencentes a 12 série do I Grau da rede pUblica estadual do

Rio Grande do Sul, sécio—econgmi;amenia—eafentgi! distribuidas em

20 Delegacias de Educacdo, das quais existiam fichas completas.

- AMQSTRA: 1.238 criangas, de 6 a 13 anos de idade, representando

30% do universo, Foram despreiados os dados de criangas com mais
de 13 anos de idade, por constituirem um nimero muito pequeno.

- DISCREPANCIA: foram eliminadas ndo constando nos cdlculos finais,
criancas que apresentaram sobrepeso exagerédo para sua idade e em
relacdao a sua estatura, para que n3o ocorressem distorgdes."

N3o foi relatado se as discrepancias por exagerada redugdo de
peso para a referida idade, foram também désprezadas nos cdlculos
finais,

é importante destacar que o universo pesquisado por Regina He-
lena Duarte Guerra foi composto apenas de criangas sécio-economica-
mente carentes e que o critério usado para a obtencdo de médias de
peso e de altura foi de acordo com a "faixa etdria completa", que
fornece resultados diferentes daqueles obtidos tendo como base o

"ano cronoldgicoy ",
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tar em erros graves de interpretagdo.

Para que estudos comparativos entre as médias antes referidas pos-
sam ser corretamente efetuados, tornam-se necessarios novos calculos

. * [ Py - -~ -
baseados em critérios antropometricos identicos,
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Médias de pesos e alturas de 455 escolares do sexo masculino e
de 577 do sexo feminino, de 6 a 13 anos de idade, matriculados
na 12 série do I Grau da Rede Piblica Estadual do Estado do Rio

Grande do Sul, durante os anos de 1978, 1979 e 1980.

Tabelas n®S 2 e 3

Regina Helena Duarte Guerra

1982
SEXO MASCULINC SEXQ0 FEMININO
IDADE
PESC (kg) | ALTURA(cm)| PESO (kg) |ALTURA(cm)
6 anos 20,51 114,51 20,29 113,80
7 anos 21,66 118,00 21,17 116,30
8 anos 23,08 120,70 22,80 12¢,30
9 anos 24,76 124,97 24,79 124,70
10 anos 27,04 129,67 26,92 129,50
11 anos 30,46 136,22 28,72 128,90
12 anos 31,82 137,78 32,90 137,80
13 anos 35,15 138,00 35,00 141,00




5 - 1982
Regina Helena Duarte Guerra
" Trabalho baseado em uma pesquisa do Programs de Nutric3o Escolar
do Departamento de Assistencia ao Educando ( D.A.E. ) da Secreta -
ria da Educacao e Cultura, realizada durante os anos de 1978, 1979
e 1980, avaliando o estado nutricional de 9.887 escolares que se -
gundo a Tabela de Ariza Maciei, evidenciou uma desnutrigao atual

de 33,27% e um atraso de crescimento em 60,04 ".
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4L - 1965

SECRETARIA DA EDUCACAC E CULTURA
DIVISAQ DE SAUDE E ASSISTENCIA EDUCACIONAL

Relatdrios bimensais.

MAIC E JUNHC

INSPECAQ MEDICA| CAPITAL INTERIOR [oIAL
NUMERO DE
DBSERVACGES 30289 50397 8;686
SUBNUTRICAQ 24,9% 13,2% 16,1%
JULHC E AGOSTO
INSPECAQ MFDICA CAPITAL INTERIOR TOTAL
NUMERO DE |
OBSERVACOES 1.230 2.5636 3.856
SUBNUTRICAC 16, 6% 20,5% 19, 2%
RELATORIOS DE 1964 E ‘1965
INSPECAQ MEDICA CAPITAL INTERIOR | TOTAL
NUMERO DE
OBSERVACGES 12.477 21,144 33.621
SUBNUTRICAQC 20, b 22, 4% 21,7%
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SUBNUTRICAQ

GRUPOS ESCOLARES ESTADUAIS

NUMERQ DE

ANQ AUTOR LocAaL OBSERVACGES SUBNUTRICAQPCRCENTAGEM
1960 Henrique Licht Porto Alegre 1.847 394 21,3%
1964 Henrique Licht Porto Alegre 3.069 535 17, 4%
Capital 7.958 19, 5%
1664 DeAsEs = SeE.Cs
Interior 13:111 26,5%
1945 Capital 3,289 24,9%
Maioc e DAL, = SE.C,
Junho ‘ Interior 5.397 13,2%
1965 Capital 1.230 16,6%
Julho e D.ALE. = S.E.C. —
Agost
A Interior 2.636 20,5%
1982 Regina H. D. Cuerra Rio Grande do Sul 9.887 33,27%
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GRUPO ESCOLAR L
OBSFERVACOES 6 7 8 9 10 11 12 13
o] ! 1 v IaTal
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a w -
MEDIAS DE PESO (QUILOGRAMAS) - SEXC MASCULINO
ANO 1950 1964 1970 1975 | 1976 | 1982
HENRIQUE . RMB COSTA, LJV LUIZ JV QEpm’[\"H’
1 HENRTIQUE LICHT DA , IBG ‘ JV EREGLNA M)
AUTCR | CICHT DUARTE, AC ROMEU| DUARTE ID GUERRA
LOCAL _ - S TETSUL
PORTO ALFGRE PORTO ALEGRE [8-227YL | cranDE
sk sk E.ANEXA| GE OTHEG NTA GE_DONA GE SI PARANA fuibhg LRI
e £ QLHRCESRAN[ALEEPREYA Gk BAYIPESPARA JoLassEa|cLassEC ALEGRE
3 15,6 | 16,81 14,05 14,4
4 17,6 ) | 18,98 | 15,61 fi 16,0 m
5 19,5 E 19,92 | 17,18 { 18,0
b 21,3 22,4 22,1 19,9 20,51
_essp——
7 23,1 25,1 23,8 21,2 23,5 23,4 | 20,8 21,6 21,92 | 21,66 |
8 25,0 29,3 25,7 25,0 2h, 4 22,6 23,2 24,1 26,96 | 23,08 |
- . _— r— 1 SHS
9 27,2 27,3 29,3 29,9 26,6 27,0 24,7 | 26,5 28,20 | 24,76
eme————— S— S -
| . |
10 29,6 33,7 35,0 33,5 29,2 27,4 26,2 ; 29,0 31,80 | 27,04 |
{ S
11 32,3 31,7 36,0 32,5 29,9 29,3 s 31,9 36,11 | 30,46
s : — S
12 35,1 39,4 34,3 33,8 30,5 | 34,4 31,82
cop— —— L o A
WOUNNE - N 1T 37,3 | 37,6 ; 38,8 35,15
14 4,0 .‘ bl,5 i
15 50,1 " o 49,7 B
16 5L, 4 | 54,7 |
i e ]
17 58, 5 g 57,k
18| 52,0 | | h 29,3 j



b
ESTUDC COMPARATIVC g% beIAS DE PESO E DE ALTURA
OBTIDAS EM 1950, 1964, 1970, 1975, 1976 £ 1982

Nos quatro quadros comparativos das MEDIAS DE PESO E DE ALTURA,
dos 3 aos 13 anos, as maiores sao destacadas em verde e as me -
nores em vermelho. Dos 13 aos 18 anos sao referidas apenas duas

médias muito semelhantes:
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MEDIAS !! ALTURA (CENTIMETROS

MASCULINO

e

1950 1976
HENRIQUH - . , RMB COSTA, LJV LUIZ JV
LICHT HENRIQUE LICHT DUARTE,AC  ABREL DUARTE
PORTO ALEGRE PORTO ALEGRE GRANDE
| R.GLSUL— — < PORTO
F.ANEXAGE OTHEAGE SANTAGE DONA [GE SILVA ORTO
s EDUGLO ROSA |TSABEL |LEOPOLDJ] PAIS  |PESTANA JCLASSEAJCLASSEC ALEGRE
98 ;
[ S——— | A | B —
104 7
_ B .
5 110
6 115 118 120
T
7 121 122 122 122 120
| S| _ —
8 125 124 125 127 119 128
2
129 132 131 130 131
134 138 137 136 136
.
138 137 141 141 | 142
+ Emm———
142 148 143 |
147 i
153 1
160
164
167 -
170

3 \ 2
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MEDIAS W ALTURA (CENTIMETROS) - %0 FEMINING
ANO 1950 1950 1970 1975 1976 1982
i HEN RIP}U 1 - o o i TruL QMB COS A sy LJV L 117 JVREG ’ﬁ”H
AUTO! a HENRIQUE LICHT - 11
AUTOR 4 ront ) DUARTE,AC ABREW TPCE Biinre b cuerra
hica PORTO ALEGRE PORTC ALEGRE  |R,G,SUL | GRANDE |
R.G.SUL f P S
E C.ANEXA| GE OTHE| GE SANTM GFE DONA GE SIU GE DIR, . CAT. | PORTO | R,G,SUL
IDADE 1,EDUC,!| LO ROSA| ISABEL | LEOPOLINVA PAIS PESTANA [CLASSE AICLASSEC § PARANA | ALEGRE
3 96 | 100,09 | 95,031 93,9
Iy 104 | 107,757 106,93 | /99,8
5 110 | 110,03 | 103,89 || 106,6 o
6 115 114 112,k 113,8
_— . ——
7 120 120 120 121 120 115 | 114 118,0 119 116, 3
- - —— ) e i s
8 124 125 126 125 126 119 118 i 123,2 127 120,3
- m——— 1
9 129 131 131 128 131 126 124 i 128,56 131 124,7
10 134 137 137 135 137 130 128 133,5 138 129,5
11 139 143 139 140 145 132 | 139,4 143 128,9
12 145 143 147 144 138 ; 145,1 137,8
SE— i o
' 1
0 :
13 150 146 150 | | .1s0,2 141,0
14 153 - | 154,0
15 156 | o o 155,9 | '
16 157 158% 1% 2
17 157 | 156,9
N NS < i S A i i . SUBHSIVIGE S —— TS S . P o
18 158 | | :




