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RESUMO

Os distarbios de comportamento apresentam importancia ndo s6 no bem estar animal e
na qualidade da relagdo humana-animal como também na questdo da salde publica. Sabe-se
que os problemas de comportamento sdo uma das principais razdes de abandono de animais
em abrigos e eutanasia. Além disso, a agressividade é um fator de risco para transmissdo de
zoonoses. Para este estudo, um questionario foi construido e aplicado em tutores de gatos,
informagdes de 119 gatos foram coletadas de um hospital veterinario universitario, no periodo
de fevereiro a dezembro de 2013, com intuito de descobrir a frequéncia dos problemas de
comportamento nessa populacdo e possiveis fatores relacionados a manifestacdo desses
problemas. Arranhadura em mdveis foi o problema comportamental mais frequente (61,3%)
seqguido de agressividade (45,3%), eliminagdo inapropriada (38,6%), vocalizacdo excessiva
(26%), disturbio auto-lesivo (11,7%) e ansiedade (7,5%). Acesso a rua, inexperiéncia do tutor
com gatos e gatos vindos de criadores foram fatores relacionados a maior chance do gato
apresentar agressividade. Gatos cujo tutor ndo notava se o animal importava-se de ficar
sozinho, apresentaram menor chance de serem agressivos. Gatos que ndo se importavam de
ficar sozinhos, segundo o tutor, tiveram menos chance de apresentarem vocalizagdo
excessiva. Entretanto, gatos que tinham como caracteristica busca de atencdo tinham maior
risco. Gatas tricolores e gatos assustados foram mais propensos a ter uma relagdo ruim ou
indiferente com outros gatos. Fémeas parecem ter maior chance de apresentar eliminacéo
inapropriada assim como casas com mdltiplos gatos. Animais que tinham arranhador
disponivel apresentaram menos chance de arranhar moveis. Os resultados desse estudo podem

ajudar a prevenir problemas comportamentais em felinos domésticos.

Palavras-chave: etologia, comportamento, agressividade, eliminacao, felinos.



ABSTRACT

Behavior disorders are important not only in animal welfare but also on the quality of
human - animal relationship as well as on public health. It is known that behavior problems
are one of main reason of abandonment of animals in shelters and euthanasia. Aggression
has been linked to the causal effect as a risk factor for transmission of zoonosis. For this
study a questionnaire was build and applied on cats tutors, information of 119 cats were
collected from an universitary vet hospital during February up to December 2013 aiming to
find out the frequency of behavioral problems in this population and possible factors related
to the appearance of these problems. Scratching on furniture was the most common
behavioral problem (61.3%) followed by aggressiveness (45.3%), house soiling (38.6%),
excessive vocalization (26%), self- injurious disorder (11.7% ) and anxiety ( 7.5%). Street
access, inexperience tutor with cats and cats from breeders were more likely to display
aggression. Cats, whose tutor’s did not notice if the animal cares to stay alone, were less
likely to be aggressive. Cats that did not care to be alone, according to the tutor, had less
chance of showing excessive vocalization. However, cats that had characterized seeking
attention had greater risk. Tricolored cats and scared cats are more likely to have a bad or
indifferent relationship with other cats. Females appear to have higher chance of having
house soiling as well as homes with multiple cats. Animals that had a scratching post were
less likely to scratching furniture. The results of this study may help prevent behavioral
problems in domestic cats.

Key-words: etology, behaviour, aggressivity, house soling, cats.
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1 INTRODUCAO

Acredita-se que a relagdo entre gatos e humanos iniciou cerca de 10 mil anos atras. Essa
relacdo deu-se na forma de mutualismo, pois 0s gatos eram atraidos por ratos que comiam 0s
grdos destinados a alimentacdo humana. Diferente do cdo, a domesticacdo do gato nao
resultou, a principio, em modificacdes no comportamento natural do gato nem selecdo
genética (OVERALL, 1997a). Por isso, existe uma discussdo de que 0s gatos teriam se “auto-
domesticado”, ou seja, que o homem nao teve papel algum nas mudangas, exceto permitindo
0 convivio proximo dos gatos e fazendo com que aumentasse suas chances de sobrevivéncia e
sucesso reprodutivo. Posteriormente, a influéncia do ser humano na domesticacdo dos gatos
se deu de forma gradual e cada vez mais significativa (PRICE, 1984). Por esses motivos, 0s
gatos domésticos mantém muitas caracteristicas comportamentais de Seus antecessores
selvagens (GRIFFIN e HUME, 2006).

Alguns problemas como arranhadura de mdveis ou marcagdo do ambiente com urina séo
comportamentos normais do gato na natureza que, em casa, tornam-se indesejaveis (CASSEY
et al.,, 2008). A definicdo mais apropriada de problema comportamental é qualquer
comportamento apresentado pelo animal que é inaceitavel para o tutor (AMAT et al., 2009).
Existe ainda outra classificacdo que separa 0os problemas de comportamento em normais e
anormais, aceitaveis e inaceitaveis (BEAVER, 1994; BORCHET e VOITH, 1982; KNOL,
1994, VOITH e MARDER, 1988). Comportamentos anormais podem ser resultantes de
aprendizagem ou processos patolégicos (BEAVER, 2003).

Segundo Mertens e Shér (1988), o comportamento do gato e sua relacdo com 0s
humanos séo influenciados por trés grupos de caracteristicas: as condi¢des ambientais, a
personalidade do tutor e a personalidade do gato. De acordo com Turner (1991), muitos
problemas de comportamento resultam de uma falha ao considerar as necessidades do gato, as
condicdes ambientais ou mudancas, as expectativas irreais do tutor ou da interacdo
inadequada entre tutor e gato.

Os problemas de comportamento mais frequentemente citados na literatura sdo:
eliminacdo em local inapropriado, agressividade, comportamento compulsivo, vocalizagdo
excessiva, medos/fobias, arranhadura de méveis e ansiedade (AMAT et al., 2009; FATJO et
al., 2006; HEIDENBERGER, 1997; MORGAN e HOUPT, 1990; SOUZA-DANTAS et al.,
2009). Nos estudos realizados sobre o assunto, encontra-se a agressividade e a eliminacdo
inapropriada como os problemas mais frequentes (AMAT et al., 2009; FATJO et al., 2006;
HEIDENBERGER, 1997; SOUZA-DANTAS et al., 2009).
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O desenvolvimento de disturbios de comportamento é uma das principais causas de
abandono de gatos (MILLER et al., 1996). Segundo Heath (2005) os problemas
comportamentais foram responsaveis por 7% dos casos de abandono em um abrigo de
animais.

Uma pesquisa realizada na Universidade Federal Fluminense no Rio de Janeiro
apontou que agressividade (40,2%), arranhadura (35,8%) e eliminacdo inapropriada (28,3%)
foram as razdes mais frequentes para o abandono de gatos (SOUZA-DANTAS et al., 2009).

Além disso, os distirbios de comportamento podem ser uma ameaca a saude publica.
Em muitos estudos, a agressividade € um dos principais problemas relatados pelos tutores
(AMAT et al., 2009; HEATH, 2006; HEIDENBERGER, 1997; MORGAN e HOUPT, 1990).
Os arranhBes e mordidas causados por comportamentos agressivos sao preocupantes do ponto
de vista das zoonoses, pois podem transmitir doengas como raiva e bartonelose (ROCHLITZ,
2000), além de interferir no bem-estar animal e na relacdo animal-tutor, que fica prejudicada.
Segundo alguns estudos, a maioria das agressdes direcionadas a pessoas sdo agressdes
relacionadas a brincadeira que podem ser facilmente evitadas quando dada correta orientacao
ao tutor do animal (AMAT et al., 2009; CURTIS, 2008; RAMOS e MILLS, 2009).

O presente estudo teve como objetivo reconhecer os problemas comportamentais mais
frequentes em felinos atendidos no Hospital de Clinicas Veterinaria da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul.

Através de um questionario, pretendeu-se identificar fatores que possam estar
correlacionados a esses distUrbios, que sejam intrinsecos ao gato, ao ambiente em que ele vive
e ao tutor do animal. Objetivou-se encontrar fatores que sejam evitaveis ou minimizados e que
sirvam de base para uma correta orientagdo do tutor dos animais, com o intuito de
proporcionar um melhor convivio entre eles e a reducdo das taxas de abandono e transmisséo

de zoonoses.
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2 REVISAO DE LITERATURA

No desenvolvimento do gato existe um periodo muito importante referido como
periodo de socializacdo. Segundo Karsh e Turner (1988) o periodo de socializacdo com
humanos se encontra entre a segunda e sétima semana de vida do gato. Nesse periodo, todos
os vinculos sociais sdo formados e, por isso, € 0 periodo mais importante da vida do animal.
Filhotes manipulados depois da segunda semana de vida se tornam mais seguros com
humanos do que os que ndo foram manipulados até a sétima semana de vida. A manipulacéo
do gato por vérias pessoas de diferentes idades e sexo torna os filhotes menos apreensivos. O
periodo mais importante para a socializagdo intraespecifica € entre trés e seis semanas.
Mesmo tomando-se os cuidados apropriados para a socializagdo, cerca de 15% dos gatos
serdo resistentes a socializacdo (BEAVER, 2003).

Além de falhas na socializacdo, outros fatores podem levar ou predispor o gato a
apresentar problemas de comportamento. Raga, sexo, cor da pelagem, caracteristicas do local
que habitam, relacdo com o tutor, entre outros, podem levar o animal a apresentar distirbios
como agressividade, eliminacdo inapropriada, disturbios auto-lesivos, vocalizacdo excessiva,
arranhadura em moveis e ansiedade (AMAT et al, 2009; CASSEY, 2007;
HEIDENBERGER, 1997; RAMOS e MILLS, 2009).

2.1 Agressividade

As causas da agressividade podem ser muitas, como agressividade por medo,
dor, associada a carinho, por brincadeira, por falta de socializacdo, territorial, maternal,
aprendida, sexual, predatoria, redirecionada ou relacionada a doencas (BEAVER, 2003).

A agressividade representa 17% dos problemas de comportamento em gatos
geriatricos (CHAPMAN e VOITH, 1987) e cerca de 35% dos problemas comportamentais em
geral (BEAVER, 2003). A agressividade pode ser direcionada a pessoas ou entre gatos
(intraespecifica). Existem varias classificagdes para a agressividade e diferentes autores fazem
diferentes classificagbes (BEAVER, 2003; OVERALL, 1997b; SEKSEL, 2012).
Basicamente, ela pode ser ofensiva ou defensiva, podendo-se ver a diferenca de ambas através
da postura corporal do animal porém, algumas vezes, o gato pode apresentar uma combinagao
de postura ofensiva e defensiva. Gatos com medo geralmente sibilam, rosnam, tém
piloerecdo, as orelhas ficam baixas e junto a cabeca e a dilatagdo das pupilas € comum. Se a
fuga ndo é bem sucedida, os gatos podem ser ofensivos e aprender que esse comportamento
gera mais efeito (SEKSEL, 2012). VocalizagcOes e posturas ameagadoras podem ser sé um

aviso do gato, porém essa postura podera progredir para um ataque completo. Os sinais de
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baixa intensidade sdo quando o gato agacha-se e coloca as orelhas levemente para tras. Os de
média intensidade, quando o gato coloca as orelhas totalmente para trés, e sibila. Ja os de alta
intensidade sdo quando o gato arqueia-se, tem piloerecdo, o rabo na posicdo de “U” invertido
e cabeca fica mais baixa que o corpo (BEAVER, 2003).

As causas mais comuns de agressividade contra pessoas incluem agressividade por
brincadeira, medo, associada ao carinho, redirecionada, por dor ou agressividade maternal
(CURTIS, 2008).

A agressividade felina tem uma incidéncia menor quando comparada a agressividade
canina. Entretanto, a agressividade felina tem um importante papel na salde publica, pelo
risco de transmissao de zoonoses, como bartolenose e raiva (ROCHLITZ, 2000).

2.2 Eliminacéo Inapropriada

Primeiramente é preciso diferenciar os distlrbios de eliminacdo da marcacdo de
territdrio. A marcacdo em geral € feita pelos machos através da urina, mas fémeas no estro
também podem fazer marcacdo (BEAVER, 2003). A diferenciacdo de marcacdo e disturbio de
eliminacdo pode ser feita através das seguintes caracteristicas: postura do gato durante a
miccdo, localizacdo dos depdsitos de urina, uso de bandejas sanitarias e personalidade do
gato. A marcacdo normalmente é depositada de forma vertical em paredes, portas, janelas ou
maoveis novos. Na marcacdo, o gato adota uma postura em pé, ficando de costas para a area a
ser marcada. A ponta da cauda quase sempre tremerd e 0 gato sapateara ritmicamente com
seus membros pélvicos (HEATH, 2006).

Outra consideracdo a ser feita é distinguir o problema comportamental de um
problema de salde, pois gatos com Doenca do Trato Urinario Inferior Felino (DTUIF) podem
apresentar a mesma sintomatologia (OVERALL, 1997b). Porém, em um estudo, foi
verificado que apenas 15% dos gatos com DTUIF tinham distarbio de eliminacdo (BEEBE e
OVERALL, 1997b). Nesse estudo, concluiu-se também que aproximadamente um terco dos
pacientes com disturbio de eliminacdo tinham histérico de DTUIF em alguma fase da vida.

O distarbio de eliminagdo é o problema comportamental mais comum em gatos, ja que
47% a 50% dos tutores se queixam da existéncia desse problema com seus gatos e 10% a 24%
dos felinos terdo esse problema ao longo da vida (BEAVER, 2003).

O distarbio de eliminagdo propriamente dito pode ter varias causas como aversao a
caixa de areia, preferéncia por outros substratos, aversdo ao local de eliminacéo, falta de

higiene da caixa de areia ou falha no aprendizado (HEATH, 2006). Além disso, tem-se
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relatado que o distdrbio de eliminacéo é o sintoma mais comumente relacionado a ansiedade
de separagdo em gatos (SCHWARTZ, 2002).

2.3 Disturbios Auto-lesivos

A alopecia psicogénica € caracterizada pelo excesso de lambedura (self-grooming) que
é iniciada ou intensificada por causas ndo organicas e pode persistir além de uma resolucéo
organica (YOUNG e MANNING, 1994).

Nervosismo, desejo por contato humano e outros fatores estressantes podem ser
expressados na forma de lambedura excessiva principalmente por gatos Siameses e Absinios
(HART, 1976; SCHWARTZ, 1996). Esse comportamento pode também ser desencadeado por
alergias de pele ou parasitismo (BOWEN et al., 2005) e aparece com mais frequéncia em
gatos sem acesso a rua (MOON-FANELLI et al., 1999). Amat et al. (2009) encontrou esse
problema em 3,5% dos gatos estudados. Um estudo realizado com 800 gatos com histérico de
dermatoses, encontrou o diagndstico de dermatose psicogénica em 34 (4,3%) gatos
(NESBITT e KEDAN, 1985).

A alopecia na regido dos flancos, base da cauda, abdémen ventral e coxas mediais €
um sinal classico de alopecia psicogénica. Além disso, através na microscopia do pelo, pode-
se observar que estes encontram-se quebrados na haste, o que sugere prurido. (CHANDLER
et al., 2006). E importante salientar que a alopecia psicogénica s6 deve ser considerada apds
descartadas todas outras causas de prurido ou alopecia. Isso deve ser feito através de exame
clinico detalhado, tratamento para ectoparasitas, cultura fungica, restricdo alimentar e biopsia
de pele (WERNER e MANIGOT, 2002; SCOTT et al.,, 2001). Se esses exames forem
negativos, ainda pode-se usar glicocorticoides que elimina o prurido de causa organica, porém
ndo tem efeito algum sobre a alopecia psicogénica (SCOTT et al., 2001).

Urinalise, hemograma e exames bioguimicos também sdo fundamentais para descartar
doencas como hipertireoidismo, hiperadrenocorticismo e diabetes melitus, além de doengas
urinarias que podem causar dor ou desconforto fazendo com que o animal acabe mutilando a
area genital (WERNER e MANIGOT, 2002).

2.4 Vocalizagédo Excessiva
Geralmente esse problema é associado a gatos Siameses e fémeas em estro, poréem
esse comportamento também aparece em mudangas draméticas na vida do gato, como por

exemplo um gato com acesso a rua mudar-se para um apartamento sem acesso a rua (HOUPT,
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2000). Amat et al. (2009) encontrou esse disturbio em 2,5% dos gatos estudados e Morgan e
Houpt (1990) em 16%.

A vocalizacao excessiva pode ser um comportamento aprendido pelo gato para obter
atencdo do dono (BEAVER, 2003), mas também pode estar relacionada a problemas como
disfungdo cognitiva, hipertireoidismo, hipertenséo ou dor (HOUPT, 2001; OVERALL,
1997b; EGNER, 2011).

2.5 Ansiedade

Ansiedade é a antecipacdo de um perigo futuro ou infortunio. Diferente do medo que é
de inicio agudo e duracdo transitéria, a ansiedade é um estado mais crénico de apreensao
inespecifica (SEKSEL, 2012).

Segundo um estudo, o0 maior estimulo para ansiedade em gatos é a visita por estranhos.
Esse estudo caracterizou a ansiedade como o gato que foge e esconde-se, sai correndo ou
abaixa-se com a cauda escondida. A idade da adocdo do gato parece relevante nesse
problema, gatos adotados dentro da faixa etaria de cinco meses a cerca de um ano na maioria
das vezes exibiram problemas de ansiedade mais tarde. Além disso, gatos que passam mais de
duas horas sozinhos também apresentam maior indice de ansiedade (HEIDENBERGER,
1997).

A ansiedade pode ser causada por falha na socializacdo, influéncia genética ou
experiéncias traumaticas (BOWEN e HEATH, 2005).

A prevaléncia atual da ansiedade é desconhecida, mas é provavelmente o distarbio
mais comum em animais de estimacdo (SEKSEL, 2012). Uma pesquisa apresentou que a
ansiedade é responsavel por mais de 90% dos atendimentos veterinarios (DENENBERG et
al., 2005). Muitos casos que se apresentam na clinica veterinaria como vomito, diarreia e

problemas de pele podem ser causados ou influenciados pela ansiedade (SEKSEL, 2012).

2.6 Arranhadura em Moveis

A arranhadura faz parte do comportamento inato dos felinos. Esse comportamento é
um instrumento de comunicagdo que ajuda o gato a modular as interacGes sociais. Os gatos
apresentam glandulas interdigitais e através da arranhadura eles deixam marcas visuais e
olfatorias (OVERALL, 1997a). Alem disso, tem a fungdo de remover as camadas superficiais
da unha e afia-las (HEATH, 2006).

A prevencdo desse comportamento € facil se o tutor providenciar um local apropriado

para o gato afiar as unhas desde pequeno (BEAVER, 2003). E importante notar que alguns
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gatos preferem arranhar na posicéo vertical e outros na horizontal. O arranhador deve ser alto
o0 suficiente para o0 gato esticar-se e ser feito de um material que o gato tenha preferéncia
(HOUPT, 2000).

Heidenberger (1997) encontrou esse problema em 15,2% dos gatos estudados e
Morgan & Houpt (1990) em 60%.
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3 MATERIAL E METODOS

No periodo de fevereiro a novembro de 2013 foram aplicados 119 questionarios em
tutores que aguardavam consulta no Hospital de Clinicas Veterindrias da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul. Os gatos participantes do estudo deveriam ter idade superior a
cinco meses. Antes da sua realizacdo, o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e devidamente cadastrado na
Plataforma Brasil (Apéndice A). Todos os tutores que responderam ao questionario assinaram
um termo de consentimento livre e esclarecido e concordancia para a publicacdo dos dados
obtidos (Apéndice B).

O questionario foi dividido em trés segmentos: o primeiro referente a caracteristicas
do tutor do animal e ambiente onde ambos vivem, seguido de informacdes intrinsecas ao gato
e 0 ultimo segmento aborda os problemas comportamentais propriamente ditos. Nessa parte,
foi avaliado se o gato apresenta 0s seguintes problemas de comportamento: agressividade
contra pessoas, agressividade contra animais, distdrbios de eliminacdo, ansiedade, disturbios
auto-lesivos, arranhadura em mdveis e vocalizacdo excessiva (Apéndice C).

A validacdo do questionario foi realizada antes do inicio de aplicacdo do mesmo
através de uma validacdo semantica com intuito de evitar que uma mesma assertiva possa ter
mais de uma interpretacdo. Isto porque caso os respondentes entendam de forma diferente o
significado de determinada assertiva, a interpretacdo desta, na analise fatorial, é prejudicada.
A validacdo semantica também € (til para que a linguagem utilizada no questionario fique
mais proxima da linguagem dos respondentes e assim o entendimento das assertivas seja
facilitado, ndo causando fadiga e incompreensdo por parte dos respondentes.

Para andlise dos dados, os mesmos foram armazenados em planilhas Excel e
analisados por meio de estatistica descritiva, distribuicdo de frequéncias, construcdo de
tabelas de contingéncia e regressao logistica univariada. As variaveis independentes (questdes
intrinsecas e extrinsecas do gato e do ambiente) foram analisadas baseadas nas variaveis
respostas (disturbios de comportamento), variaveis com dados faltantes (>10%) e com
variabilidade limitada (<20%) foram excluidas para as analises de regressdo. As variaveis
remanescentes foram analisadas de forma univariada considerando diferenca significativa
P<0.05. Todas as analises foram realizadas na linguagem R v.2.15.2 (R develepment Core
Team®, 2012; packagedEpiCalc).
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4 RESULTADOS

A maioria dos entrevistados eram mulheres (79%) com idade entre 17 e 73 anos,
sendo a média 44,5 anos. Um total de 119 animais foi incluido no estudo com média de idade
de 6,2 anos, distribuidos em 50 fémeas (42%) e 69 machos (58%). Quanto ao acesso a rua, 71
gatos tinham acesso e 48 nédo tinham. Os gatos foram classificados conforme cor da pelagem
em amarelos (15 gatos), ndo amarelos (91 gatos) e tricolores (13 gatos).

O problema comportamental mais comum foi arranhadura em moveis (61,3%),
seqguido de agressividade (45,3%), eliminacdo inapropriada (38,6%), vocalizacdo excessiva
(26%), distarbios auto-lesivos (11,7%) e ansiedade (7,5%).

A arranhadura em moveis teve associa¢do com auséncia de local préprio para arranhar,
gatos que tinham local proprio para arranhar apresentaram menor chance de arranhar moveis,

demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1. Associacdo entre presenca/auséncia de arranhador e arranhadura em moveis.

Frequéncia
0
Variaveis N° de gatos (%) . Valor de RR (IC 95%)
ou mediana P
(S.D.)
Arranhadura em moveis
Arranhador disponivel 119 0.03
Sim 69 0.18 (0.04-0.70)*
Né&o 50 -

*Valores significativos considerando P < 0,03.

Em relacdo a agressividade, os fatores de risco foram gatos com acesso a rua, tutores
sem experiéncia prévia com gatos e animais vindos de criadores. Como fator de protecao
encontrou-se animais em que 0s tutores ndo notavam se 0 gato se importava ou ndo de ficar
sozinho.

Agressividade contra pessoas foi mais frequente do que agressividade intraespecifica,
sendo presente em 39 gatos, e 22 animais apresentaram os dois tipos de agressividade.
Quando ligada a pessoas, 0 motivo mais frequente foi associada ao carinho (41%) e, em
segundo lugar, associado a brincadeira (38,4%).

A Tabela 2 ilustra quais fatores foram mais fortemente relacionados com

agressividade de maneira geral.
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Outro fator analisado foi a relacdo entre os gatos, conforme ilustrado na Tabela 3, a

cor da pelagem e a caracteristica de ser assustado foram relevantes no estabelecimento dessa

relacao.

Tabela 2. Fatores relacionados a agressividade.

Frequéncia (%)

Variaveis N° gatos ou mediana Valor de P RR (IC 95%)
(S.D.)

Agressividade

Acesso a rua 119 0.03
Sim 71 1.39 (1.00-1.92)*
Né&o 48 -

Primeiro gato 119 0.02
Sim 26 2.85(1.33-6.11)*
Né&o 93 -

Origem do animal 119 0.05
Rua 61 -
Nasceu na casa 16 0.65 (0.24-1.74)
Pet/agro 14 1.44 (0.57-3.81)
Outra pessoa 13 1.23 (0.45-3.37)
Criador 9 5.04 (1.26-20.08)*
Abrigo 6 2.88 (0.65-12.69)

Ficar sozinho 119 0.05
N&o se importa 55 0.35 (0.03-0.32)
Importa-se 47 -
N&o noto 17 0.24 (0.08-0.71)*

* Valores significativos considerando P < 0,03, P < 0,02 e P < 0,05

Tabela 3. Fatores relacionados com uma relagdo ruim ou indiferente com outro(s) gato(s).

Frequéncia
(%)
Variaveis N° gatos ou Valorde P RR (IC 95%)
mediana
(S.D.)
Relacgéo ruim/indiferente
Assustado 119 0.01
Sim 28 3.62 (1.52-8.63)*
Né&o 91 -
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Coloracgéo pelo 0.02
Amarelo 119 15 -
N&o amarelo 91 1.83 (0.48-6.98)
Tricolores 13 11.00 (1.98-60.99)*

* Valores significativos considerando P < 0,01 e P < 0,02.

Quanto a eliminacdo inapropriada, 46 animais ja haviam apresentado em algum
momento da vida. Desses, 22 eram na forma de urina, seis fezes e 18 ambos. Identificou-se
através da descricdo da postura do animal e areas onde urinavam que em 11 casos tratava-se
de marcacdo de territdrio. Desses, apenas trés gatos ndo eram castrados sendo dois machos e
uma fémea.

Quando nao foram identificadas caracteristicas de marcacao territorial, observou-se
gue em 28,5% dos casos a comida ficava proxima a vasilha sanitaria, porém, essa relacdo nédo
foi estatisticamente significante.

A Tabela 4 apresenta os fatores relacionados a eliminacdo inapropriada de maneira

geral. Percebe-se um risco maior relacionado a fémeas e residéncias com até 10 gatos.

Tabela 4. Fatores relacionados a eliminagdo inapropriada

Frequéncia
0,
Variaveis N° gatos o) Valorde P RR (IC 95%)
ou mediana
(S.D.)
Eliminacé&o inapropriada
Sexo 0.02
Macho 119 69 -
Fémea 50 2.38 (1.26-4.49)*
N° gatos 119 0.01
Um 39 -
Até 3 44 3.12 (1.37-7.09)*
4-10 18 4.68 (1.69-12.93)*
Mais de 10 18 3.00 (1.08-8.28)*

* Valores significativos considerando P < 0,02 e P < 0,01.

Tutores de 31 gatos afirmaram que 0s animais apresentavam vocalizagdo excessiva,

miando sem motivo aparente. Houve relagdo nos gatos que ndo se importavam de ficar
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sozinhos, segundo o tutor, e em gatos que tinham como caracteristica busca de atencéo, como

demonstra a Tabela 5.

Tabela 5. Fatores relacionados a vocalizagéo excessiva.

Frequéncia
0,
Variaveis N° gatos (%) . Valorde P  RR (IC 95%)
ou mediana
(S.D.)
Vocalizagéo excessiva
Ficar sozinho 119 0.02
Importa-se 47 -
Né&o se importa 55 0.35 (0.16-0.76)*
Né&o noto 17 0.49 (0.17-1.49)
Busca atencao 119 0.03
Sim 52 2.39 (1.19-4.78)*
Né&o 67 -

* Valores significativos considerando P < 0,02 e P < 0,03

Com relacédo aos disturbios auto-lesivos, foi perguntado quanto a lambedura excessiva
e apenas 14 animais apresentaram esse problema, ndo sendo estatisticamente relacionada a
nenhum fator. Isto ocorreu também no quesito ansiedade, pois nove gatos foram considerados

ansiosos pelos tutores, mas ndo se encontrou fator predisponente para que isso ocorra.
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5 DISCUSSAO

O problema de comportamento mais frequente foi arranhadura de mdveis (61,3%),
seqguido de agressividade (45,3%), eliminacdo inapropriada (38,6%), vocalizacdo excessiva
(26%), distarbios auto-lesivos (11,7%) e ansiedade (7,5%). Esse resultado é bastante
semelhante ao encontrado por Morgan e Houpt (1990) onde arranhadura em moveis também
foi o problema mais comum com 60% dos casos, seguido de agressividade com 36%,
eliminacdo inapropriada e vocalizacdo com 16%. Outros estudos encontram eliminacéo
inapropriada como principal problema de comportamento (BORCHELT e VOITH, 1996;
FATJO et al., 2006; SOUZA-DANTAS et al., 2009). J4 Amat et al. (2009) encontrou
agressividade como sendo 0 mais comum.

A arranhadura é um comportamento inato dos felinos que ndo deve ser combatido,
mas sim redirecionado para locais adequados (BEAVER, 2003). A presenca de local préprio
para arranhar representou um menor risco dos gatos arranharem moveis. Esse resultado
reforca a importancia do tutor fornecer um local préprio para o gato arranhar desde pequeno,
pois uma vez que o gato escolha um local para arranhar ele continuard usando esse local
sempre (MARDER, 1997). A escolha do local adequado também é importante, a maioria dos
gatos prefere afiar as unhas em locais proximos as areas de descanso e areas de entrada e
saida da casa (CASE, 2010). Além de fornecer arranhadores, é preciso observar a preferéncia
do gato, pois alguns preferem arranhar na vertical e outros na horizontal (OVERALL, 1997a).

Quanto a cor da pelagem, encontrou-se que tricolores apresentam 11 vezes mais
chance de ter uma relacéo ruim/indiferente com outros gatos comparados com gatos amarelos
e ndao amarelos. O resultado encontrado pode ser comparado a uma pesquisa realizada por
Delgado et al. (2012) que estudou a percepcdo das pessoas sobre a pelagem dos gatos e sua
personalidade e encontrou diferencas significativas que sugerem que gatos amarelos sdo mais
amigaveis, gatos tricolores mais intolerantes e indiferentes e gatos brancos timidos e
indiferentes. Outro estudo sugere que gatos tricolores estariam envolvidos mais
frequentemente em casos de agressividade direcionada a pessoas (STELOW et al., 2013). No
presente estudo, essa varidvel foi analisada, porém ndo foi encontrada relacdo entre cor da
pelagem e agressividade contra pessoas. Segundo Beaver (2003) a epinefrina e a melanina
apresentam a mesma via metabdlica e 0 mesmo precursor é necessario para sintese de ambos.
Entretanto, para melhor compreensédo entre agressividade e cor da pelagem, sdo necessarios
mais estudos sobre genética comportamental nesses animais.

Outro fator que contribui para uma relacdo ruim/indiferente entre gatos foram os gatos

considerados assustados pelos tutores. Esses apresentaram mais chances de ndo ter uma
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relagdo amigéavel com outros gatos comparados com gatos normais. O resultado condiz com
um estudo que diagnosticou agressividade por medo como sendo a causa mais comum de
agressividade entre gatos principalmente quando ha mudancgas nos grupos de gatos de uma
casa (BORCHELT e VOITH, 1987).

Os fatores que interferem na relacdo entre os gatos tém sido bastante estudados, uma
pesquisa realizada com gatos na natureza sugere que eles Sdo mais propensos a se
aproximarem do género oposto (WOLFE et al., 1997). Entretanto, Barry e Crowell-Davis
(1999) ndo encontraram diferencas significativas no relacionamento entre os géneros de gatos
castrados sem acesso a rua. No presente estudo, a relacdo entre sexo e relacionamento entre 0s
gatos néo pode ser avaliada, pois ndo foi questionado o género dos gatos coabitantes.

Quanto a agressividade, animais com acesso a rua apresentaram mais chance de serem
agressivos. Alguns estudos encontraram resultados semelhantes (LEVINE et al., 2005;
RAMOS e MILLS, 2009). Levine et al. (2005) sugere que gatos vindos da rua podem
apresentar um cheiro diferente e entdo ser agredido por outros gatos da casa. Outra
possibilidade é que o gato volte da rua excitado ou frustrado e redirecione a agressividade
para outros gatos ou pessoas. Entretanto, alguns estudos encontraram resultado oposto,
afirmando que gatos sem acesso a rua apresentavam mais problemas de comportamento
(AMAT et al., 2009; BUFFINGTON, 2002; HEIDENBERG, 1997; MERTENS e SCHAR,
1988) . Nesse caso, seria importante avaliar a qualidade do ambiente do gato sem acesso a
rua. Sabe-se que o gato deve ter acesso a pelo menos dois comodos e, em casa com muitos
gatos, cada gato devera ter a oportunidade de se afastar pelo menos trés metros dos outros
gatos (BERNSTEIN e STRACK, 1996). Além disso, deve-se enriquecer o ambiente com
espagos verticais e brinquedos que deem a oportunidade dos gatos expressarem seu
comportamento natural (JONGMAN, 2007).

No presente estudo, a maior parte dos casos de agressividade era voltada contra
pessoas. Fatjo et al. (2006) encontrou 0 mesmo resultado em uma pesquisa feita com
veterinarios. Entretanto, Borchelt et al. (1996) encontrou resultado oposto em um estudo com
proprietarios que afirmaram que 0s gatos eram mais propensos a serem agressivos com outros
gatos do que com pessoas. Também Amat et al. (2009) encontrou maior porcentagem de
agressividade intraespecifica (64%) do que contra pessoas (36%). Uma possibilidade para
essa discrepancia é que uma parte consideravel dos tutores (33%) entrevistados possuiam
apenas um gato na residéncia. Esse fator pode ter superestimado os casos de agressividade
contra pessoas. Segundo Ramos e Mills (2009), a auséncia de outros gatos representa um

aumento de risco para agressividade contra pessoas.
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Animais de tutores sem experiéncia prévia com gatos tiveram maior probabilidade de
demonstrar agressividade quando comparados a animais de tutores que ja tinham experiéncia
com gatos anteriormente. Um estudo feito com cdes encontrou resultado semelhante,
associando alguns tipos de agressividade com donos que ndo tinham experiéncia prévia com
caes (JAGOE e SERPELL, 1996).

Gatos adquiridos diretamente de criadores apresentaram mais chances de serem
agressivos quando comparados a gatos vindos de outros locais. Amat et al. (2009) encontrou
problemas de comportamento mais frequentes em gatos vindos de lojas de animais
comparados a animais vindos de outras fontes (da rua, nascido em casa, abrigo de animais e
criador). Muitas vezes supdem-se que animais vindos da rua poderiam ter mais chances de
apresentar agressividade ja que intui-se que tenham passado por mais fatores estressantes que
animais vindos de criadores. Entretanto, um estudo realizado em um abrigo comparou o
estresse entre gatos vindos da rua e gatos vindos de ambientes domiciliados. Como resultado,
encontrou-se que animais vindos de ambientes domiciliados apresentavam nivel de estresse
maior do que os de rua. O autor do estudo sugeriu que gatos vindos de ambientes
domiciliados tem um fator estressante resultante de uma separacdo social involuntaria, sendo
esse estresse muito recente quando comparado a possiveis estresses sofridos por gatos vindo
da rua (DYBDALL et al., 2007). No caso dos criadores, a separacdo social tanto
intraespecifica como interespecifica também é independente da vontade do gato ao contrario
do que pode acontecer com gatos de rua.

Os gatos cujos tutores ndo sabiam se eles importavam-se em ficar sozinhos
apresentaram menores chances de serem agressivos. O objetivo dessa pergunta era analisar se
0s gatos poderiam ter algo semelhante a ansiedade de separacd0 como ocorre nos cées.
Entretanto o resultado encontrado nesse estudo difere com outro estudo onde eliminacdo
inapropriada foi o principal sintoma associado a ansiedade de separacdo em gatos
(SCHWARTZ, 2002). Gatos que ndo se importavam de ficar sozinhos apresentaram menor
chance de ter vocalizagao excessiva. No estudo de Schwartz (2002), a vocalizacéo aparece em
segundo lugar como sintoma relacionado a ansiedade de separacdo em gatos.

Outros fatores também podem influenciar o gato a apresentar vocalizagdo excessiva
como problemas de saide (HOUPT, 2001; OVERALL, 1997b) ou esta pode ser aprendida
através de reforco positivo (BEAVER, 2003). No presente estudo, a vocalizagcdo excessiva
também foi relacionada a gatos que buscavam atencdo dos tutores. Esse resultado sugere que
esse comportamento pode ter sido estimulado pelo proprio tutor quando atendia o gato que

estava vocalizando.
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Quanto a eliminacdo inapropriada, encontrou-se maior risco de fémeas apresentarem
esse tipo de comportamento. Uma pesquisa feita no Jap@o encontrou resultado semelhante,
associando fémeas a distarbios como eliminacdo inapropriada e nervosismo mais
frequentemente do que machos (TAKEUCHI e MORI, 2009). No estudo de Heidenberger
(1997), fémeas castradas apresentavam problemas de comportamento com maior frequéncia.

Outro fator determinante nesse estudo para eliminacdo inapropriada foi 0 nimero de
gatos na residéncia. Tutores com até trés gatos tiveram cerca de trés vezes mais chance dos
gatos apresentarem esse distdrbio, e tutores com até dez, cerca de quatro vezes mais chances.
Esse fator talvez esteja relacionado com a dificuldade de fornecer o nimero adequado de
vasilhas sanitéarias para o numero de gatos. O nimero adequado de bandejas de areia € igual
ao numero de gatos mais uma extra (HOUPT, 1985). Dos 119 animais, apenas quatro tinham
a quantidade recomendada de vasilhas sanitarias. Os tutores com mais de dez animais na
maioria das vezes permitiam que 0s gatos tivessem acesso a rua, esse fator pode ter
contribuido para que o risco associado a eliminagdo inapropriada tenha sido um pouco menor
guando comparado a tutores com até trés gatos e tutores com até dez gatos.

Quanto a ansiedade ndo foi encontrado nenhum fator de risco, e por isso sugere-se
estudos mais aprofundados para o diagndéstico correto da ansiedade em gatos. Nessa pesquisa
sO foi levada em conta a opinido do tutor podendo ter sido, portanto, mal avaliada ja que ha
opinides diferentes sobre esse tipo de comportamento.

A lambedura excessiva também ndo foi relacionada a nenhum fator predisponente
relacionado ao gato, tutor ou ambiente. Esperava-se que essa estaria relacionada a gatos
ansiosos, porém conforme ja foi discutido, seria necessaria uma melhor avaliacdo da
ansiedade nesses animais. A lambedura é um dos padrdes apontados como indicadores de
estresse agudo em gatos (BOLKA, 1984). Tem-se sugerido que repetidas situacdes de estresse
podem levar 0 gato a exacerbar o comportamento de lambedura, caracterizado como
overgrooming. O que leva um gato a apresentar lambedura excessiva e outro ndo, passando 0s
dois pela mesma situacdo estressante, ainda tem sido alvo de estudos. (WILLEMSE et al.,
1994). Em ratos, foi descoberta uma mutacdo genética que leva os animais a apresentarem
lambedura excessiva com falhas de pelo e lesdes na pele (GREER e CAPECCHI, 2002).


http://www-sciencedirect-com.ez45.periodicos.capes.gov.br/science/article/pii/S0168159198001476#BIB3
http://www-sciencedirect-com.ez45.periodicos.capes.gov.br/science/article/pii/S0168159198001476#BIB20
http://www-sciencedirect-com.ez45.periodicos.capes.gov.br/science/article/pii/S0168159198001476#BIB20
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6 CONCLUSAO

Através desse estudo foram encontrados fatores relacionados a distarbios de
comportamento em gatos. O risco de agressividade é maior em gatos com acesso a rua, cujo
tutor ndo tinha experiéncia previa com gatos e gatos vindo de criadores. Apresentaram risco
menor de agressividade animais em que os tutores ndo notavam se o gato importava-se de
ficar sozinho. Gatas tricolores e gatos assustados apresentaram maior chance de ter uma
relacdo ruim ou indiferente com outros gatos. Fémeas apresentam maior risco de urinar ou
defecar em local inapropriado assim como em residéncias com até trés gatos e até dez gatos.
Gatos que tiveram como caracteristica busca de atencdo frequente tem mais chances de ter
vocalizagdo excessiva, ja gatos que ndo se importam de ficar sozinhos tem menos chance de
apresentar esse comportamento. Por fim, a presenca de um lugar préprio para arranhar
diminui a chance do gato de arranhar modveis. Com base nesses dados, alguns
comportamentos do gato inaceitaveis para os tutores podem ser evitados, melhorando relacéo

humano-animal, prevenindo zoonoses e evitando o abandono.
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 336.239
Data da Relatoria: 04/07/2013

Apresentacdo do Projeto:
Retomo de diligéncia.

Objetivo da Pesquisa:
Retorno de diligéncia.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Retomo de diligéncia.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Retomo de diligéncia.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatéria:
Retomo de diligéncia.

Recomendacdes:
Retorno de diligéncia.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O TCLE atualizado foi anexado na Plataforma. Portanto, o presente projeto pode ser aprovado por este
CEP.

Situacgao do Parecer:
Aprovado
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Necessita Apreciagao da CONEP:

Néo

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Encaminhe-se.

PORTO ALEGRE, 18 de Julho de 2013

Assinador por:
José Artur Bogo Chies
(Coordenador)

Enderego: Av. Paulo Gama, 110 - 2° andar do Prédio da Reitoria - Campus Centro
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APENDICE B — Termo de consentimento

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu : tutor do paciente

, ficha clinica do Hospital de Clinicas Veterinarias da UFRGS numero

, estou ciente de que o animal pelo qual sou responsavel estara participando do
projeto de pesquisa: “FATORES RELACIONADOS A DISTURBIOS DE
COMPORTAMENTO EM GATOS.” O projeto sera realizado através da utilizacdo de um

questionario respondido por mim sobre perguntas pessoais e referentes a caracteristicas e

condicBes ambientais do meu gato. Estou ciente que a pesquisa inclui riscos minimos de
aspecto psicologico para mim e que posso desistir da pesquisa ou me negar a responder a
alguma questdo sem prejuizo a mim ou meu animal. Estou ciente que as informacdes aqui
coletadas servirdo para melhoria da relacéo entre pessoas e animais, contribuindo para o bem-
estar de ambos. Autorizo a realizacdo desta pesquisa e concordo com a utilizagéo e publicacdo
das informacGes aqui colhidas para fins cientificos. Estou ciente de que posso desistir da
participacdo a qualquer momento, sem qualquer prejuizo ao meu animal. Os custos da

pesquisa serdo de responsabilidade do pesquisador.

Porto Alegre, de de 2013.

Assinatura:

RG:

Comité de Etica em Pesquisa — CEP — telefone: (51) 33083738
Pesquisador responsavel: Fernanda V. Amorim da Costa
CRMV-8567 e-mail: fernanda.amorim@ufrgs.br

Aluna responsavel: Juliane Elisabeth Gress Paz
E-mail: ju_paz@msn.com
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As informacGes como nome, telefone e e-mail do proprietario ndo serdo disponibilizadas

publicamente e servirdo apenas para valida¢do do questionario.

Questionario Pesquisa de Comportamento Felino

Dados do proprietario
Nome:

Sexo: ( )M ()F
Idade:

Telefone:

E-mail:

Escolaridade:

() Ensino Fundamental Incompleto (') Ensino Fundamental Completo
() Ensino Médio Incompleto () Ensino Médio Completo

() Ensino Superior Incompleto () Ensino Superior Completo

Dados do animal

Nome:

Sexo: ( )M ()F

Idade: / anos/meses

Raca:

Pelagem: pelo curto () pelo médio () pelo longo ()

Cor:

() tigrado () preto e branco () siamés (colour point) () cinza
preto

() tricolor () escama de tartaruga () cinza e branco () amarelo
Residéncia:

() Casa () apartamento

Acesso a rua?
() sim () nao () jateve () tem, com supervisdo

1) E seu primeiro gato?
()Sim ()Né&o, jative ___ gatos antes dele

2) Adquiriu como?
() Darua () Abrigo de animais () Pet shop/agropecuaria (') Criador
casa

3) Sabe com que idade adquiriu?
() menos de 8 semanas (2 meses)
() filhote (menos de 6 meses)

() branco ()

() outro

() nasceu na



() mais de 6 meses
() mais de 5 anos
() ndo sabe a idade, mas adulto

4) Castrou com que idade?
() menos de 6 meses

() mais de 6 meses

() mais de 1 ano

() mais de 5 anos

() ndo é castrado

5) Tem outros animais?

() ndo (pular para questéo 8)

() sim, gatos. Quantos?

() Sim, cdes. Quantos?

() sim, cées e gatos. Quantos? __ (c&o) (gatos)

6) Qual a relacdo do gato com os outros animais?
() amigavel () indiferente () ruim

7) Eles compartilham algum desses objetos:
() bandeja sanitéria () pote de comida

8) Onde os gatos se alimentam?
() cozinha  ()areadeservico () sacada () quarto () banheiro () sala
() outro

9) Presenca de criancas em casa?
() sim, quantas?__ldade?__ () nédo

10) Quantas bandejas de areia? Tipo de areia:

11) Onde fica(m) a(s) bandeja(s) sanitaria(s)?
() cozinha  ()areadeservico () sacada () quarto () banheiro () outro

12) As bandejas ficam todas no mesmo local?
()sim () ndo

13) Grau de atividade/brincadeira do gato. Sozinho, com o dono ou com outros animais.
() alto () médio () baixo

14) Os gatos tém acesso a todos os comodos da casa?
()sim () ndo. Qual?

15) Costuma ou costumava brincar com o gato com as maos ou pés?
()sim () nédo, sé com brinquedos () ndo costumo interagir com ele

16) O gato tem um local apropriado para arranhar?
() sim:
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() arranhador vertical () arranhador horizontal () ambos () arvores, troncos
() outro
() nao

17) Quanto tempo o gato fica sozinho em casa? (companhia humana)
() nunca fica sozinho

() menos de 2 horas

() menos de 5 horas

() mais de 5 horas

18) Qual nivel de afetividade tens com o gato?
() alto nivel () médio nivel () baixo nivel

19) Escolha pelo menos uma caracteristica tipica do seu gato
() busca de atencdo () afetuoso () assustado ()ansioso () timido
() medroso () leal () ligado () curioso

20) Quanto aos seguintes comportamentos:
a) Afeicdo:
() reduzida () aumentada () irritavel () normal
b) Ficar sozinho:
() ndo gosta () ndoseimporta () ndo noto
c) Medroso/timido:
() sim, em que situacéo? () nado
d) Agressivo (rosna, sibila, morde):
() sim, com quem? () nado
e) Vocalizacdo excessiva:
() sim, quando? () ndo
f) Sujeira em casa:
() urina () fezes () ambos () marcacdo () ndo
Onde?
g) Problemas de alimentacéo:
() apetite aumentado (come muito rapido e continua procurando comida)
() ndo come ou s6 come na presenca de alguém
() nenhum
h) Quando a lambedura:
() lambedura excessiva com falhas de pelos
() Suga (mama) alguma parte do corpo

() nenhuma
i) Rouba alimentos:
()sim () ndo
j) Arranha moveis:
() sim, na vertical (sofd) () sim, na horizontal (carpete) () ndo

21) Costuma apresentar comportamento agressivo em alguma dessas situagdes?

Quando esta sendo acariciado ()sim () néo
Quando esta brincando ()sim () nao
Quando alguém vai pega-lo no colo () sim () ndo
Quando esta escondido ()sim () nao

Quando vai ao veterinario () sim () néo
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Outra situacao:

22) Qual das imagens melhor define a expressdo de seu gato nos momentos de
agressividade?(Marque um X na opc¢éo pretendida)

,EQG’? @ @ Q @
25
AR AN

AR

() nenhuma
23) Qual o motivo da ida ao atendimento veterinario?

24) Ja teve algum problema de salide? (principalmente cistite e lipidose)
() sim, qual? () nao




