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Prefacio

“Navegar é preciso, viver nao é preciso” na frase de Fernando Pessoa tem o significado nao apenas
de que saber navegar é necessario para os valores de uma sociedade, mas, sobretudo, ao que se refere a
exatidao de saber com calculos e técnicas para onde ir e chegar.

A pratica esportiva é direito do cidadao e dever do estado oferecé-la no sentido mais amplo de suas
possibilidades e modalidades. Nao seria diferente com os esportes nauticos rotulados anteriormente como
esportes de elite, que recebiam esta pecha preconceituosa em fungao da atrofia da cultura nautica e mariti-
ma da sociedade brasileira.

O Programa PST/Navegar foi concebido para democratizar o acesso aos esportes nauticos no sentido
da inclusao social, da educacgao fisica de qualidade e do estimulo a tomada de consciéncia ambiental para
criangas e jovens de todo o Brasil.

Este Programa atua com as seguintes modalidades: Vela que dignificou o Brasil com o maior numero
de medalhas olimpicas (16); Remo que é a base de varias agremiagoes esportivas centenarias dentre elas,
varios clubes populares de Futebol; Canoagem que é um esporte de pratica simples e com grande capaci-
dade de expansao técnica e popular.

Esta publicagdo, sob a direcdo do Professor Petersen, representa a sistematizagcao pedagdgica das
técnicas e regras das trés modalidades do Projeto Navegar. Sinal de compromisso e seriedade do Ministério
do Esporte com esta agao estratégica do Programa Segundo Tempo.

Bons Ventos e Boas Remadas,

Lars Grael
www.larsgrael.com.br
Igrael@larsgrael.com.br

16/10/2013 08:12:04
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Apresentacao

O PST/Navegar como integrante do Programa Segundo Tempo (PST) da Secretaria Nacional de Espor-
te, Educacao, Lazer e Inclusado Social (SNELIS) do Ministério do Esporte tem como objetivo democratizar
0 acesso de criangas e jovens ao esporte educacional de qualidade nas modalidades nauticas (remo, ca-
noagem e vela) bem como estimular a tomada de consciéncia e a compreensao ecolégica focada tanto no
individuo quanto nas suas relagées com os demais seres humanos e com o meio ambiente em geral.

Um aspecto importante da légica de estruturagcao e desenvolvimento do PST é o processo de forma-
¢ao continuada baseada na capacitagao pedagoégica de todos os profissionais envolvidos com o programa,
que visa manter um alinhamento pedagégico com os pressupostos do esporte educacional. Nesse sentido,
foram produzidos e editados varios livros, manuais e videos que subsidiam a intervengao orientada, funda-
mentada e permanentemente avaliada, buscando-se de fato trabalhar em prol da transformacao de realida-
des sociais e do futuro dos jovens cidadaos beneficiados pelo programa. Com o PST/Navegar nao poderia
ser diferente! Nele também se oportuniza um processo de formagao continuada de forma especializada nas
modalidades nauticas e em todos os cuidados que esta atividade exige. Para tanto, cientes da caréncia de
material pedagégico que contemple os esportes nauticos oferecidos no programa, uma vez que esses sao
escassos no Brasil, idealizou-se a organizagao deste manual que aborda, de forma estruturada e didatica,
aspectos relevantes para a execugao do PST/Navegar.

Sendo assim, este manual explora aspectos relacionados as questoes basicas e aspectos pedagoégicos
das modalidades de vela, remo e canoagem, além de questdes ligadas ao gerenciamento de riscos e a Edu-
cacao Ambiental, as quais foram especificamente elaboradas, de acordo com as caracteristicas e demandas
existentes em nucleos do Programa PST/Navegar. Desta forma, disponibiliza-se um material com quantida-
de consideravel de informagoes técnicas e didaticas, tanto para as equipes envolvidas diretamente com a
execucao das atividades do PST/Navegar, como para os demais professores e interessados em atividades
esportivas realizadas na natureza que tenham carater educacional.

Esse conjunto de informacgées, logicamente estruturado teve por base materiais produzidos em varios
paises, bem como a aten¢ao as obras produzidas nacionalmente e, em especial, aos conhecimentos e vi-
véncias dos autores em anos de convivéncia e reflexdes sobre os esportes nauticos e suas possibilidades
educacionais e técnicas.

Esta edicao se coloca como sendo uma primeira versao deste manual, com a pretensao de que ao
longo do tempo seja aprimorado a partir da colaboragao de todos os envolvidos no processo, bem como

16/10/2013 08:12:05
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dos amantes dos esportes nauticos. Portanto, nao é um material acabado, finalizado, mas algo dinamico e
sujeito a criticas, e acima de tudo a contribuigées para futuros aprimoramentos.

Portanto, assim como todos os projetos da SNELIS, este é um projeto em continua construgao, pois ha
por parte da Secretaria o forte compromisso com a qualidade e com a formagao continuada dos profissio-
nais envolvidos em todos os seus programas.

Secretaria Nacional de Esporte, Educacao Lazer e Inclusdao Social (SNELIS)
Ministério do Esporte (ME)

16/10/2013 08:12:05
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1. Impactos ambientais nos esportes na natureza

Comportamento: em casa X na natureza

“Imagine que vocé esta recebendo um convidado em sua casa que, ndo encontrando um local
para guardar seu casaco, decide pegar um martelo e colocar um prego na parte mais bonita da
parede de sua sala, para pendurar sua roupa. Durante o jantar, ele joga os restos de comida de
seu prato sobre seu lindo tapete da sala, ao invés de coloca-los no lixo. Por fim, quando seu
convidado vai ao banheiro fazer suas necessidades, joga o papel higiénico usado diretamente no
chdo, aoinvés de coloca-lo nalixeiral...]” (MCGIVNEY, 2003).

A prética de atividades esportivas realizadas na natureza pode gerar maiores ou menores
impactos indesejados ao meio ambiente, dependendo da abordagem empregada em sua
realizacdo (CASTILLO, FAJARDO, FUNOLLET 1995; CAVASINI, 2008).

Salienta-se que, o termo impacto
ambiental possui diversas
compreensoes, podendo ser
empregado para descrever as
mudancas indesejadas produzidas
pela acdo do ser humano no meio
ambiente (LEUNG, MARION, 2000).

07/10/2013 13:56:51
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Os impactos ambientais gerados pelas pratica de esportes na
natureza, de acordo com o Centro de Etica em Atividades ao Ar Livre -
Nao Deixe Rastro (The Leave no Trace - Center for Outdoor Ethics),
podem afetar negativamente o solo, vegetacOes, animais silvestres,
recursos hidricos, recursos culturais, além de gerar situacoes
Indesejadas, no que se refere a questdes sociais (LNT, 2013).

*Solo

*\Vegetacao

sAnimais Silvestres
Impactos

*Recursos hidricos

eRecursos culturais

*Sociais

Fontes: (LNT, 2013; MCGIVNEY, 2003; LEUNG; MARION, 2000; UK CEED, 2000; HARMON, 1997).

07/10/2013 13:56:52



Impactos ao solo

 Perda de matéria organica.
 Reducéo da umidade do solo.
« Compactacao do solo.
 Erosao.

|

As embarcacbes a motor produzem ondas
que podem acelerar 0S processos erosivos
nas margens de rios, canais e lagos.

Aspectos a serem levados em consideracéao:
* velocidade e modelos das embarcacoes;
» distancia e condicdes das margens;

» profundidade e largura do rio ou canal.

Impactos a vegetacao

* Perda da vegetacao.

» Introducédo de espécies exoticas.
e Alterac6es no microclima.

» Destruicado de arvores.

Liv-Navegar 00 Todos.indd 17

Impactos aos animais silvestres

» AlteracGes no habitat.

» Disturbio da vida animal.

e Alteracdo do comportamento.

« Agravamento de problemas de saude.
 Diminuicao nas taxas de reproducéao.
» Elevacao das taxas de mortalidade.

07/10/2013 13:56:53



Impactos aos recursos hidricos

Introducéo de espécies exoticas.
*Elevacao da turbidez e sedimentacéao.
*Alteracéo da qualidade da agua.

*Elevacdo da quantidade de micro-organismos
nocivos a saude.

«Crescimento exagerado de algas. Imagem do Mexilhdo Dourado

Liv-Navegar 00 Todos.indd 18

Impactos em recursos culturais

*Furto de objetos de valor cultural.
*Destruicao das caracteristicas
historicas e culturais.

Imagens da llha das Pedras Brancas, também conhecida como Ilha do
Presidio, no Lago Guaiba. Local de consideravel valor histérico e cultural, mas
que vemsendo destruidodurante os ultimos anos.

07/10/2013 13:56:53
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Impactos sociais

Aumento desordenado da populacéo de determinadas areas.
«Conflitos entre os praticantes e demais individuos.

Atividade do Projeto PST/Navegar UFRGS em
uma ilha do Delta do Jacui, que levou em

consideracao possiveis impactos sociais.

*NUmero de participantes de acordo com as capacidades do ambiente.
eUtilizacao de locais pre-determinados para embarque, desembarque, lanche e realizacdo
de intervencdes educacionais.

sAutorizacao prévia de moradores ou responsaveis locais para a realizacéo das atividades.

07/10/2013 13:56:53



2. Praticas de minimo impacto ambiental nos Nucleos

do Projeto PST/Navegar

A pratica de esportes na natureza pode gerar diferentes impactos

ambientais.

'

Uma alternativa para este problema

'

Recursos humanos qualificados e eticamente comprometidos.

!

Implementacao de
praticas efetivas para
a diminuicdo dos
Impactos ambientais.

*Cuidados com as embarcacoes a motor.

*Deixar os locais como foram encontrados.

*Respeitar os animais silvestres.
eConsiderar os demais seres humanos.

*Estratégias para as sedes do Projeto
PST/Navegar.

Baseado nos Principios da Leave no Trace (Leave no Trace Principles - Frountcountry Aproach).

Liv-Navegar 00 Todos.indd 20
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Cuidados com as embarcac0es a motor

sEvitar a aquisicdo de novos motores de popa com
tecnologia dois tempos, em prol de motores com tecnologia

de quatro tempos.

sEmpregar a mistura correta do Oleo lubrificante com a

gasolina, nos motores de dois tempos.

*Realizar reviséo e regulagem dos motores, de acordo com

0 numero de horas indicado para cada motorizacéo.

4 Tempos

*Diminuicéo de ruidos, vibracéo, fumaca e de
até 97% de gases toxicos produzidos.

«Consumo de combustivel até 40% inferior.

X

2 Tempos

*Uma hora de utilizacdo de um motor dois
tempos (70 HP) produz a mesma quantidade
de hidrocarbonetos que um veiculo ao rodar
mais de 7 mil km.

*Até 30% do combustivel e do 6leo utilizados
ndo sado queimados, sendo liberados
diretamente naagua.

Fontes: (CALIFORNIAENVIRONMENTALPROTECTION AGENCY, 1999; LONG, 1997).
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Deixar os locais como foram encontrados

Durante passeios em praias, margens e ilhas:

spreservar 0 passado, ou seja, examinar mas nao tocar ou danificar
estruturas e artefatos de valor cultural ou histérico;

*nao deixar no local o residuo (lixo) que for produzido;

sdeixar as rochas, plantas e demais objetos naturais nos locais onde
foram encontrados;

«deixar para tras apenas as marcas das solas dos calcados.

07/10/2013 13:56:53
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Respeitar os animais silvestres

Observar 0s animais silvestres a distancia, evitando maiores

aproximacoes.

*Evitar contato durante periodos de reproducdo, ou guando 0s animais

adultos estiverem criando seus filhotes.

Nunca alimentar animais silvestres, pois isto pode ser periqoso, tanto

para o ser humano, quanto para 0s proprios animais.

Umaregra simples: se 0os animais se afastam pela
presenca de seres humanos, isto € um indicativo
de que se esta muito proximo!

07/10/2013 13:56:55



Considerar os demais seres humanos

*Respeitar os demais seres humanos.
Evitar confronto com praticantes de outras modalidades esportivas.

*Permitir que os sons da natureza prevalecam, evite produzir barulhos
excessivos (algazarras) durante as atividades.

Dedicar atencao especial as aulas realizadas em
areas compartilhadas com outros grupos, como raias
de treinamento, areas de surf, pesca e camping.
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Estratégias para as Sedes do Projeto PST/Navegar

*Estimular o uso racional de energia elétrica e agua tratada, entre alunos,
equipe técnica e demais individuos atuantes nos nucleos.

*Buscar orientacao de 6rgaos competentes antes de realizar construcoes
ou alteracdes em margens e areas proximas de rios, lagos ou ma.

*Encaminhar de modo apropriado todos os residuos (lixos) produzidos,
inclusive embalagens e sobras de oleos lubrificantes e combustiveis.

07/10/2013 13:56:56
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3. Atividades de educacao ambiental nos esportes na
natureza

A simples pratica de esportes na natureza nao garante a manutencao
ou melhoria da qualidade do meio ambiente (BRASIL, 1998).

Qualquer pratica esportiva pode gerar impactos
ambientais em diferentes escalas.

coOes para a manutencao e melhoria da qualidade do
meio ambiente: intervencdes de educacao ambiental.

eInterdisciplinaridade.
*Abordagemocritica.

;- : *Valorizagcéodas atividades praticas.
Caracteristicas gerails da

educacao ambiental

eCaratervivencial.
*Transversalidade.

*Deve ser promovida na educacao formal, ndo
formal e informal.

07/10/2013 13:56:56
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DefinicOes da educacao ambiental

“Os processos por meio dos quais o individuo e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacao
do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia

gualidade de vida e sua sustentabilidade” (Art.1°, Lei Federal n° 9.795, de
27/4/99).

“Uma Iniciativa que possui um enfoque multidisciplinar para
0 desenvolvimento de conhecimentos, consciéncia, atitudes, valores
e habilidades, os quais possibilitem aos individuos e a sociedade
contribuir para a manutencado e melhoria da qualidade do meio
ambiente” (MINISTRY FOR THE ENVIRONMENT OF NEW ZEALAND, 1998).

07/10/2013 13:56:56



Componentes / objetivos da educacao ambiental

CONSCIENCIA PARTICIPACAO
EDUCACAO
AMBIENTAL HABILIDADE
ATITUDE

CONHECIMENTO

Consciéncia: desenvolver compreenséao, tanto dos impactos produzidos pelas atividades humanas
ao meio ambiente como das responsabilidades de cada um.

Habilidades: desenvolver habilidades, tanto para a participacao eficaz na tomada de decisdes que
afetem o meio ambiente como para identificar e resolver problemas ambientais.

Conhecimento: desenvolver compreensdo basica sobre o meio ambiente e a interacdo do ser
humano com este.

Atitude: desenvolver valores, responsabilidade e motivacdo para a melhoria e manutencao da
gualidade do meio.

Participacao: proporcionar oportunidades de participacdo em tarefas que objetivem resolver
problemas ambientais.

(MINISTRY FOR THE ENVIRONMENT OF NEW ZEALAND, 1998)

Liv-Navegar 00 Todos.indd 28
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Educacao Ambiental: Abordagens

educacéo sobre o meio ambiente
- propicia informagdes, a fim de desenvolver conhecimentos sobre os fendmenos ambientais.

educacao no meio ambiente
- emprega atividades ao ar livre, como 0s esportes na natureza, para o desenvolvimento de diferentes
aprendizados.

educacao para o meio ambiente
- intervencodes direcionadas para o enfrentamento de problematicas ambientais.

(BOLSTAD et al., 2004; MINISTRY FOR THE ENVIRONMENT OF NEW ZEALAND, 1998).

Educacao Ambiental: Focos

A educacéao ambiental deve ser um processo focado no ser humano e suas relacées com demais
individuos e meio ambiente.

(BRASIL, 2012)
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4. Abordagem empregada no Projeto PST/Navegar UFRGS

Caracteristicas

Valorizacao da aprendizagem e educacao experienciais.

v

Aprendizagem experiencial: “o processo de aprendizagem oriundo
diretamente das experiéncias vivenciadas pelos alunos” (TN, 1999).

Educacao experiencial: “uma filosofia e uma metodologia na qual os
educadores, premeditadamente, levam os alunos a experiéncias diretas
e a reflexdes focadas com o Intuito de desenvolver o conhecimento,

habilidades e valores” (ASSOCIATION FOR EXPERIENTIALEDUCATION, 1994).

v

As aulas sao orientadas para gque as situacoes vivenciadas pelos alunos
no Projeto PST/Navegar sejam oportunidades de aprendizagem e
desenvolvimento pessoal.
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Caracteristicas

As atividades de educacdo ambiental devem ser desenvolvidas em conjunto dos esportes na
natureza vivenciados no Projeto. Esportes que sdo mais do que complementos a estas
atividades educacionais, podendo ser considerados essenciais para a promocao de efetivas
intervencbes de educacdo ambiental. Sendo que, no cotidiano do Projeto, professores e
monitores defrontam-se com situagOes diferenciadas que s&o utilizadas para o
desenvolvimento dos conteudos de educacdo ambiental com os alunos.

O envolvimento de todos participantes do Projeto é de grande relevancia para o sucesso das
intervengOes educacionais. Neste sentido, coordenadores, instrutores, monitores e alunos
sao os atores das intervencOes de educacao ambiental, desta forma, para dividir as tarefas e
ampliar os resultados.

Abordagens teoricas e praticas: palestras, apresentacoes, videos, leituras e discussdes sao
intercaladas por atividades experienciais, como passeios orientados, oficinas focadas na
manutencado e melhoria da qualidade do meio ambiente e préticas fisicas e educacionais ao
ar livre.

sproblematicas relacionadas aos residuos;
sperspectivas sobre 0o RRR — reduzir, reutilizar e reciclar;

Conteud_os E
desenvolvidos

spoluicdo dos recursos hidricos e da atmosférica;
simpactos ambientais causados pelo homem;
spraticas de minimo impacto nos esportes na natureza.
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Distribuicao das atividades de educacao ambiental no

plano de ensino

Cronograma das intervencdes de educacdo ambiental

Aulan®

Canoagem

Vela

Remo

Aulal de EA

Blo|f|~|o|a| s w| |-

Aulal de EA

11

Aulal de EA

12

13

14

As duas primeiras aulas sao
desenvolvidas em momentos
distintos:

scanoagem: 92 e 152 aulas.
svela: 112 e 172 aulas.

remo: 102 e 162 aulas.

15

16

17

140

T30

19

Aulall de EA

20

Aulall de EA

21

Aulall de EA

23

24

25

26

7
T

A terceira aula é desenvolvida
em conjunto pelas trés turmas,
envolvendo todos os alunos
nas atividades propostas.
*Vela, canoagem e remo: 282
aula

28

Aulalll de EA

Aulalll de EA

Aulalll de EA
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Intervencao de Educacao Ambiental |

Abordagens tedricas e discussodes iniciais

Sao realizadas apresentacfes e discussdoes (videos, imagens,
materiails Impressos...), buscando desenvolver conhecimentos
relacionados aos seguintes conteudos: poluicao de recursos hidricos e
da atmosfera, Iimpactos ambientais causados pelo homem e
problematicas relacionadas aos residuos. buragao 40 minutos.

Passeio até a foz do rio Gravatai

Em suas embarcacfes, os alunos sdo conduzidos até a foz deste rio,

para experienciar aspectos dos conteudos tratados anteriormente.
Duragao 100 minutos.

eDiscussoes finais e encerramento da atividade

Na sede do Projeto, alunos, monitores e professores abordam em
conjunto as experiéncias daquele dia. buragao 20 minutos.
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Sede do
Projeto

Intervencao de Educacao Ambiental |

Passeio até a foz do Rio Gravatai
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Intervencao de Educacao Ambiental Il

*/Abordagens teoricas e discussoOes iniciais

Sao realizadas apresentacfes e discussOes (videos, imagens, materiais
Impressos...), buscando desenvolver conhecimentos relacionados aos seguintes
conteudos: poluicao de recursos hidricos e da atmosfera, impactos ambientais
causados pelo homem e problematicas relacionadas aos residuos.) perspectivas
sobre o0 RRR, impactos ambientais causados pelo homem, praticas de minimo
impacto nos esportes de natureza. Durag&o 30 minutos.

*Recolhimento de materiais (PETs, isopor etc.) nas margens das llhas do
Pavao e do Humaita.

Em suas embarcacdes, os alunos sao conduzidos até estes locais onde sé&o
promovidas as acoes para o recolhimento de materiais. Durag&o 80 minutos.

*Organizacao dos materiais coletados

Separacao dos materiais e encaminhamento para reciclagem ou reutilizacao,
como flutuantes auxiliares nos caiagues e barcos de vela. Durag&o 30 minutos.

*DiscussoOes finais e encerramento da atividade
Alunos, monitores e professores discutem em conjunto as experiéncias daquele
dia. Durac&o 20 minutos.
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Intervencao de Educacao Ambiental i

Abordagens sobre 0s
materiais encontrados e

Margens das ™.
llhas do Pavaoe %

possiveis encaminhamentos do Humaita O

(reutilizagao nos barcos)

L
L
N
L J
L ]
...
..

Sede do

Projeto
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Intervencao de Educacao Ambiental Il

*Passelo integrativo

As trés turmas sao conduzidas ate praias de ilhas proximas a sede do
Projeto. Duragéo 45 minutos.

*Atividades de educacao ambiental ao ar livre

Realizacao de atividades educacionais ao ar livre, como trilhas
Interpretativas e jogos com vendas e linhas guia. Duragdo 60 minutos.

*DiscussOes sobre as experiéncias vividas e lanche integrativo

Alunos, monitores e professores abordam em conjunto as experiéncias

daquele dia, sendo realizado, posteriormente, um lanche ao ar livre.
Duracéao 30 minutos.

*Retorno a sede do Projeto

As trés turmas sdo conduzidas de volta a sede do Projeto. Duragéo 45
minutos.
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Intervencao de Educacao Ambiental lli

Praias de ilhas
proximas a sede do
& Projeto

Fonte daimagem: Google Earth

Sede do
Projeto
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5. Consideracoes finais

*Valorizar o contexto local e demandas socioambientais das regides
em que os Nucleos estao inseridos.

Promover as atividades de educacdo ambiental em conjunto dos
esportes de natureza, pois a vivéncia nestes esportes € de grande
relevancia para a promocao de intervencdes efetivas de educacao
ambiental.

sDesenvolver os conteudos durante todas os encontros, aplicando
foco especifico nas intervencdes de educacao ambiental.

Buscar o envolvimento de outros colaboradores (professores das
escolas participantes, patrulha/policia ambiental, ONGs etc.) nas
atividades de educacao ambiental.
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GESTAO DE RISCOS:

UMA ABORDAGEM PARA O PROJETO PST/NAVEGAR
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i
Segundo

Tempo

L Navegar
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1. Introducao

A presenca de riscos subjetivos e reais € caracteristica dos
esportes na natureza, como os promovidos pelo Projeto PST/Naveqgar.
Sendo que, aspectos comuns e presentes nos nucleos (publico-alvo pré-
adolescente e adolescente; atividades esportivas e educacionais
desenvolvidas; condi¢cbes de equipamentos e instalacdes; expertise das
equipes de trabalho; caracteristicas locais) enfatizam a necessidade de
abordagens estruturadas para a prevencao de acidentes.

\ 4

Durante os ultimos anos, tém-se expandido as discussoes
relacionadas aos riscos, em iniciativas centradas em
esportes na natureza, e o termo “gestao de riscos” tornou-se
corrigueiro nas atividades promovidas por instituicoes de
prestigio (HOGAN, 2002). Entretanto, ainda existe caréncia
de abordagens estruturadas para a gestao de riscos, em um
numero consideravel de programas voltados para as
atividades esportivas realizadas na natureza.
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2. Risco

“E definido como a chance, grande ou pequena, de alguém sofrer algum tipo de dano em
virtude de uma condicao perigosa” (BRITISH CANOE UNION, 2002).

“E a chance de algo acontecer, acarretando um impacto sobre determinados objetivos”
(STANDARDSNEW ZEALAND, 2004; GOVERNMENT OF WESTERN AUSTRALIA, 2003).

“E a probabilidade de ocorréncia de dano. Na area dos esportes de natureza, estes danos
sao habitualmente relacionados aos seus praticantes” (CCTT, 2003).

“E uma medida da probabilidade de que um determinado perigo causara dano” (BARTON,
2007).

“E 0 efeito da incerteza nos objetivos” ISO 31000/ASNZS 2009 (DICKSON; GRAY, 2012).

“O risco deve ser compreendido em termos de probabilidades e

conseq uéncias” (STANDARDS NEW ZEALAND, 2004; GOVERNMENT OF WESTERN AUSTRALIA, 2003;
FITZGERALD, 2003; PARKIN, 1998).

Probabilidade: é a possibilidade de algo acontecer.

Conseguéncia: € um impacto ou resultado de um evento, que pode ser bom ou ruim.
Entretanto, na area da seguranca, 0s riscos sao sempre considerados negativos.

Liv-Navegar 00 Todos.indd 44

07/10/2013 13:57:02



Liv-Navegar 00 Todos.indd 45

Os esforcos devem ser dirigidos para a reducao dos
riscos desnecessarios, ou seja, a diminuicao de suas
probabilidades e consequéncias.

RISCOS
MAIORES

PROBABILIDADE

RISCOS
MENORES

CONSEQUENCIA



Fatores de RiIsco

Fatores de risco sao os elementos que contribuem para elevar
a probabilidade do acontecimento de um acidente. Para os esportes na
natureza, ha uma relacéo direta entre a presenca de um maior numero
de fatores de risco com a elevacao das chances de acidentes. Alem
disso, salienta-se que os acidentes mais sérios costumam resultar da
combinacao de fatores e ndo apenas de um destes (CCTT, 2003).

Os fatores de risco podem ser /

organizados em trés grupos:
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Equipamentos

Pessoas

Ambiente
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Fatores de Risco

Equipamentos

*Roupas e acessorios: roupas adequadas para o clima local (calor ou frio)
e com as atividades planejadas (duracéo, exposicao ao frio ou calor e
probabilidade de se molhar); chapéu e protetor solar; hidratacdo durante as
atividades ao ar livre; calcados adequados.

*Equipamentos de seguranca: equipamentos auxiliares de flutuagao
(coletes salva-vidas) adequados para cada situagao (tamanhos e modelos);
boias circulares; boias demarcadoras nas areas utilizadas.

EmbarcacOes: presenca de embarcacOes a motor durante as aulas;
caiaques, barcos de vela e de remo com flutuagao, mesmo estando virados;
embarcacdes com a manutencao em dia.

«Sistemas de comunicacao: radios comunicadores (VHF maritimo / UHF);
conhecimento dos canais de emergéncia; telefone celular; conhecimento de
niumeros de telefone que podem ser empregados em situacdes de
emerg?ncia e resgate (Policia Militar, Bombeiros, Capitania dos Portos,
SAMU).

Adaptacao para o Projeto PST/Navegar, baseada em: (CCTT, 2003; HOGAN, 2002).
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Fatores de Risco

Pessoas

Competéncias: formacdo e competéncias da equipe de trabalho
(formacao académica, expertise em projetos esportivos sociais e
esportes na natureza); habilitacdo para conducédo de embarcacdes a
motor.

Saude e condicionamento fisico: adequacao das atividades
propostas as condicoes de saude e condicionamento fisico de
professores, monitores e alunos.

Idade: adequacdo das atividades de acordo com as idades dos
participantes (as idades dos alunos se relacionam ao planejamento
das aulas).

Tamanho e caracteristicas do grupo: proporcédo de alunos para
professores e monitores (atividades em agua e em terra);
comportamento inadequado de alunos (exposicao do grupo a riscos
desnecessarios).

Adaptacao para o Projeto PST/Navegar, baseada em: (CCTT, 2003; HOGAN, 2002).
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Fatores de Risco

Ambiente

Condicdes meteoroldgicas: condicoes indicadas pelas previsoes
meteorologicas; conhecimentos basicos de meteorologia e de
caracteristicas locais; plano de acdo para situacdes de emergéncia
(planos de contingéncia).

Locais empregados para as atividades em terra: caracteristicas
da sede (acesso a agua, areas construidas, espacos ao ar livre,
acesso ao local); presenca de pessoas estranhas ao Projeto
(segurancalocal).

Locais empregados para as atividades na agua: caracteristicas
naturais (correnteza, mare, profundidade, niveis de poluicdo e
contaminacao, condicOes de balneabilidade e turbidez); zonas de
trafego aquaviario (canais de navegacao, raias de treinamento e
competicao); areas utilizadas por pessoas estranhas ao Projeto
(natacao, banho e atividades recreativas).

Adaptacao para o Projeto PST/Navegar, baseada em: (CCTT, 2003; HOGAN, 2002).

07/10/2013 13:57:03



Liv-Navegar 00 Todos.indd 50

3. Gestao de riscos

Conceitos

“Gestao de riscos, no contexto de programas de esportes de natureza,
relaciona-se a aplicacdo de procedimentos e praticas para administrar

a exposicao das instituicoes, equipes de trabalho e estudantes aos
riscos” (CCTT, 2003).

“E uma aproximacdo sistematica que busca definir a melhor
estratégia de acao sobre as incertezas [...] buscando a identificacao,
avaliacdo, compreensao, acao e comunicacao das questoes ligadas
aos riscos” (TREASURY BOARD, 2001).

“E um conjunto coordenado de atividades e métodos que s&o
empregados para dirigir uma organizacao, controlando os riscos que
podem afetar a capacidade de atingir seus objetivos” ISO 31000 /
ASNZS 2009 (DICKSON; GRAY, 2012).
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De modo geral, a gestao de riscos se relaciona com a
manutencao de um equilibrio entre o nivel de risco associado com as
atividades desenvolvidas e os objetivos dos programas esportivos, em
gue a seguranca da equipe de trabalho e demais participantes é o
mais relevante. Neste sentido, 0 modelo de programa mais adequado
é aquele em gque os objetivos podem ser alcancados com a menor
exposicao a situacoes de risco (CCTT, 2003).

,

Para tanto, torna-se necessario o envolvimento de toda a
equipe de trabalho na busca constante por estratégias relevantes
para administrar 0s riscos presentes nas atividades.
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4. Cinco passos da gestao de riscos

A gestdo de riscos possui diferentes formas de desenvolvimento, sendo a
abordagem por passos uma das mais empregadas, por permitir melhor compreensao de
cadarealidade e, consequentemente, a elaboragcao de uma gestao mais eficiente.

=
=

1° PASSO

CONTEXTO LOCAL

IDENTIFICAR OS RISCOS

ANALISAR E AVALIAR H

~

MONITORAMENTO E REVISAO

(8

2° PASSO

~

COMUNICACAO

(8

5°PASSO

3° PASSO

T

OS RISCOS

L1

TRATAR DOS RISCOS

4° PASSO

T

C

Adaptacdo do Standards Australia/ Standards New Zealand 2009 (DICKSON; GRAY, 2012;
AUSTRALIAN SPORT COMISSION, 2004; STANDARDS NEW ZEALAND, 2004).
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~

COMUNICACAO

*Elemento essencial do processo de gestao de riscos.

Devem estar  envolvidos neste processo
coordenacao, professores, monitores, alunos,
voluntarios e familiares.

Busca diferentes conhecimentos e percepcoes gue
sao necessarias para desenvolver uma Visao
compreensiva dos riscos.

Uma boa comunicacao € essencial para estabelecer
uma cultura de gestao de riscos e assegurar gque
todos os envolvidos estejam cientes de seus papeis e
responsabilidades.

Deficiencias na comunicacdo podem criar um
ambiente propicio para acidentes, mesmo apds o
desenvolvimento de planos e procedimentos.
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Definir:

1° PASSO

CONTEXTO LOCAL

e a areade atuacao;
» Oobjetivos do programa de gestao de risco;

e quem, 0 qué, quando, como, em que local
€ COM que recursos;

* OS critérios para o tratamento dos riscos;

* 0S critérios de aceitacao de riscos.
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2°PASSO
IDENTIFICAR OS RISCOS

E o processo que define os eventos/resultados, os quais
podem ter impacto negativo sobre os objetivos planejados.

Principais questoes:
0 que pode acontecer? (listar os eventos que podem acontecer)

como e por qué?( listar as possiveis causas e cenarios)

Formas de atuacao:

- brainstorming (tempestade de idéias);
- aplicacao de questionarios;

- observacao das atividades diarias;

- relatos de experiéncias anteriores.



FPASSO | ANALISAR E AVALIAR

OS RISCOS

Analisar é determinar a severidade (consequéncia) e a
probabilidade (chance) do impacto de um risco.

Avaliar €& separar 0S riscos maiores dos menores,
determinando gquais devam ser primeiramente enfrentados.

Formas de atuacao:

e identificar como 0s riscos vem sendo tratados;

e avaliar a probabilidade, com base nos critérios definidos no 1°

o decidir que riscos devem ser tratados ou aceitos, tendo como base

pPasso;

sua severidade.
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DESCRICAO
QUASE CERTO
PROVAVEL
POSSIVEL
IMPROVAVEL
RARO

DESCRICAO
CATASTROFICAS
CONSIDERAVEIS

MODERADAS
PEQUENAS

INSIGNIFICANTE

3°PASSO ANALISAR E AVALIAR
OS RISCOS

PROBABILIDADES

Espera-se que aconteca na maioria das atividades.

Evento que provavelmente ird ocorrer nas atividades.
Probabilidade aceitavel, podendo ocorrer esporadicamente.
Aceitavel, podendo ocorrer em um prazo maior de tempo.

Pouco provavel, podendo ocorrer em circunstancias excepcionais.

CONSEQUENCIAS
Morte e complicacao legais consideraveis.
Grandes ferimentos e complicagbes legais.

Ferimentos que necessitam de tratamento meédico e possiveis
complicacdes legais.

Ferimentos trataveis em atendimento de urgéncia.

Impacto reduzido, tratavel por procedimentos normais.
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4° PASSO
TRATAR DOS RISCOS

E a tomada de acdo que resultou da identificacdo e
avaliacao de um risco, considerado inaceitavel ou
elevado para uma organizacao.

e reduzir a probabilidade;

 reduzir a consequéncia;

Possibilidades: —» . gceitar o risco:

e evitar O risco;

e transferir o risco.



4° PASSO

TRATAR DOS RISCOS

PROBABILIDADE

CONSEQUENCIAS

INSIGNIFICANTE PEQUENA

MODERADA

RARO B

CONSIDERAVEL CATASTROFICA

B

IMPROVAVEL

B

POSSIVEL

PROVAVEL

QUASE CERTO

Liv-Navegar 00 Todos.indd 59

S

B RISCO BAIXO

Administrado por procedimentos de rotina.

RISCOMEDIO

Necessidade de gestédo deriscos simples.

RISCO SIGNIFICANTE

Necessidade de gestao deriscos profunda.

RISCO ELEVADO

Necessidade de gestao e pesquisa extremamente
detalhadas.
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Monitorar e checar, supervisionar e observar de
maneira critica, a fim de identificar mudancas.

Revisar € uma avaliacdo do progresso em
relacao aos planos.

A gestéo de riscos € um processo dinamico, que
exige monitoramento e revisao constantes.

~

MONITORAMENTO E REVISAO

5° PASSO
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Niveis da gestao de riscos

Genérico

Considerar os riscos que normalmente séo esperados em uma
determinada atividade. EX.: risco de afogamento em esportes
nauticos.

Local

Foca nos riscos de uma atividade que é realizada em um local
especifico. Ex.: a pratica de vela realizada em aguas profundas e
contaminadas.

(BARTON, 2007)
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5. Consideracoes relevantes

Processo constante.

Envolvimento de toda a equipe de trabalho e publico
atendido.

Simplificar X complicar.
Valorizar a experiéncia.
Caracteristicas locais de cada nucleo.

Pessoas/ambiente/atividades/equipamentos.
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INICIACAO A CANOAGEM

Liv-Navegar 00 Todos.indd 65

Segundo

Tempo

L Navegar
4
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1. Modalidades da canoagem

*Oceanica (Seakayaking)

Adaptada (Adaptive Kayaking)



«Calague polo (Polo Kayaking)

«Slalom (Whitewater
kayaking)
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«Calague avela (International
Canoeing Sailing)

*VVelocidade (Sprint Racing)
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*Rafting (Whitewater Rafting)
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«Canoacanadense
(Canoeing)
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2. Caracteristicas gerais de um caiaque

Boreste

Proa

Popa

Bombordo




Deck

Extensores de
carga

Anel

Banco

f

Pegador
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Cockpit

—

Tampéao e fixadores

Pegador
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K-1 escola

Proa

Fundo

Deck p———

Finca pés

Banco

Popa
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Estabilidade primaria: o quanto é
estavel um caiaque, parado ou
movimentando-se lentamente, em aguas

calmas.

Estabilidade secundaria: o quanto

€ estavel um caiague, enquanto esta se
movimentando com velocidade, inclusive

em aguas agitadas.
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Elevada estabilidade primaria

Elevada estabilidade secundaria
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Fundo plano

Fundo
arredondado

Fundo em “V”

Turismo

Slalom

Freestyle

Polo

K1

Oceanico

Proae popacom
fundoem“v”

Fundo levemente

_—¥ arredondado

Fundo levemente
—¥ arredondado

/ Fundo plano

Fundo levemente
arredondado

Fundoem “V”

7

Parte central do casco
largo e com fundo
levemente arredondado
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3. Pratica segura da canoagem

Equipamento auxiliar de flutuacao (colete salva-vidas) - tamanhos

P=>P P> M-G-GG
M=> M M= G-GG
GG OK G GG
GG2GG

Vestuario

No verdao, o adequado € usar roupas leves,
como bermuda, camiseta, chapeu e muito
protetor solar. Além disso, aconselha-se
sempre a utilizac&do de ténis ou sandalia.

Ja no inverno, os blusdes de la ou de soft, em
conjunto com abrigos de vento, sdo 0s mais
indicados.
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Transporte em terra - em dupla

Movimento em conjunto (3,2,1...).
«Segurar firme o caiagque (popa e proa).
*Erguer o barco utilizando os joelhos.

OK
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Transporte em terra - sozinho

eSegurar o caiague pelo anel com as duas maos.

sLevantar o barco, apoiando no joelho.

*Apoiar o anel do caiaque no ombro.

*Peso do barco X estrutura do aluno.

*Atencao com as extremidades do barco durante o deslocamento.

N



Liv-Navegar 00 Todos.indd 79

Embarque e desembargue — assistido

1.Colocar o remo préximo ao local de embarque.
2.Colocar o caiaque na agua, paraleloa margem, orientado contra a corrente.
3.Professor/monitor/colega deve segurar o caiaque pelo anel para facilitar o embarque.

4.0 aluno deve primeiro sentar-se ao lado do barco e entao sentar-se no banco, com as
pernas para fora, e depois colocar suas pernas dentro do caiaque.

5.0 desembarque é feito de forma inversa ao embarque.
6.Durante o embarque e desembarque, deve-se sempre manter o contato com a margem.

Embarque e desembargue — sozinho

1.Colocar o remo proximo ao local de embarque.
2.Colocar o caiaque na agua, paralelo a margem, orientado contra a corrente.

3.0 aluno, de lado ao barco e olhando para a proa, deve primeiro colocar o pé que esta
mais proximo da agua a frente do banco e, entdo, transferir seu peso para esta perna.
Entdo, comeca a sentar e, por fim, insere a outra perna no interior do caiaque.

4.0 desembarque é feito de forma inversa ao embarque.
5.Durante o embarque e desembarque, deve-se sempre manter o contato com a margem.
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Sinails sonoros e visuais

Estratégias que possibilitam uma comunicacdo basica, mesmo a
distancias consideraveis,entre professor, monitor e alunos, elevando-se
a seguranca nas aulas.

Sinalizagao com apito Empregada por professor
1 silvo = olhar e/ou monitor.

2 silvos = olhar e parar
3 silvos = olhar, parar e remar na direcao do professor

Sinalizacdo com o remo Empregada por professor, monitore alunos.
& >
Parar Emergéncia
Virar a Virar a
esquerda direita
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4. Remadas basicas

Remo

Pegada do remo

Postura

Remada para frente

Remada para tras/parada de emergéncia
Remada de Varredura

Giro

Remada lateral

Leme de popa
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Remo

1350 g

1000 g

950 g

90° - simétrico

90° - assimétrico - concha

Tubo

/

0°- Simétrico
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Pegada do remo

Distancias iguais entre as pas e as maos

/N

\ /

Angulos préximos a 90°

Marcacdao auxiliar de fita adesiva, com distancias iguais em relacao as pas.

.........................................................
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Pegada do remo — Molinete

M&o esquerda com
pegada frouxa

/ Rotacao

e

Mao direita com
pegada firme

M&o esquerda com
pegada frouxa

/ Rotacao

Mao direita com
pegada firme

Postura

Tronco levemente
inclinado para frente (5-8°)

P Flex&o de

joelhos (+/- 120°)
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Remada para frente — 1 Entrada

- Cotovelo 90°.

- Mao na altura dos olhos.

Pernas e pés

Rotacéao total relaxados.

do tronco.

Cotovelo a frente

do corpo.
Pa colocada na agua

a frente do pé, o mais
vertical possivel.
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Remada para frente — 2 Tracéao |

Manter a mao de cima na
altura dos olhos.

Trabalho em sintonia de
pés, pernas, quadril,
tronco e bracos.

——, Aplicar pressao
aos pes.
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Remada para frente — 2 Tracao |l

O braco empurra o
remo para frente,
gerando uma alavanca.

—

/'

O braco realiza movimento
para tras, levemente para &

longe do barco.
Aplicar maior presséao nos

pés.
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Remada para frente — 2 Tracao |l

Rotacao maxima
de tronco.

O cotovelo comeca /
a flexionar para
tirar a pa da agua.



Remada para frente — 3 Saque / Recuperacao

Cotovelo estendido.

O braco levanta /

O remo.

O braco que estava em cima
comeca a descer para
preparar a proxima remada.

O saque deve ocorrer antes da
passagem da pa pelo quadril.



Remada para tras/parada de emergéncia
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Remada para tras/parada de emergéncia

Busca-se visualizar o Rotac&o de tronco.
rumo a cada remada,
olhando para tras.

Apa é inserida na agua
atras do remador,
guando a mao estiver
ao lado do quadril.

Parada de emergéncia: parar a embarcacéo, mantendo o rumo
sIndo para frente = remada para tras (mais curtas e rapidas para
manter a direcao do barco)

sIndo para tras = remadas para frente
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Remada de Varredura

Remo horizontalizado.

Rotacao de tronco.

A pa sai da agua quando

a mao estiver proxima ao A remada inicia com a

quadril. pA 0 mais proximo
Arco longo possivel da proa.
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Giro
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Remadas de varredura consecutivas e inversas.

| .,

"unx
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Remada lateral
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Remada lateral

Remo verticalizado.

=)

Aproximar a pa ao barco.

Manter o alinhamento
do barco.

&=

Realizar molinete (90°) e
afastar a pa do barco.

07/10/2013 13:57:23
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Leme de popa

Manter o remo
paralelo ao barco

Linha reta

07/10/2013 13:57:24



5. Resgate e autoresgate

Deslocamento com equipamento auxiliar de
flutuacao (colete salva-vidas)

4

Considerar:

> W o

temperaturada agua (verao — inverno);
atencao com aguas profundas, escuras e de forte corrente;
considerar as experiéncias anteriores dos alunos;

proporcao professor: alunos/ 1:6 (max.).
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Saida do caiagque
Manter a calma.

Estender os joelhos.

Projetar o corpo para fora do barco, utilizando os bracos.




Transporte do caiague ate a margem

d

1. ApOs sair do caiaque, vira-lo imediatamente para cima, tentando
evitar a entrada de agua em seu interior (k-1 Escola).

2. Agarrar o remo e coloca-lo dentro da embarcacao.

3. Agarrar o caiaque numa das extremidades e se deslocar até a
margem ou esperar pelo resgate do professor ou de outro
colega.




(STEFFEN; STIEHL, 2010; AUSTRALIAN CANOE ASSOCIATION, 2009).

Liv-Navegar 00 Todos.indd 100

Resgateem T - 1° Passo

sacomodar o remo
entre as pernas,;
esegurar na proa
(formandoumT).

esegurar o remo;
eagarrar na popa.

07/10/2013 13:57:24
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Resgate em T - 2° Passo

abaixar a popa.

slevantar a proa (em sintonia com 0 outro
remador);

ecasoO permaneca agua no interior do
caiaque, repetir o procedimento até que o
barco fique vazio.
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Resgateem T - 3° Passo

nadar até o outro
remador, segurando
0 remo.

girar o caiaque que esta sendo
resgatado e coloca-lo ao lado
(posicao proa/popa).
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Resgate em T — 4° Passo

eguardar os dois remos entre as
pernas;

esegurar com as duas maos
(anel e casco) o caiague gue
esta sendo resgatado.

eagarrar com as duas maos logo atras do
anel, buscando subir no barco;
emanter sempre a cabeca baixa.

07/10/2013 13:57:25



Resgate em T - 5° Passo

esegurar 0 caiaque até
remador esteja sentado;
eentregar o remo.

que o
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sescorregar de brucos para dentro do cockpit,
sempre mantendo a cabeca abaixada;

sgirar o corpo ate ficar sentado no banco;
spegar o remo.
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6. Formacodes na agua

Sala de aula

Alunos
Professor

Envolvertodos os alunos.

Elevar a seguranca e facilitar a comunicacéo do
professor /monitor com os alunos.
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Sala de aula
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Alunos Alunos

Professor Professor

Combinacbes sobre as atividades que serdo desenvolvidas durante
as aulas praticas (educacao ambiental, procedimentos de
emergéncia, aspectos pedagdgicos).
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Deslocamento em grupo

Lider Lanterninha
................................................................... A

.....................................

.....................................

Desenvolvimento de competéncias de trabalho em equipe e
lideranca.




Deslocamento em grupo

*Elevar a seguranca durante as atividades praticas.
*Participacao de todos os integrantes da turma.

*Facilitar o desenvolvimento de conteudos relacionados a gestao de

riscos (meteorologia, navegacao, pontos de desembarque, Escala
Beaufort), resgate e autorresgate.
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7. Armazenamento de equipamentos

Modelos de prateleiras para caiaques +/- 200 cm de distancia

\\

entre oS suportes

/7

+/- 50 cm de altura
entre as prateleiras

As dimensdes da altura entre as prateleiras
e de distancia entre o0s suportes séao
sugestoes que devem ser revistas em cada
caso. Além disso, recomenda-se a utilizacéo
de EVA, feltro, borracha ou outro material
semelhante sobre o0s suportes das
prateleiras para proteger o casco das
embarcacoes.
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ASPECTOS PEDAGOGICOS DA INICIACAO A CANOAGEM:

A EXPERIENCIA DO PST/NAVEGAR UFRGS

wﬁ .
3M}) Navegar
Ségunllo ) s

Tempo
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1. Identificacao do nucleo

Canoagem 33 alunos

100 alunos Vela: 33 alunos

Remo: 34 alunos

Turma -A /22 e 42 - manha
Turma - B / 22 e 42 - tarde
Turma - C / 32e 5% - manha
Turma -D [/ 3%e 52 - tarde

Turma - A 9 alunos

Turma - B 8 alunos

Turma - C 8 alunos

Turma - D 8 alunos




NUCLEO: Projeto Navegar ESEF/UFRGS

ENDERECO: Rua Jodo Moreira Maciel, 680, Porto Alegre, RS

DIAS DE FUNCIONAMENTO
(X)22feira (X)3feira (X)42feira (X)52feira

PERIODO DE FUNCIONAMENTO (X) Manha [(X)Tarde:

HORARIO DE FUNCIONAMENTO 8h as 11h / 8h30min as 11h30min

NUMERO DE BENEFICIARIOS: 33

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: Aulas de iniciacao a canoagem, xadrez e de
educacao ambiental

NUMERO DE AULAS: 28
DURACAO DAS AULAS: 3h
PERIODICIDADE DAS AULAS: 2 vezes por semana

COORDENADOR DA MODALIDADE: Rodrigo Cavasini




2. Diagndstico

O ndcleo fica em um local tradicional de pratica de esportes
realizados proximos a natureza no municipio de Porto Alegre. Entretanto,
pequena parte da populacao tem acesso a estas modalidades. Neste
sentido, buscando a democratizacdo da canoagem, vela e remo, este
nlcleo do Projeto Navegar atende jovens residentes da Zona Norte do
municipio que estejam matriculados na rede publica de ensino e com as
seguintes caracteristicas: idades entre 11 e 16 anos; de ambos 0s sexos;
com nenhuma ou reduzidas competéncias relacionadas a canoagem.
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3. Objetivos

Gerais

Dimenséo Procedimental

eDesenvolver habilidades para pratica segura da canoagem.

*Desenvolver habilidades necessarias para a melhoria e manutencéo da qualidade do
meio ambiente.

eDesenvolver habilidades necessarias para o jogo de xadrez.

Dimensao Conceitual

*Desenvolver conhecimentos para a pratica segura da canoagem.

*Desenvolver conhecimentos para a melhoria e manutencéo da qualidade do meio
ambiente.

*Desenvolver conhecimentos sobre xadrez.

Dimensao Atitudinal
Desenvolver maior respeito entre os alunos, com os professores e com regras de
convivio e seguranca.

07/10/2013 13:57:36
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Especificos

Dimensao Procedimental

Desenvolver:

*habilidades de transporte e manuseio dos equipamentos;
*habilidades de embarque, desembarque;

*habilidades nos diferentestipos de remada,;

*habilidades de resgate e autorresgate;

*habilidades de deslocamento na agua, com colete salvavidas;
*habilidades para a melhoria e manutencéo daqualidade do meio ambiente;
*habilidades de conservacdo e manutencéo de equipamentos.;
*habilidades para ojogo de xadrez

Dimenséao Conceitual
Desenvolver:
sconhecimentos sobre a histériada canoagem;

sconhecimentos necessarios para o transporte e manuseio dos equipamentos.;

sconhecimentos sobre anomenclaturade caiaques;
sconhecimentos sobre os diferentes tiposde remada.;
sconhecimentos sobre as técnicas de resgate e autorresgate.;
sconhecimentos sobre o trafego nautico;

sconhecimentosde gestédo de riscos;

sconhecimentos para a melhoria e manutencéo do meio ambiente;
sconhecimentos sobre regras e estratégias do xadrez.

Dimensao Atitudinal
Desenvolver:

srespeito entre os alunos e professores, também abordando questdes de género e deficiéncia;

spostura respeitosaem relacao as regras de convivio e seguranca.
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4. Conteudos

Rotinas do Projeto Navegar: regras de seguranca e regras de convivio.

Historico da canoagem.

Nomenclatura de caiaques.

Modalidades da canoagem.

Embarque e desembarque.

Tipos de remada: remada para frente, tras, lateral, varredura, giro, volta, parada e leme de
popa.

Transporte e manuseio de equipamentos.

Tecnicas resgate e autorresgate (resgate em T, resgate assistido e deslocamento na agua
utilizando colete salva-vidas).

Meteorologia

Gestéao de riscos.

Trafego nautico.

Problematicas relacionadas aos residuos sélidos.

Perspectivas sobre o RRR — reduzir, reutilizar e reciclar.

Poluicdo e contaminacao dos recursos hidricos e da atmosférica.
Impactos ambientais causados pelo homem.

Praticas de minimo impacto ambiental.

Marinharia.

Conservacao do equipamento.

Xadrez: o tabuleiro e as pecas; principais regras; aberturas; estratégias basicas.
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5. Estratégias e recursos

Exposicéao do professor.

Demonstracao.

Trabalho independente.

Trabalho em grupo.

Elaboracédo conjunta.

Atividades especiais: saude, meio-ambiente, familia e sociedade.
Recursos audiovisuais: imagens, cartazes e filmes.

Fisicos:

patio do nucleo com ampla area;
garagem nautica;
salade aula/sala de video /refeitorio.

Materiais:
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11 caiaques do tipo Wave;

10 caiaques do tipo K1 Escola;

16 coletes salva-vidas;

19 remos;

01 bote a motor;

sede do projeto (espacos ao ar livre e construidos);
sala de aula;

recursos audiovisuais.
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Avaliacao

6. Avaliacao

Diagnostica

Processo

Produto

Autoavaliacao

Dimensoes:
econceitual.

e atitudinal.

 procedimental.



Diagnostica

Conceitual

Instrumento: observacdo participativa do  professor frente aos
acontecimentos nas duas primeiras aulas.

Critérios: buscar compreender quais conhecimentos sdo apresentados pela
turma em relacdo aos conteudos que serao desenvolvidos.

Atitudinal

Instrumento: observacdo participativa do  professor frente aos
acontecimentos que ocorrem durante as duas primeiras aulas.

Criterios: buscar compreender como se dao as relacbes de respeito e como
os alunos atuam em atividades individualmente e em equipe.

Procedimental

Instrumento: observacao do professor frente ao desempenho geral da turma
em relacao aos conteudos motores estabelecidos para as 28 aulas.

Critérios: buscar identificar se existe grande disparidade de riguezas motoras
entre 0s alunos.
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Processo

Conceitual

Instrumento: realizacdo de uma prova descritiva com dez questdes referentes aos conteddos
ministrados.

Critérios: cada questdo possui o valor de um ponto, sendo gque os alunos que obtiverem
menos que sete deverao revisar 0s conteddos que apresentaram insucesso.

Atitudinal

Instrumento: observacao participativa do professor durante as aulas. Sera utilizada uma
tabela em que serao anotados os conflitos e as pessoas envolvidas em cada acontecimento.
Critérios: sera realizada uma comparacdo com a avaliagdo anterior, de modo que seja
possivel verificar quais objetivos especificos foram alcancados ou nado, considerando a
individualidade dos alunos.

Procedimental

Instrumento: realizacdo de um teste pratico, envolvendo dez topicos dos conteudos
ministrados até o momento.

Critérios: os conteddos em que alunos nao obtiverem sucesso deverao ser revisados nas
aulas seguintes.
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Produto

Conceitual

Instrumento: realizacdo de uma prova descritiva referente aos conteddos ministrados nos
trés meses, com dez questodes.

Critérios: o desempenho minimo esperado dos alunos sera de sete, 0 que representa o
dominio minimo de habilidades para a pratica segura da canoagem.

Atitudinal

Instrumento: observacao participativa do professor durante as aulas. Sera utilizada uma
tabela em que serédo anotados os conflitos e as pessoas envolvidas em cada acontecimento.
Critérios: sera realizada uma comparacdo com a avaliagcdo anterior, de modo que seja
possivel verificar quais objetivos especificos foram alcancados ou né&o, considerando a
individualidade dos alunos.

Procedimental

Instrumento: realizacdo de um teste pratico, envolvendo dez tépicos dos contelddos
ministrados.

Critérios: o desempenho minimo esperado dos alunos serd de sete, 0 que representa o
dominio minimo de habilidades para a pratica segura da canoagem.
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Autoavaliacao

Instrumento: planilha de avaliacdo em que constardao conteudos
ministrados nas aulas.

Critério: os alunos optardo entre cinco escolhas (nada, um pouco,
mediano, bastante, totalmente), de acordo com suas percepcoes de
competéncia, para cada um dos topicos que forem questionados.
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/. Cronograma de atividades

Aula

Tema Central

Atividades Principais

01

Introducéao a
Modalidade

Exposicao do Projeto:
eapresentacao das regras de seguranca, de convivéncia e da
modalidade canoagem;
eapresentacao do espaco fisico;
eapresentacao dos equipamentos;
eUSO correto do colete salva-vidas.

02

eManuseio e
Transporte dos
Equipamentos
eEmbarque e
Desembarque

e canoagem: manifestacdes, historico e contemporaneidade;
etransporte dos equipamentos;
eembarque e desembarque: assistido e individual.

03

Deslocamento na
agua

etransporte dos equipamentos;

eembarque e desembarque: assistido e individual,

eatividades de ambientacao (deslocamento de caiaque, sem o0s
remos).

‘ ‘ Liv-Navegar 00 Todos.indd 127

07/10/2013 13:57:37



Aula Tema Central Atividades Principais
04 Parte 1 - Canoagem Canoagem:
*Remadas Basicas eaulatedrica: slides sobre a remada e explicacéo sobre o
foco da aula:
-pegada no remo e molinete.
sremadas basicas: para frente, para tras, varredura e giro.
emarcacao dos pontos limites da mao com fita adesiva.
epratica.
Parte 2 - Xadrez | Xadrez:
*Apresentacdo do Jogo | eanamnese do grupo;

esegmentacao se necessario;
iniciantes — apresentacéo: do tabuleiro, das pecas, da
movimentacao das pecas, da disposicao inicial das pecas
e das principais regras. (+) jogo coletivo (equipes);
eintermediarios — Jogo: 1x1/ 1 x professores e monitores.

05 Resgate | eflutuacao e deslocamento com coletes salva-vidas;
epratica de saida do caiaque (saida molhada).

06 Resgate Il eexplicacao dos tipos de resgate;
epratica: autorresgate e resgate em T.

07 Resgate Il Pratica: autorresgate e resgate em T.
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Aula | Tema Central Atividades Principais
08 eRemadas Basicas - | *pegadano remo;
Revisao *molinete;
epostura para a remada;
eremadas basicas: para frente, para tras, varredura e giro.
09 eSinalizacao Sonora | esinais sonoros: 1 silvo, 2 silvos e 3 silvos;
eFormacoes «formacéao: “grupo” e “lider e lanterninha”;
epratica: passeio de reconhecimento das proximidades —
mesma margem.
10 eRemadas Basicas Il | eparada de emergéncia;
eremada lateral.
11 eTrafego Nautico eapresentacao de slides sobre o trafego nautico local;
eGestao de Riscos ediscussao sobre os principais riscos;
epasseio a pontos proximos a sede e localizados ha mesma
margem identificando os principais riscos.
12 eSinalizacao Visual esinais visuais: parar e emergéncia;

eTrafego Nautico —
Revisao

eGestao de Riscos —
Reviséao

epratica: cruzar o canal de navegacao e simulacao de
emergeéncia.
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Aula | Tema Central Atividades Principais
13 PROESP bateria de Testes do Proesp
14 Educacdo Ambiental I | «Conteudos: problematica dos residuos; poluicdo dos

recursos hidricos; impactos ambientais causados pelo
homem; praticas de minimo impacto ambiental;
sabordagem tedrica em sala de aula;

spasseio até a foz do rio Gravatai;

ereuniao final.

Xadrez II;
eAberturas

Xadrez:

enOva anamnese;

econforme a anamnese:

-iniciantes — revisao.

-intermediarios — jogar 1x1 — interromper varias vezes ou
uma unica vez questionando-os sobre as possibilidades
de abertura;
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Aula

Tema Central

Atividades Principais

15

eRemar Continuamente —
Distancial
eSinalizacao Visual

eReunido Inicial explicando as atividades do dia e
estabelecendo o foco da aula;

eremar continuamente até a praia do late;

¢j0go utilizando os sinais visuais:

-virar a esquerda e a direita.

16

eAvaliacao de Processo

Avaliacdo do Processo

17

eRemar Continuamente —
Distancialll

eReunido inicial explicando as atividades do dia e
estabelecendo o foco da aula;
eremar continuamente até a primeira ilhota.

18

eRemar Continuamente —
Distanciallll

eReunido Inicial explicando as atividades do dia e
estabelecendo o foco da aula;

eremar continuamente até a segunda ponte.

19

Canoagem:
eCircuito de habilidades

Canoagem:

ereuniao Inicial explicando as atividades do dia e
estabelecendo o foco da aula;

erealizacao de um circuito de habilidades, envolvendo os
conteudos ja desenvolvidos.

Xadrez IlI:
eAberturas e Estratégias
basicas

Xadrez:
¢“Como chegar ao ponto que vocé deseja com o0 menor
namero de movimentacfes?”
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Aula

Tema Central

Atividades Principais

20

eCaique polo

eJogo adaptado de caiaque polo.

21

Canoagem:
oCircuito de habilidades

Canoagem:

ereuniao Inicial explicando as atividades do dia
e estabelecendo o foco da aula;

erealizacdo de um circuito de habilidades,
envolvendo os conteudos ja desenvolvidos.

22

Educacdo Ambiental Il:
eColeta de materiais

ePasseio até as margens Sul da ilha do
Humaita e Norte da ilha do Pavao, utilizando
caiagues para realizar coleta de materiais;
eseparacao dos residuos coletados;

eutilizacao de garrafas PET e pedacos de
isopor para a confeccao de equipamentos
auxiliares de flutuacéo nos caiaques.

23

eNOs de Marinharia (Revisao) e
pratica de caiaque polo

eReunido inicial explicando as atividades do
dia e estabelecendo o foco da aula,;
-revisao e aplicacédo — nos de marinharia na
confeccédo das boias (goleiras);

¢jogo de caiaque polo adaptado.
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Aula

Tema Central

Atividades Principais

24

Remar Continuamente —
DistancialV

eReunido inicial explicando as atividades do dia e
estabelecendo o foco da aula;
eremar continuamente até a segunda ponte.

25

Remar Continuamente —
DistanciaV

eReunido inicial explicando as atividades do dia e
estabelecendo o foco da aula;
eremar continuamente até a ilha do Oliveira.

26

Remar Continuamente —
Distancia VI

eReunido inicial explicando as atividades do dia e
estabelecendo o foco da aula;
eremar continuamente até a ilha do Oliveira

27

Canoagem:
eAvaliacdo de produto

Avaliacéo

28

eEducacao Ambiental Il

ePasseio até a llha do Oliveira, utilizando caiaques,
barcos a remo e Optimists;

erealizacao de atividades de educacdo ambiental ao ar
livre.
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INICIACAO AO REMO
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Segundo

Tempo

L Navegar
4
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1. ManifestacOes do remo

Remo de elite

Remo adaptavel
Remo master

Remo indoor

Remo costeiro:
-aguas abertas;
-travessias litoraneas;
-travessias oceanicas;
-surf boat.

Remo recreativo
Remo como meio de transporte

07/10/2013 13:57:40



Elite

Apenas barcos do tipo shell
(casco liso) como os skiffs e os
demais barcos usados nas
competicoes de  velocidade.
Necessita de aguas calmas e, de
preferéncia abrigadas.

Adaptavel

Equipamento adaptado ao
usuario ao invés do esporte. O
que significa que as regras
aplicadas nas regatas sao as
mesmas.
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Master

Um remador pode competir
como master a partir do ano que
completa 27 anos de idade.

Indoor

Utilizado durante o inverno nos
paises de clima temperado desde
os anos 50, o remo-ergbmetro
popularizou-se e, atualmente,
possui campeonato mundial.
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Costeiro

Aguas abertas

Remo praticado em aguas néao
abrigadas. Pode ser em barcos
olimpicos. Entretanto, a dificuldade e os
riscos tornam-se elevados.

Travessias litoraneas

Comum no litoral europeu. Aproveita-se
a costa litordnea para fazer provas
longas do tipo "maratona. Usam-se
diversos tipos barcos.

Travessias oceanicas

Barco de remo  autoadricante,
equipado com GPS e telefone por
satélite.

Surf boat

Criado pelos salva-vidas australianos, o
surfboat € uma manifestacdo de remo
competitivo em mar aberto com ondas.
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Meio de Transporte

Quando um barco a remo é utilizado
como meio de transporte de pessoas,
mercadorias e até mesmo como
instrumento de trabalho.

Recreativo

Todo o remo praticado de forma néo
competitiva mesmo quando em barcos
“olimpicos”.
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2. Caracteristicas e nomenclatura basica

Remar — ato de deslocar um barco com ou sem timoneiro pela forca muscular de um ou mais
remadores, usando remos como alavancas e sentados de costas para a direcdo do movimento do
barco. Remar em um aparelho ou tanque que simulem a acdo de remar em um barco também é
considerado como remo.

Barco a remo — todas as partes devem estar firmemente fixadas ao seu corpo (casco) incluindo os
eixos das partes moveis, mas o carrinho pode se movimentar sobre sua linha longitudinal.

Materiais utilizados na construcéo de barcos a remo — madeira, fibra de vidro, fibra de carbono,
plasticos e aluminio.

Tipos de casco
Escamado Liso

07/10/2013 13:57:42



Liv-Navegar 00 Todos.indd 141

Remo Simples

O remador utiliza apenas um remo.
O remo € mais longo que o duplo.
Comprimento 3,81 m.

As pas sdo maiores que as do
remo duplo.

Remo Duplo

O remador utiliza dois remos.

O remo é mais curto que o0 remo
simples.
Comprimento 2,85-3,00 m.

As pas sdo menores que as do
remo simples.

07/10/2013 13:57:43



Barco
Bracadeiras Bolina

Ré Proa

\ /

Fincapeés

. Bancada
Pinguel

\ /Pino

\
Forqueta — C
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Cremalheira

/ Carrinho

Tamanqueira

Trilhos

TampOes de inspecéao
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Remo

<«——Alavancainterna > < Alavanca externa

Diferenciando os remos:
« Remo esquerdo (remo de boreste-BE) — cor verde
« Remodireito (remo de bombordo-BB) — cor vermelha

« Comodiferenciar: a parte maior fica voltada para baixo quando a
concavidade estiver voltada paraa popa do barco.
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3. Pratica segura no remo

Vestimenta adequada.
Avaliacao da condicao dos equipamentos.

Procedimentos de manuseio e transporte dos equipamentos.

Procedimentos de embarque e desembarque.
Técnicada remada.

Técnicas de resgate e autorresgate.

Nao remar sozinho.

Gestao de riscos.

Equipamento auxiliar de flutuacao (tamanhos)

P=>P P=2>M-G-GG
M=> M M=2>G-GG
G=2G G=2> GG
GG=2>GG
PERIGO
OK




Normas aos locais de funcionamento:

« plantaaérea de navegacao com as regras locais;

* livrode registro de saida e retorno de embarcacoes;
« livrode registro de acidentes.

Vestimenta adequada:

* roupa parapratica esportiva;

e nao muito folgada,;

« seforjusta, deve ser elastica;

e chapéu e/ou 6culos escuro — essenciais;

« ténis ou calcado fechado — obrigatério no caso de tamanqueiras plasticas.

Normas para as embarcacdoes:
Restritor de calcanhar
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Vozes de comando em remo

Palavras ou frases usadas por professores, treinadores e
timoneiros, com finalidade de orientar o remador ou o grupo de
remadores.

Principais Vozes de Comando em Remo

“Olhaaproa” - olhar a proa para corrigir o rumo.
“Auto” - parar uma embarcacéao.

“No barco” - posicionar-se junto ao barco; segurar o barco;
colocar o pé de embarque no barco.

“Em cima’ - suspender o barco.
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4. Procedimentos de manuselio e transporte

REMOS

Sempre carrega-los com as pas voltadas a frente do remador,
preferencialmente com os remos em um dos ombros, de forma que as
pas figuem no campo visual para evitar acidentes com outras pessoas ou
Com 0S equipamentos.

BARCOS

1°. Calma

2°. Atencao

Sistematica: formar duplas para carregar.
Caso os alunos sejam pequenos, solicitar

que carreguem o barco em trios ou
quartetos.

Procedimento: processo instaurado baseado em fundamentos.
 Procedimento correto:

foram avaliados os riscos e minimizados através da sistematizacéao.
* Procedimento errado:

0S riscos sao e estao maximizados.
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Locais e formas adequadas de colocar os remos antes da pratica

Outros
cuidados:
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Procedimentos diversos

Montagem

1.Encaixar na forqueta proxima da rampa o
correspondente remo (“remo de dentro da
rampa”).

2.Encaixar na forqueta afastada da rampa o
correspondente remo (“remo de fora da
rampa”).

Obs:

eSempre encaixar primeiro 0 remo mais
proximo a plataforma. Independente do
posicionamento do barco.

*Nao pisar no barco antes de colocar o “remo
de fora”. A nao ser que a forqueta esteja
fechada.

Sempre deixar as partes coOncavas das pas
voltadas para cima.
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Embarque

Desembarque

O desembarque é exatamente o processo reverso ao embarque. O que o
aluno fez por ultimo deve ser “desfeito” primeiro e o que ele fez primeiro
deve ser “desfeito” por ultimo.

Cuidado especial com os alunos com sobrepeso, pois estes terao
dificuldades consideraveis. Para estes, devemos adaptar o processo de
desembarque.
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5. Cicloda remada

Principais Fases

Ataque | Passagem

>

Final

Recuperacao

REDGRAVE, 1992.
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Principais fases

Final: momento da remada em que o0s punhos encontram-se 0 mais
proximo possivel do corpo.

Recuperacado/Retorno: compreende o momento em que o remador
retira a pa d'agua até o momento que antecede sua colocacao na agua.
Isso inclui os movimentos de abaixar o punho para realizar a extracao
das pas da agua,; fazer o giro do punho (molinete) colocando as pas na
horizontal, afastar os punhos do corpo pela extensao dos cotovelos;
inclinar o tronco a frente; flexionar os joelhos mantendo os bracos
estendidos; preparar as pas para a pegada colocando-as na vertical;
guando os punhos estiverem passando pelo finca-pés; chegar na
amplitude maxima pretendida pelo remador antes de colocar as pas na
agua.

Ataque/Pegada: momento da remada em que o remador apoia as pas
na agua para realizar a propulséo do barco.

Passagem/Propulsao: remador estende os joelhos; flexiona levemente
o tronco para tras; flexiona os cotovelos; tracionando o remo.
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Molinete

Trabalho de pas no ciclo da remada

Preparacéao
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Variagao da empunhadura

Empunhadura na passagem:
palma da mé&o tocando o punho.

Empunhadura na recuperacao:

dedos envolvendo o punho.

Cruzamento de maos

M&o esquerda

Mao direita
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Remada a popa (ré) / escorar

Trabalho de pas inverso

Escorar/frenar o barco de remo. Pode ser unilateral esquerda ou direita
(boreste ou bombordo) ou bilateral.



6. Resgate e autoresgate

O mais importante € que o
aluno, apos virar o barco,
consiga desvencilhar-se das
tamanqueiras de plastico e
depois manter-se junto ao
barco.

A existéncia dos restritores de
calcanhar* em bom estado é
condicao importante para o
autorresgate, independente do
tipo de finca-pés que € usado.

*Restritor de calcanhar — cordinha

gque limita o movimento de
subida do calcanhar.

Foto 01: MAYBERY, 2002.

02

01
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Autoresgate: desemborcar o barco e reembarcar nele.

01 02

03 04
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7. Regulagem - basica

1. Basica— Aluno:
Ajuste de finca-pés e altura das tamanqueiras.
2. Avancada - Professor:

Ajuste de finca-pés, altura das tamanqueiras, altura das forguetas,
diferenca entre a altura das forquetas, alavancas externa e interna,
cruzamento de punhos e angulos de escape dos remos.

Tamangueiras

|deal:
Devem ficar com, no maximo, trés furos para cima.

Pratica:

As tamanqueiras devem ficar de maneira confortavel ao aluno,
procurando seguir esse limite.
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Finca-pes

|deal:

« O finca-pés deve estar a{u_stado ao remador de maneira que na
posicao final os punhos estejam proximos ao corpo de forma que 0s
polegares quase toguem nas costelas flutuantes.

Pratica:
« O finca-pés deve estar ajustado ao remador, buscando ao maximo a
posicao ideal.

Erros no ajuste do finca-pés

Finca-pésavancado =final fechado

« Finalfechado: os punhos trancam no abdome podendo haver
sobreposicao de maos.

Finca-pésrecuado =final aberto

* Final aberto: punhos passam livres para as laterais sem tocar no
tronco.
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Formas da pa passar na agua:

1. Neutra—quando a pa forma o angulo reto (90°) com a agua.

2. Escapando — quando a pa esta com a parte superior inclinada a popa.
Atendéncia da pa € subir e escapar da agua durante a puxada.

3. Afogando — quando a pa esta com a parte superior inclinada a proa. A
tendéncia da pa é descer e afundar na agua durante a puxada.

® O ®
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Obs: nos Canoes, costuma-se deixar o angulo de escape em 4°,
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/. Regulagem - avancada

Ferramentas necessarias:

Chaves hallen
6e8mm

Régua dupla

Chaves de boca
10/11 e 12/13 mm

Gonidbmetro



8. Glossario

Afogar ou Enterrar: ocorre quando o remo "prende" na agua.

Anel: espécie de colar de plastico que circunda a chumaceira para que os punhos mantenham-se sempre a
mesma distancia da forqueta.

Bombordo: lado esquerdo da embarcacéo (lado direito do remador dentro do barco).

Boreste: lado direito da embarcacéo (lado esquerdo do remador dentro do barco, pois esta olhando a ré).
Bracadeira: dispositivo que conecta a forqueta ao barco e é aparafusado no casco.

Bolina: quilha externa localizada na popa do casco.

Carrinho: assento com rodas que desliza sobre os trilhos permitindo o0 movimento de pernas da remada.
Chumaceira: capa plastica que protege o remo do atrito na area de contato com o tolete.

Embarque simples: embarque iniciante ou embarque sem afastamento.

Escorar: frenar a embarcacdo usando os remos para trancar o movimento do barco.

Finca-pés ou pedaleira: suporte ajustavel no qual os pés do remador s&o presos aos barcos.

Forqueta ou tolete: suporte giratério na forma de U que mantém o remo no lugar. Esta posicionado na ponta da
bracadeira e gira em torno de um pino de metal.

Pino: peca cilindrica de aco onde a forqueta é encaixada.

Pinguel ou tranqueta: pino metalico com porca que fecha a forqueta retendo o remo.

Popa: parte traseira de uma embarcacéo.

Proa: parte dianteira de uma embarcacéo (considerando o sentido para onde o barco se desloca).

Punho: superficie de contato que reveste a madeira do cabo do remo tornando-a mais macia e aderente as
maos do remador.

Remo cutelo: remo que possui pa, na forma de um cutelo, com uma superficie mais larga e curta do que o
modelo macon.

Tabua de embarque: regido da bancada destinada a sustentar o pé de embarque. Unico local além do finca-pés
onde o remador deve pisar.

Liv-Navegar 00 Todos.indd 163

07/10/2013 13:57:47



9. Organizacao dos equipamentos

A organizacao previne acidentes com
0s participantes e com o material.

Como organizar:
*0S barcos devem sempre ser

posicionados num mesmo sentido
(proa-popa ou popa-proa) a ser
convencionado conforme a
necessidade;

*0S remos quando fora de uso devem

ficar pendurados pelo anel

verticalmente para a agua escorrer e

para que a deformacao seja a menor

possivel;

enomear/numerar os barcos e 0s suportes onde 0os mesmos sao guardados
deixando estes especificos para cada barco;

ecada barco deve ter um par de remos especifico pela regulagem de escape dos
remos.
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+/- 130 cm de comprimento do suporte

+/- 200 cm de distancia entre os suportes

As dimensoes de altura entre as prateleiras e de comprimento e distancia entre os
suportes sao sugestdes que devem ser revistas em cada caso. Além disso,
recomenda-se a utilizacdo de EVA, feltro, borracha ou outro material semelhante
sobre 0s suportes das prateleiras para proteger o casco das embarcacoes.
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ASPECTOS PEDAGOGICOS DA INICIACAO AO REMO:

A EXPERIENCIA DO PROJETO PST/NAVEGAR UFRGS

3M}) Navegar
Ségunllo ) s

Tempo
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1. Identificac&o do nucleo

Canoagem 33 alunos

Turma A 9 alunos

Vela: 33 alunos
100 alunos Turma B 9 alunos

Remo: 34 alunos Turma C 8 alunos
Turma D 8 alunos

Turma -A /22e 42-manha
Turma - B / 22e 42 - tarde
Turma -C /3%e 52%-manha
Turma -D /3%2e 52-tarde



NUCLEO: Projeto Navegar ESEF/UFRGS

ENDERECO: Rua Jodo Moreira Maciel, 680, Porto Alegre, RS

DIAS DE FUNCIONAMENTO
(X)22feira (X)3feira (X)42feira (X)52feira

PERIODO DE FUNCIONAMENTO (X) Manha |(X)Tarde:

HORARIO DE FUNCIONAMENTO 8h as 11h/8h30min as 11h30min

NUMERO DE BENEFICIARIOS: 34

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: Aulas de iniciacdo ao remo, xadrez e de
educacao ambiental

NUMERO DE AULAS: 28
DURACAO DAS AULAS: 3h
PERIODICIDADE DAS AULAS: 2 vezes por semana

COORDENADOR DA MODALIDADE: Fabio de Oliveira Petkowicz




2. Diagnostico

O nucleo funciona no Cais Marcilio Dias, regido com tradicdo em esportes
nauticos e tem como vizinhos a maioria dos clubes de Remo do Estado do Rio
Grande do Sul. O nucleo atende a pre-adolescentes e adolescentes de 11 a 16
anos de ambos os sexos matriculados na rede publica de ensino, localizada na
Zona Norte, regiao que tem como caracteristica comum a baixa renda familiar, a
caréncia de infraestrutura, além de diversos espacos invadidos. Salienta-se que a
maioria destes estudantes, como boa parte da populacdo de Porto Alegre, tem
dificuldade de acesso a esportes nauticos e muitos destes jovens ndo sabem
nadar ou tém medo da imersdao na agua. Desta forma, enfatiza o papel de
democratizacdo ao acesso destas atividades, que também € um dos objetivos do
Projeto.
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3. Objetivos Gerais

Dimenséo procedimental

Desenvolver:

shabilidades basicas para a pratica segura de remo;

*habilidades relevantes para melhoria e manutencao da qualidade do meio
ambiente;

*habilidades basicas para o jogo do Xadrez.

Dimenséao conceitual

Desenvolver:

sconhecimentos basicos para a pratica segura de remo;

sconhecimentos relevantes para melhoria e manutencéo da qualidade do meio
ambiente;

sconhecimentos do jogo do Xadrez.

Dimensao atitudinal

Desenvolver:
emaior respeito entre os alunos, com o0s professores e com regras de convivio e
seguranca.
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3. Objetivos especificos

Dimensao procedimental

Desenvolver:

*habilidades de gestao derisco;

*habilidades de autorresgate e resgate na agua;

*habilidades de deslocamento na agua, com colete salva-vidas;
*habilidades de montagem, desmontageme manutencdo basicade embarcacdes aremo;
*habilidades de manuseio e transporte emterra da embarcacao a remo;
*habilidades de embarque e desembarque;

*habilidades necessarias paraaremada completaafrentee a ré
*habilidades para a manutencao e melhoria daqualidade do meio ambiente;
*habilidades béasicas dojogo do xadrez

Dimenséao conceitual

Desenvolver:

econhecimentos sobre a linguagemnautica e a nomenclatura especificado remo;
econhecimentos sobre os diferentes tiposde barcos de remo;

econhecimentos sobre aspectos historicos do remo;

econhecimentos sobre asregras de segurancae de convivéncia,;
sconhecimentos sobre atécnica e fases daremada;

econhecimentos sobre competicbes deremo;

sconhecimentos sobre probleméaticas ambientais;

econhecimentos para melhoria e manutencao da qualidade do meio ambiente;
sconhecimentos sobre as regras e estratégias do xadrez.

Dimensao atitudinal
Desenvolver:

srespeito entre os alunos e professores, também aborda questdes de género e deficiéncia;

sposturarespeitosaemrelacao asregras de convivio e seguranca.
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4. Conteudos

Tipos e partes de barcos de remo e de remos;
Manejo de barcos e de remos;

Montagem do barco de remo;

Embarque e desembarque;

Posicaode segurancae de descanso;
Empunhadura do remo duplo;

Equilibrio de punho e de corpo;

Remadade braco a proa sem molinete;

Remadade braco aré sem molinete;

Remadade meio-carro a proa sem molinete;
Remadade carro-inteiro a proa sem molinete;
Remadade carro-inteiro a proa com molinete (remada completa);
Remadade carro-inteiro aré (remadacompletaare);
Técnicas de aproximagao e atracagem;

Remarem linhareta;

Remarem curva,

Remadacontinua (no¢cdes de ritmo);

Técnicas deresgate e autorresgate com barco deremo;
Principais comandos nauticos usados em remo;
Trafegode embarcacoes;

Gestaoderisco;

Praticas de minimo impacto ambiental;

Impactos ambientais causados pelo homem;
Tabuleiro, regras, aberturas e estratégias do xadrez
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5. Estratégias e recursos

 Exposicaodo professor.
 Demonstracao.

e Trabalhoemgrupo.

* Trabalhoindividual.
 Elaboracaoconjunta.

* Recursos audiovisuais.

e Sensibilizacdovisual e sinestésica.

Fisicos:

e PatiodoNucleocomampla area.

 Garagem nauticacom dois espacos mais amplos (“cantinhos de modalidade”).
 Saladeaula/salade video/refeitorio.

* 40cadeiras.

Materiais:

e dezbarcos Canoe modelo“Hollos”.

e dezparesde remosduplos de madeira com pas cutelo.
» 15coletessalva-vidas.

e umbote a motor.

e tréscabosde 30 m.

e kit muldimidia

 trésbolasde ténis.

e Oitotacos.
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Avaliacao

6. Avaliacao

Diagnostica

Processo

Produto

Autoavaliacao

Dimensoes:
econceitual.

e atitudinal.

e procedimental.



Avaliacao diagnostica

Dimenséao conceitual

Instrumento: observacao do professor frente aos acontecimentos nas
duas primeiras aulas.

Critérios: resgatar os conhecimentos ja adquiridos pelos alunos a fim de
relacionar aos conhecimentos a serem desenvolvidos.

Dimensao atitudinal

Instrumento: observacao do professor frente aos acontecimentos nas
duas primeiras aulas.

Critérios: buscar compreender os papéis e as relacdoes de sociabilidade
entre os alunos por meio de atividades individuais e coletivas.

Dimensao procedimental

Instrumento: observacdo realizada pelo professor frente ao
desempenho fisico-motor apresentado pela turma nas duas primeiras
aulas.

Critérios: identificar grandes disparidades e/ou atrasos motores entre 0s
alunos.
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Avaliacao do processo

Dimensé&o conceitual

Instrumento: realizacdao de uma prova descritiva com dez questfes referentes aos
conteudos ministrados. (102 ou 112 aula).

Critérios: cada questdo possui o valor de um ponto, sendo que os alunos que obtiverem
menos que sete pontos deverao revisar 0s conteddos que apresentaram insucesso.

Dimenséo atitudinal

Instrumento: observacao participativa em que serao registrados aspectos relevantes dos
relacionamentos entre os alunos e destes com professor e monitores, além de seus
posicionamentos frente as regras de convivio e seguranca empregadas no Projeto.
Critérios: sera realizada uma comparacdo com a avaliacdo anterior, de modo que seja
possivel verificar quais objetivos especificos foram alcancados ou ndo, considerando a
individualidade dos alunos.

Dimensé&o procedimental

Instrumento: teste pratico envolvendo dez tépicos dos contetdos ministrados.

Critérios: cada tépico possui o valor de um ponto, sendo que o0s alunos que obtiverem
menos que sete pontos deverao revisar 0s conteldos que apresentaram insucesso.
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Avaliacao do produto

Dimensao conceitual

Instrumento: realizacdo de uma prova descritiva referente aos contetdos ministrados nos trés meses,
comdezquestobes.

Critérios: desempenho minimo esperado dos alunos sera de sete o que representa o dominio minimo do
conhecimento para uma pratica segura doremo.

Dimenséao atitudinal

Instrumento: observacao participativa em que serdo registrados aspectos relevantes dos relacionamentos
entre os alunos e destes com professor e monitores, além de seus posicionamentos frente as regras de
convivio e seguranca empregadas no Projeto.

Critérios: sera realizada uma comparagcéo com a avaliagdo anterior, de modo que seja possivel verificar
quais objetivos especificos foramalcancados ounao, considerando a individualidade dos alunos.

Dimenséo procedimental

Instrumento: realizac&o de um teste pratico, envolvendo deztopicos dos conteudos ministrados.
Critérios: o desempenho minimo esperado dos alunos sera sete pontos, o que representa o dominio das
habilidades minimas para a pratica segura do remo.

Autoavaliacao

Instrumento: planilha de avaliacdo em que constardo contetdos ministrados ao longo dos trés meses.

Critério: os alunos optaréo entre cinco escolhas (nada, um pouco, mediano, bastante, totalmente), de
acordo com suas percepcdes de competéncia, para cada um dos topicos que forem questionados.
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7. Cronograma de atividades

Aula |Tema Central Atividades principais
1 Introducdo a modalidade . Exposicéo do projeto.
. apresentacao das regras:
-de seguranca;
-de convivéncia;
-da modalidade remo.
. Apresentacédo do espaco fisico.
. Apresentacéo dos equipamentos.
. Vestir e despir corretamente o colete salva-vidas.
2 e Manuseio e transporte dos . Nomenclatura.
equipamentos . Transporte do barco e seus equipamentos.
3 e Manuseio e transporte dos . Revisdo da nomenclatura.
equipamentos. . Montagem do barco.
e Montageme desmontagem do barco | Transporte do barco.
. Demonstracdo dos procedimentos basicos.
4 ¢ Montageme desmontagem do barco. | Revisdo da montagem e desmontagem do barco.
e Embarque e desembarque . Encaixe do remo do lado oposto ao remador.
. Abrir e fecharuma forqueta.
. Embarcar e desembarcar.
. Prender os pés.
5 e Embarque e desembarque do barco. | Embarcar e desembarcar (demonstracéo):
e Equilibrio no barco de remo . posicao de seguranc¢ano barco de remo;
e Principios da remada . posicao de descanso no barco de remo;
. empunhadura do remo duplo;
. equilibrio de punho;
. equilibrio de corpo;
. remadas de braco: unilateral e bilateral.
6 Seguranca e resgate . Flutuacdo com colete salva-vidas.

. Técnicas de resgate com barco de remo.
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7 Seguranca e resgate - embarcar e . Flutuacéo e deslocamento com colete salva-vidas.
desembarcar o barco de remo; . Técnicas de resgate com barco de remo.
. Procedimentos de seguranca ao virar e desvirar o barco
de remo.

. Transito de embarcacoes.

8 Introducéo a remada Realizacao:
. posicao de segurancano barco de remo;
. posicao de descanso no barco de remo;
. empunhadura do remo duplo;
. equilibrio de punho;
. equilibrio de corpo;
. remadas de braco: unilateral e bilateral;
. parada de emergéncia.

9 Remada de braco Realizagéo:
. remadas de bracgo: unilateral e bilateral,
. parada de emergéncia,
. trajeto com boias (-/+ 50 m).

10 e Remadade meio-carro a proasem | Remadas de braco: unilateral e bilateral.

molinete . Parada de emergéncia.
e Vozesde comando . Remadaaré.
. Trajeto com boias (+/- 50 m).
. Principais comandos: no barco; olha a proa; auto; em
cima; avante.
11 Remada de meio-carro a proa com -marcar trajeto com boias (distancia +/- 80).

molinete

Xadrezl:
Apresentacédo do jogo

e Anamnese do grupo.

o Segmentacao se necessario.

. Iniciantes — apresentacéo: do tabuleiro, das pecas, da
movimentacao das pecas, da disposicao inicial das pecas
e das principais regras. (+) Jogo coletivo (equipes).

. Intermediarios — jogo: 1x1; 1 x professores e monitores.
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12 | Remadade meio-carro a proa com molinete - marcar trajeto com boias (distancia maior +/- 80 m).
revisao
13 |Remadade carro inteiro a proa com molinete . Marcar trajeto com boias (100—200 m ).
. Remada completa a proa.
. Remadaem linhareta.
. Olhar a proa.
. Técnicas de aproximagao e atracagem narampa.
. Escorar; frear; subiruma das pas; adernar o barco.
14 |Distancial - continuo -Remada continua (nocéao de ritmo).
-Técnicas de aproximacao e atracagem.
-Remada continua naraia.
15 |Educacao ambiental | . Problematica do lixo.
. Poluicdo dos recursos hidricos.
. Impactos ambientais causados pelo homem.
. Praticas de minimo impacto ambiental.
. Poluicdo atmosférica.
. Remada até a foz do rio Gravatai.
16 |Proesp-BR Conjunto de testes do Projeto Esporte Brasil.
17 | Avaliagdo remo - processo Avaliacdo das trés dimensdes.
18 |Distanciall - continuo Remada em grupo na raia, dominio dos barcos lado a
lado.
Nocéo de ritmo naremada.
19 |e Distancia lll — continuo . Remada longa: passeio até a praia do late.
o Manobrabilidade . Remadaem curva.
. Circuito de habilidades: remar a ré (diversas formas)
e girar o barco.
20 |Distancialll - Continuo . Remadalonga: passeio até a primeira ilhota.
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21 Remo: Distancia IV — continuo -Passeio orientado até a segundailhota.
Xadrez |l Xadrez:
aberturas e estratégias basicas nova anamnese.
Conforme anamnese:
-iniciantes — revisao;
-intermediarios —jogar 1x1 — interromper, questionando-os sobre as
possibilidades de abertura.
22 Educacéo ambiental Il -Passeio até as margens sul da ilha do Humaita e norte da ilhado
Pavao, somente turma do remo para realizar coleta de materiais.
23 DistanciaV - continuo -Passeio até a parte Sul da ilhado Pavao (Navio Afundado).
24 | Distancia VI - continuo - Passeio até a ilha do Oliveira, com toda a turma.
25 Remo: formacao de barcos Formacgéo: lado a lado
Xadrez: -Xadrez: “Como chegar ao ponto que vocé deseja com 0 menor numero
aberturas e estratégias basicas de movimentagcbes?”
26 |Avaliacao - produto Avaliacéo das trés dimensdes
27 Remadalonga na raia . Andarem grupo.
. Andarem linhareta.
. Nao obstruirembarcacdes mais velozes.
28 Educacédo ambiental Ill Passeio até a ilha do Oliveira, utilizando caiaques, barcos aremo e

Optimists.
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INICIACAO A VELA

Liv-Navegar 00 Todos.indd 187

Segundo

Tempo

L Navegar
4
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1. Cuidados basicos

r

E importante que o0s pés estejam sempre bem protegidos.
Recomenda-se o uso de calcado (ténis velho) durante as aulas em
terrae na agua.

Nao devem ser utilizados chinelos, brincos, colar, anéis e sandalias,
pois podem atrapalhar, ou até mesmo, tornarem-se perigosos durante
a velejada.

No verdo, o adequado é usar roupas leves, como
bermuda, camiseta, chapéu e muito protetor solar.
Além disso, € importante orientar os alunos para que
se mantenham hidratados (trazer garrafa com agua).

J4 no inverno, os blusdes de |a ou de soft, em
conjunto com abrigos de vento, sdo 0s mais
indicados.
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Direito

2. Marinharia - nos
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Oito simples (Volta do fiador)

1 2
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Oito duplo
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Oito costurado
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Escota
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Lais de guia
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Volta do fiel
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Lais de guia + Pescador



Burro

™~

Pique/ |
espicha

3. Partes do Optimist

Mastro

Retranca (e—

Proa | «——

Bancada
do mastro

/
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/ Escota
/

Moitdes

\

Fita de bordo

4 .

[

L\

Caixa da
bolina

Vela

Bolina

Popa

Leme

Flutuadores
/ flutuantes

Caverna

central

Carrinho
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Catraca
Simples \ /
Vela
Valuma
Testa | /
Talas
Janela | <= _, |Esteira

07/10/2013 13:58:10



Casco

Bombordo \

Baldinho

Boreste

/

Oito duplo

Cabo de
reboque

Lais de guia
com pescador

Liv-Navegar 00 Todos.indd 200

07/10/2013 13:58:10



4. Dicas de seguranca

Leme e bolina presos

evitar a perda em caso de virada acidental, pois isso pode causar
sérios problemas na navegada (alguns lemes e bolinas nao flutuam).



Mastro amarrado

O mastro precisa estar sempre amarrado para evitar que se solte e
danifigue o barco durante uma virada acidental.

Il
[
Il
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Equipamento auxiliar de flutuacao (colete salva vidas)

 Verificar se 0 equipamento é adequado para o0 peso e biotipo de cada aluno;

 Deve ser colocado e regulado antes de ir para a agua, por todos os alunos,
independente do dominio de competéncias de natacdo, pois podem ocorrer
acidentes com a retranca ou, até mesmo, desmaios e caimbras, durante a velejada.

Equipamento auxiliar de flutuacao (colete salva-vidas)

P>P
M> M
GG
GGIGG

OK

P=2>M-G-GG
M=2>G -GG
G = GG

PERIGO

Balde e objetos amarrados
Todos os objetos que ndo fazem parte do barco e estdo a bordo (boné, 6culos, sacola com

lanche etc.) devem ser amarrados para evitar a perda numa virada acidental.

Cabo de reboque

E essencial que todo barco tenha seu proprio cabo de reboque amarrado junto ao pé do mastro
(lais de guia com pescador), preparado com uma alca (8 duplo) no chicote para facilitar um resgate

rapido e preciso.
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Cuidados com a montagem do barco e saida para velejar

10
20

30

40

50

60

Passo: determinar os barcos que serao utilizados pelos alunos.

Passo: orientar os alunos para que coloquem dentro do barco todo
material que serd necessario: escota, cabo de reboque, moitdes, vela,
leme, bolina, burro, cabo da esteira e cabo do pique.

Passo: orientar os alunos para que transportem seus barcos até o local
de montagem de equipamentos, observando a altura do mastro e os
obstaculos que podem colidir com a mastreacéo e velame.

Passo: acompanhar e orientar o processo de montagem do barco que
deve ocorrer sempre com as embarcacoes aproadas (proa na direcao
do vento).

Passo: dispor os barcos na agua sempre aproados (proa na direcdo do
vento).

Passo: colocar o leme e a bolina, assegurando que estejam presos ou
amarrados quando o barco estiver flutuando e com profundidade
suficiente para isso.
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5. Virar e desvirar

E essencial que os alunos saibam que NAO é vergonhoso virar seu
barco a vela, pois inclusive os grandes velejadores viram suas

embarcacoes!!!
O dominio destas competéncias € imprescindivel a todos os
velejadores.

Passos basicos durante um virada acidental

. Manter a calma (equipamento auxiliar de flutuacdo +

flutuabilidade do barco).

. Permanecer sempre proximo ao barco, preferencialmente

agarrado a0 CascCo.

. Dar sequéncia aos procedimentos de autorresgate.




1° Passo

Agarre a bolina com as duas maos,
evitando pegar na sua extremidade,
e apoiar 0s pés na embarcacao
(verdugo).

Puxar a bolina em direcao do
velejador, buscando iniciar o
processo paradesvirar o barco
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2° Passo

Continuar movimentando o barco,
mas empurrando a bolina para
baixo, tomando cuidado para nao
ficar debaixo da embarcacao
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3° Passo

Manter o barco
aproado

Subir pelo lado
oposto ao da vela
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Observacao

Nas situacées em que o aluno for
muito pesado, ou em que sejam
dois velejadores, deve-se retirar
parte da agua antes de retornar

ao barco.
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6. Funcionamento de um barco a vela



Diagrama dos ventos
VENTO

APROADO

CONTRAVENTO

TRAVES ORCADO

TRAVES < J

TRAVES ARRIBADO

>

POPA v
POPARASA



VENTO

Aproado

Até 45° em relacdo ao
vento para ambos os lados, onde
é impossivel velejar. Nesta
condicdo, a embarcacdo €
empurrada pelo vento para tras.
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VENTO

Contravento

As velas funcionam a partir de 45°
em relacéo ao vento, sendo possivel
velejar. As velas sédo reguladas na

alheta do barco e a bolina deve ser
usadatoda abaixada.




Través

Quando o vento entra
pelo costado do barco. As velas
devem ser reguladas o mais
soltas  possivel, sem que
panejem, e a bolina pode ser
levantada até a metade.

Orcado

e

Arribado
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VENTO
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VENTO

Popa — ocorre quando o ar entra
pela popa do barco. A vela deve
estar o mais solta possivel, ndo
deixando que passe da linha do
mastro e a bolina pode ser toda
levantada.

Poparasa
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Folgar a vela:

Soltar a escota, deixando a
vela se afastar do centro do barco.

Cacar a vela:

Puxar a escota, aproximando
a vela do centro do barco.




Regulagens basicas da vela e bolina

Regulagens
Vela Bolina
Popa Folgar toda a vela, respeitando o | Levantada
limite de 90°.
Través Cacar a vela ate que ela pare de | Pela metade
panejar.
Contravento |Cacara vela até gue ela pare de | Abaixada

panejar.




7. Manobras

/| Sotavento
O
A
S
N
'
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Orcar

Aproximar a proa da linha do vento, de modo que a embarcacéo passe a receber o vento
pela proa. Para executar esta manobra deve-se dirigir a cana do leme para sotavento e
cacar a escota de modo a adaptar a vela a nova mareacao.

Arribar

Afastar a proa da linha do vento, de modo que a embarcacao passe a receber o vento pela
popa. Para executar esta manobra, deve-se dirigir a cana do leme para barlavento e folgar
as escotas de modo a adaptar as velas a nova mareacao.
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Cambada ou virada por Davante

Trocar de lado,
simultaneamente com
avela

Empurrar o leme para
sotavento e o barco
comecaraa girar

Tomada de decisao
para a realizacdo da
cambada
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Quando a vela estiver
cheia do outro lado,
colocar o leme no meio

Trocar as maos que
estdo segurando o
leme e escota, mas
sem solta-los

Sentar na borda e
continuar navegando
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Jibe ou Virada em

Agachar no centro barco,
mantendo a visdo para
frente

Puxaroleme

roda

Com o olhar fixo na vela,
puxar a escota

Trocar de lado
simultaneamente
com avela

Retornar o leme ao meio,
gquando a vela estiver do
outro lado

Trocar as maos que estao
segurando o leme e a
escota sem solta-los
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8. Cuidados no retorno a rampa e desmontagem
do barco

1° Passo

Orientar o procedimento de atracacao de acordo com a
orientacao do vento (traves, contravento e popa). Desta forma,
buscar um retorno seguro e com pouca velocidade.



1° Passo

Traveées
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1° Passo

Contravento
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1° Passo

Popa
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1° Passo

Popa
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2° Passo

Orientar o transporte dos barcos até o0 hangar, observando a
altura do mastro e 0s obstaculos que podem colidir com a
mastreacao e o velame.

3° Passo

Orientar a desmontagem de todo o equipamento do barco que
durante este procedimento, deve estar sempre aproado ao vento.
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9. Armazenamento de equipamentos

Modelos de prateleiras para Optimists

+/- 55 cm de altura

entre as prateleiras

_

As dimensGes de altura entre as prateleiras e de
comprimento e distancia entre os suportes sao sugestoes
o gue devem ser revistas em cada caso. Além disso,
recomenda-se a utilizacdo de EVA, feltro, borracha ou outro
material semelhante sobre os suportes das prateleiras para
proteger o casco das embarcacoes.

+/- 125 cm de
comprimento
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Modelos de suportes para lemes, bolinas e mastros

Estrutura da base de
metal ou madeira.

Estruturas fixas a parede.
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Estruturas autoportantes.
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10. Glossario

Adernar — inclinar a embarcacao para um dos bordos.

Barlavento — o lado de onde sopra o vento.

Birutas — fitas presas nos dois lados das velas que auxiliam na trimagem (regulagem) das velas e servem como
indicadores da direcao do vento.

Bochechas - partes curvas do costado do casco junto a proa.

Bolina ou quilha — é a parte do casco que minimiza o abatimento do barco, isto €, evita que o barco “role”
(ande de lado). A diferenca entre a quilha e a bolina € que a primeira € normalmente fixa (presa ou moldada no
casco), enquanto a bolina suspende e abaixa por meio de uma fenda denominada caixa da bolina.

Bombordo — parte do casco a esquerda de quem olha da popa para a proa.

Bordejar — velejar com vento de um bordo e depois de outro, alternadamente, de forma a manter o menor
angulo possivel entre o rumo da embarcacao e a direcdo do vento, ou seja, 0 mais préximo possivel dos 45°,
atravessando sucessivamente a linha do vento.

Boreste - parte do casco a direita de quem olha da popa para a proa.

Burro — sistema de regulagem vindo da retranca para baixo até o convés ou a base do mastro. Quando
tencionado evita a elevacdo da retranca e a consequente diminuicdo da é&rea vélica. Serve também para
prevenir um jibe acidental quando velejando em popa rasa.

Cacar — puxar a escota de uma vela para melhor expor a superficie da vela ao vento.

Caixa da bolina — compartimento na parte central do casco onde € inserida a bolina.

Cana de leme — é a alavanca que controla o leme.

Casco — é o corpo da embarcacdo sem mastreacao, aparelhos, acessorios ou qualquer outro arranjo. O casco
ndo possui uma forma geométrica definida, mas tem um plano de simetria que se imagina passar pelo eixo da
guilha ou bolina.

Catraca — moitdo com sistema de catraca que s0 gira para um lado e dificulta a volta do cabo no sentido
contrério.

Escotas — cabos que servem para regular a posi¢cédo das velas em relacdo ao vento.
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Esteira — parte inferior da vela junto a retranca.

Flutuadores — podem ser inflaveis ou de isopor. S&o fixos no casco e impedem que o barco afunde mesmo
cheio de agua.

Folgar - soltar a escota de uma vela, para melhor expor a superficie da vela ao vento.

Leme — tem por finalidade dar direcio e manter uma embarcac¢&o no rumo determinado.E por meio do leme
gue manobramos o barco. Ele é disposto na popa e sé tem acdo quando a embarcacao estd em movimento,
uma vez que o seu efeito é resultante da for¢ca das aguas, em movimento, sobre sua pa.

Manilha — ferragem de engate ou fixacdo de pecas diversas, geralmente em forma de “U” com um pino
atravessado entre as duas extremidades.

Mareacdo - orientacdo dada as velas por meio de manobras do leme e das escotas em consideracao a
direcdo do vento e da agua.

Mastreacdo - conjunto de “paus” rigidos que sustentam as velas em condicdes de apanhar o vento.

Mastro — haste longa de madeira, aco, aluminio ou fibra de carbono que fica mais ou menos na vertical ao
conveés e serve para sustentar as velas.

Moitbes — roldanas por onde os cabos deslizam e provocam uma mudanca de direcdo destes cabos.
Mordedor — peca que mantém os cabos fixos.

Pé de mastro — local no fundo do casco onde é fixado o mastro.

Pique ou Pau de espicha — parte da mastreacao existente em poucos barcos como, por exemplo, Optimist
e Sunfish. Serve para tencionar o gurutil.

Popa — extremidade posterior da embarcacéo (traseira do barco), oposta a proa.

Proa — extremidade anterior da embarcacéao (frente do barco)

Retranca — haste fixada na parte de tras do mastro destinada a sustentar a esteira (parte de baixo) da vela
grande.

Talas — sdo réguas de madeira ou fibra de vidro que reforcam e mantém a curvatura da valuma da vela
mestra e sé&o enfiadas nas bolsas de tala que ficam em angulo reto com a valuma.

Testa — parte da frente da vela junto ao mastro ou estai de proa.

Tim&o ou roda de leme — funciona no barco como um volante de carro.

Valuma — parte de tras da vela onde se localizam as bolsas de tala.
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ASPECTOS PEDAGOGICOS DA INICIACAO A VELA:

A EXPERIENCIA DO PST/NAVEGAR UFRGS

Segundo

Tempo

@
L Navegar
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1. Identificacdo do Nucleo

Vela: 33 alunos

Canoagem 33 alunos

100 alunos

Remo: 34 alunos

Turma -A [/ 22 e 42 - manha
Turma - B / 22e 42 - tarde
Turma - C / 32e 52 - manha
Turma -D / 32e 52 - tarde

Turma - A9 alunos

Turma - B 9 alunos

Turma - C 8 alunos

Turma - D 8 alunos
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NUCLEO: Navegar

ENEDERECO: Av. Joao Moreira Maciel 680, Bairro Navegantes, Porto Alegre, RS

DIAS DE FUNCIONAMENTO
(X)22feira (X)32feira (X)43feira ( X)53feira (X)62feira ( )
Sabado

PERIODO DE FUNCIONAMENTO (X ) Manh3 (X)) Tarde:

HORARIO DE FUNCIONAMENTO 8h as 11h/8h30min as 11h30min

NUMERO DE CRIANCAS ATENDIDAS: 33 alunos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: aulas de iniciacdo a vela e de educacéo
ambiental

NUMERO DE AULAS: 28
DURACAO DAS AULAS: 3h

PERIODICIDADE DAS AULAS: duas vezes por semana

COORDENADOR DA MODALIDADE VELA: Rodrigo Cavasini




2. Diagndstico

A regido em que este nlcleo estd instalada apresenta forte historico de
atividades esportivas realizadas em contato com a natureza e principalmente no Lago
Guaiba. Neste sentido, o local que atualmente abriga a Doca Turistica também €& o berco
de clubes de remo e de vela, como o Veleiros do Sul. Em parte, isto se deve ao fato da
cidade de Porto Alegre ter se desenvolvido inicialmente nestas redondezas, possibilitando
este contato anterior com o Guaiba e a pratica destes esportes nauticos.

Por outro lado, boa parte dos beneficiarios reside em areas que apresentam
elevados indices de exclusédo social no municipio de Porto Alegre, além de terem contato
e acesso minimos a estas atividades. Neste sentido, a maioria destes estudantes
desconhece o0s esportes nauticos, ndo domina as habilidades minimas para sua
seguranca em ambientes liquidos, além de possuir uma compreensao reduzida do
Guaiba e de outras questdes ambientais, aspectos que também integram os conteddos
gue serdo desenvolvidos nas praticas de iniciacao a vela.
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3. Objetivos gerais

Objetivo procedimental

Desenvolver:

*habilidades necessarias para a pratica segura da vela;

*habilidades voltadas para a melhoria e manutencédo do meio ambiente;
*habilidades necesséarias para o jogo de xadrez.

Objetivo conceitual

Desenvolver:

sconhecimentos relacionados ainiciacao a vela e iniciacao a regata;
sconhecimentos relacionados com a melhoria e manutencao do meio ambiente;
sconhecimentos do jogo de xadrez.

Objetivo atitudinal

Desenvolver maior respeito entre 0os alunos, com os professores e com regras de convivio
e seguranca.
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3. Objetivos especificos

Dimensao procedimental:

Desenvolver

habilidades de marinharia;

habilidades de gestéo de risco;

habilidades de deslocamento na agua, com colete salva-vidas;

habilidades de montagem, desmontagem e manutencao basica de embarcacdes a vela;
habilidades para manobrar uma embarcacao a vela: orcar, arribar e realizar a cambadae o
jibe;

habilidades de conducéo de um barco a vela nas diferentes posicdes em relacéao ao vento:
través, contravento e popa;

equilibrio e posicionamento em um barco a vela;

habilidades de resgate de um barco a vela;

habilidades de autorresgate na agua;

habilidades de reboque de embarcacdes a vela;

habilidades de manejo em terra da embarcacéao a vela;

habilidades de embarque e desembarque;

habilidades paraa manutencao e melhoria da qualidade do meio ambiente;

habilidades basicas do jogo do xadrez
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3. Objetivos especificos

Dimensao conceitual:

Desenvolver

econhecimentos de marinharia;

sconhecimentos de aspectos histéricos da vela;

econhecimentos de gestéo de riscos;

sconhecimentos da nomenclatura especifica de barcos a vela,;

sconhecimentos de meteorologia;

sconhecimentos de autorresgate na agua;

sconhecimentos de resgate de um barco a vela;

sconhecimentos de reboque de embarcacdes a vela;

sconhecimentos de regras de regata;

sconhecimentos para a manutencao basica de embarcacdes a vela,

sconhecimentos sobre as manobras de uma embarcacéo a vela: orcar, arribar e realizar a
cambada e o jibe;

sconhecimentos sobre as diferentes formas de velejar, em relacao ao vento: traves,
contravento e popa;

sconhecimentos relevantes para a manutencao e melhoria da qualidade do meio ambiente;
econhecimentos sobre regras e estratégias do xadrez.

Dimenséo atitudinal:

Desenvolver

srespeito entre os alunos e professores, também abordando questdes de género e deficiéncia;
epostura respeitosa em relacao as regras de convivio e seguranca.
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4. Conteudos

*manobras de cambada e jibe;
*montagem e desmontagem de barcos a
vela;

stransporte em terra de barcos a vela;
sembarque e desembarque;

sequilibrio e posicionamento em barco a
vela;

sorcar e arribar;

svirar e desvirar a embarcacao;

svelejar de popa, través e contravento;
emarinharia;

sreboque;

flutuacao e deslocamento na agua, com
colete salva-vidas;

historico e contemporaneidade da vela;
stécnicas de resgate e salvamento;
spraticas de minimo impacto ambiental;
sregras de regata;
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etomada de decisao, trabalho em equipe e
lideranca de grupo;
egestao de riscos;
*meteorologia;
econservacao e manutencao dos materiais;
steoria do funcionamento de embarcacdes a
vela;
enomenclatura de embarcacdes a vela;
exadrez;
eperspectivas sobre o RRR — reduzir,
reutilizar e reciclar;
spoluicao e contaminag¢ao dos recursos
hidricos e atmosférica;
eimpactos ambientais causados pelo
homem;
epraticas de minimo impacto ambiental;
econvivio entre alunos e professores.
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5. Estratéegias e recursos

Métodos

Parcial e global, de acordo com as atividades a serem desenvolvidas, empregando as seguintes
estratégias: exposicdo do professor, trabalho independente, trabalho em grupo e elaboracdo conjunta
de atividades especiais.

Técnicas
Individual e coletiva, sendo diferenciadade acordo com o ambiente de aula.
Emterra:
- emgruposde diferentes tamanhos;
- emsalade aulae em ambientesaoarlivre.
Emagua:
- emgrupos de diferentes tamanhos;
- nosbarcosavela, bote e em contato direto coma agua.

Estilo
Misto, sendo diretivo e construtivo, de acordo com o contetido.

Materiais EspacoFisico
- 18coletes salva-vida; - saladeauls;
- 10barcos optimist; - garagem;

- cabosdiversos; - areaverde;
- bote a motor; - rampa;

- boias; - llhas;

- tabuleiro e pecas de xadrez; - Guaiba.

- radio VHF.
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Avaliacao

6. Avaliacao

Diagnostica

Processo

Produto

Autoavaliacao

Procedimental
eAtitudinal

eConceitual



Diagndstica

Dimensao conceitual

Instrumento: observacao participativa do professor e dos monitores,
frente aos acontecimentos nas duas primeiras aulas.

Critérios: compreender quais conhecimentos sao apresentados pela
turma, em relacéo aos conteudos que serdo desenvolvidos.

Dimensao atitudinal

Instrumento: observacao participativa do professor e dos monitores frente
aos acontecimentos que ocorrem durante as duas primeiras aulas.
Critérios: compreender como acontecem as relacdes entre os alunos e
com o professor e monitores.

Dimensao procedimental

Instrumento: observacao participativa do professor e dos monitores frente
ao desempenho geral da turma e em relacdo aos conteudos motores
estabelecidos.

Critérios: identificar se ha uma grande disparidade de riquezas motoras
entre os alunos.
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Processo

Dimensao conceitual

Instrumento: prova descritiva, valendo dez pontos, abordando os conteudos
ministrados até o momento.

Critérios: cada questdo possui 0 valor de um ponto, sendo que os alunos que
obtiverem menos que sete deverdo revisar 0s conteudos que apresentaram
insucesso.

Dimenséao atitudinal

Instrumento: observacdo participativa em que serao registrados aspectos
relevantes dos relacionamentos entre os alunos e destes com professor e
monitores, além de seus posicionamentos frente as regras de convivio e seguranca
empregadas no Projeto.

Critérios: sera realizada uma comparacdo com a avaliacdo anterior, de modo que
seja possivel verificar quais objetivos especificos foram alcancados ou nao,
considerando a individualidade dos alunos.

Dimenséao procedimental

Instrumento: realizacdo de um teste pratico, envolvendo os contetdos ministrados
até o momento.

Critérios: os conteudos em que alunos nao obtiverem sucesso deverao ser
revisados nas aulas seqguintes.
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Produto

Dimensao conceitual

Instrumento: realizacdo de uma prova descritiva referente aos conteudos
ministrados nos trés meses, com dez questoes.

Critérios: o desempenho minimo esperado dos alunos sera de sete acertos, o que
representa o dominio minimo de conhecimentos para a pratica segura da vela.

Dimenséo atitudinal

Instrumento: observacao participativa em que serdo registrados aspectos
relevantes dos relacionamentos entre os alunos e destes com professor e
monitores, além dos posicionamentos frente as regras de convivio e seguranca
empregadas no Projeto.

Critérios: tomando por base os dados levantados nas observacdes, sera realizada
uma avaliacdo dos objetivos especificos planejados para o trimestre. Assim,
tornando possivel verificar o sucesso ou insucesso para cada um destes objetivos,
levando em consideracéo a individualidade dos alunos.

Dimenséao procedimental

Instrumento: teste pratico, envolvendo os conteudos ministrados até o0 momento.
Critérios: o desempenho minimo esperado dos alunos sera de sete, o que
representa o dominio minimo de habilidades para a pratica segura da vela.
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Autoavaliacao

Instrumento: planilha de avaliacao em que constarao
conteudos ministrados ao longo dos trés meses.

Criterio: os alunos optarao entre cinco escolhas (nada,
um pouco, mediano, bastante, totalmente), de acordo com
suas percepcOes de competéncia, para cada um dos
topicos que forem questionados.
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7. Cronograma de atividades

Aula

Atividades principais:

1 - Apresentacoes
gerais

-nomenclaturas;

-montagem e desmontagem;
-marinharia — nos;

-gestéo de riscos.

«Canal de navegacao.

«Aguas profundas, com corrente e elavados indices
de poluicao, em determinados locais.

*Uso obrigatério de equipamento auxiliar de
flutuacao (colete salva vidas).
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Aula

Atividades principais

2 - Montagem e transporte de
embarcacdes

-Montagem e desmontagem.
-Marinharia — nés.

-Transporte em terra de barcos a vela.

-Embarque e desembarque.
-Aspectos do resgate e autorresgate.
-Gestao de riscos.
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Aula

Atividades principais

3 - Resgate e autorresgate |

-Transporte em terra de barcos a vela.
-Embarque e desembarque.
-Resgate e autorresgate.

Aspectos que precisam ser levados em
consideracao:

sexperiéncias anteriores;

flutuacao e deslocamento com colete;
starefas em duplas;

ssimplificacéo das tarefas;
sproximidade da margem ou do bote.

Aula

Atividades principais

4 - Resgate e autorresgate Il

-Transporte em terra de barcos a vela.
-Embarque e desembarque.

-Resgate e autorresgate.

-Aspectos do reboque de barcos a vela.
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Aula

Atividades principais

5 - Reboque |

-Resgate e autorresgate.
-Rebogque de barcos a vela.

2 barcos =» 4 barcos =» 6 barcos

Baixa velocidade de deslocamento

Virar e desvirar o optimist individualmente,
distante da margem, executando todas as
tarefas

Aula

Atividades principais

6 — Reboque Il

-Reboque de barcos a vela.
-Aspectos sobre o funcionamento de um barco a vela.
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Aula

Atividades principais

7 - Aulaem oito |

-Través e cambada, usando boias.

VENTO

<t

CAMBADA

Aula

Atividades principais

8 - Aulaem oito Il

-Través e cambada, usando boias.
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Aula

Atividades principais

9 - Aula em oito + xadrez

-Través e cambada, usando boias.
-Xadrez.

10 - Velejadaem O |

-Traves, cambada e jibe, usando boias.
-Orcar e arribar.
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11 - Velejadaem O Il

-Través, cambada e jibe, usando boias.
-Orcar e arribar.
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Aula

Atividades principais

12 - Velejada em O, com
uma boia orcada + passeio

-Traves orcado, folgado, cambada e jibe,
usando boias.
-Passeio até as ilhas + mais proximas
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Aula

Atividades principais

13 - Velejada em O, com
uma boia orcada +
passeio

-Través orcado, folgado, cambada e jibe,
usando boias.
-Passeio até as ilhas + mais proximas

14 — Proesp

Conjunto de testes do Projeto Esporte Brasil

15 - Educacao ambiental

-Probleméatica dos residuos, poluicdo dos
recursos hidricos, poluicao atmosférica e
Impactos ambientais causados pelo homem.
-Velejada até a foz do rio Gravatai.

16 - Velejada em O, com
uma boia orcada + xadrez

-Traves orcado, folgado, cambada e jibe,
usando boias.

-Passelo até as ilhas + mais proximas.
-Xadrez.

17 - Avaliacao do
processo

Aplicacéo dos instrumentos avaliativos
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Aula

Atividades principais

18 - Percurso barla-sota
sinalizado Il

-Través, contravento, popa, cambada e jibe.
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19 - Percurso barla-sota
sinalizado Il

-Través, contravento, popa, cambada e jibe.
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Aula Atividades principais
20 - Percurso barla-sota | -Través, contravento, popa, cambada e jibe.
21 - Percurso barla-sota | -Traves, contravento, popa, cambada e jibe.
+ passeio + xadrez -Passeio até as ilhas + mais proximas.
-Xadrez.

=3 VENTO

... SEDE DO
"L PROJETO
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Aula

Atividades principais

22 - Educacaoambiental +
velejada até asilhas

-Problematica dos residuos, poluicdo dos recursos hidricos,
poluicdo atmosférica, impactos ambientais causados pelo homem e
praticas de minimo impacto ambiental nos esportesde natureza.
-Velejada até as margens de ilhas proximas para coleta de
materiais.

-Encaminhamento dos materiais coletados.

23 - Percurso barla-sota +
passeio

-Través, contravento, popa, cambadace jibe.
-Passeioaté as ilhas + mais proximas.

24 - Percurso barla-sota +
passeio+regatas a vela

-Través, contravento, popa, cambadace jibe.
-Passeioaté as ilhas + mais proximas.
-Aspectos sobre as competicdes navela.

25 - Percurso barla-sota +
regatas avela + xadrez

-Través, contravento, popa, cambadace jibe.
-Aspectos sobre as competicdes navela.
-Xadrez.

24 - Percurso barla-sota +
passeio

-Través, contravento, popa, cambadace jibe
-Passeioate as ilhas + mais proximas

27-Avaliacao do produto

Aplicacéo dos instrumentos avaliativos (avaliacdo dos dominios
fisico-motor, cognitivo e socioafetivo).

28 - Educacaoambiental +
velejada até asilhas

-Poluicéo dos recursos hidricos, impactos ambientais causados pelo
homem e praticas de minimo impacto ambiental nos esportes de
natureza.

-Velejada até ailha do Oliveira e lanche integrativo.
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