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O presente estudo tem por finalidade descrever os principais fatores que motivam jovens 
bailarinas a participarem de atividades competitivas de dança. Para elaboração do instrumento, 
intitulado Inventário de Motivação para Concursos de Dança (IMCD), 38 meninas com idade 
entre 11 e 13 anos foram convidadas a responderem por escrito a uma questão aberta. A partir 
das descrições dos sujeitos, foi realizada uma análise de conteúdo, agrupando assuntos 
semelhantes e reduzindo-os à forma de itens. O processo resultou em 20 questões, as quais 
foram estruturadas como um questionário de escala somativa ou aditiva com 5 níveis de 
resposta. A amostra foi composta por 73 meninas com idade média de 12,25 anos, que 
participaram de pelo menos um concurso de dança nas modalidades jazz e/ou dança de rua, 
alunas de uma escola de dança de Porto Alegre. Através da Análise Fatorial Exploratória, os 
dados foram reduzidos a 6 dimensões, podendo-se observar que o fator Prazer / Diversão (D2) 
foi o que obteve maior escore médio na amostra, seguido por Desenvolvimento Emocional 
(D3), Competição (D5), Crescimento Técnico (D6), Avaliação Social (D1) e Ampliação de 
Horizontes (D4), nessa ordem. Os dados permitem conhecer melhor os interesses dessa 
população, permitindo aos professores um trabalho orientado de acordo com os fatores 
apresentados.  
 


