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O Diabete Melito Tipo 2 (DM tipo 2) acomete parte significativa da populacao
mundial, caracterizando-se como uma epidemia. Constitui um dos maiores
problemas de saude publica em nosso pais, em razdo da elevada prevaléncia,
acentuada morbi-mortalidade e dos custos envolvidos no seu tratamento.
Geralmente, o paciente que tem DM Tipo 2 também apresenta Sindrome
Metabolica, que é definida como um conjunto de desordens associadas como
obesidade, hipertensao, resisténcia a insulina e dislipidemia. Desde fevereiro
de 2007 realizo estagio voluntario no ambulatorio do Servico de Endocrinologia
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre na area de Metabolismo e Nutricao,
participando semanalmente do atendimento ambulatorial dos pacientes
atendidos por Poés-Graduandas do PPG Endocrinologia, responsaveis pelo
projeto de pesquisa denominado: INTERVENCAO DIETETICA COM FIBRAS
SOLUVEIS A PARTIR DE SUPLEMENTO- GOMA-GUAR- EM PACIENTES
COM DIABETE MELITO TIPO 2 E SINDROME METABOLICA. Dentre as
principais atividades desenvolvidas, destacam-se: pré-captacédo de pacientes e
agendamento dos mesmos; orientacdo para preenchimento de registros
alimentares e posterior afericdo dos mesmos; instrucdo para manuseio de
balanca portatil e copo graduado; aplicacdo de questionarios para avaliar nivel
de atividade fisica e classificacdo econdbmica; afericdo de glicemia capilar;
avaliagdo nutricional antropométrica- aferindo peso e altura, circunferéncia da
cintura, quadril e braco, e medida da dobra cutanea triciptal; avaliacdo
nutricional dietética- através da afericdo e calculo dos registros alimentares;
verificacdo dos exames em todas as etapas da pesquisa; calculo da aderéncia
através da ingestdo protéica e uréia urindria e orientacdo para coleta de
sangue e urina. Através das atividades citadas, contribuo para que o
andamento do projeto seja satisfatério e para que tenhamos, posteriormente,
resultados relevantes.



