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Prática de atuação profissional: área clínica. O objetivo da disciplina “Prática de 
atuação profissional” é promover uma experiência prática nas três grandes 
áreas da nutrição aos alunos, para que eles possam, já no início do curso, 
entrarem em contato com as atividades realizadas pelo nutricionista na vida 
profissional. Na área clínica, os estudantes acompanham as estagiárias em 
dois hospitais: HCPA e Conceição. O HCPA contempla tanto o setor adulto 
quanto o pediátrico; porém, o Conceição contempla somente o setor adulto. A 
maior diferença observada entre os dois hospitais é que no HCPA todas as 
ações são baseadas num manual, e, no Conceição, as coisas não são tão 
padronizadas e as estagiárias têm mais autonomia para fazer alterações e 
diagnósticos. Nos dois hospitais, os estudantes acompanham as atividades do 
nutricionista na área clínica. A experiência de monitoração dos pacientes, das 
avaliações nutricionais e evoluções da dieta, entre outras, se tornam, na 
prática, mais próximas dos futuros profissionais. A avaliação da disciplina é 
realizada através de reuniões mensais e da entrega de um portfólio sobre a 
rotina observada. Essa vivência proporciona aos estudantes uma visão da 
atuação do profissional nutricionista na área clínica dentro de dois hospitais 
com características diferentes.  
 
 

 


