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As disciplinas sdo oferecidas na graduacdo em Nutricdo respectivamente no quinto e sexto
semestres. Os objetivos sdo habilitar os estudantes a desenvolverem atividades educativas em
alimentacgéo e nutrigdo, de forma individual ou coletiva, como promotoras de salde, capacitando o
individuo a tomar atitudes conscientes e conscientizadoras em dire¢cdo a melhora da sadde pessoal
e comunitaria; e também auxiliar os alunos a construir o saber pedagégico necessario para
desenvolver a¢des educativas de acordo com a realidade dos educandos. Possui como metodologia
a abordagem dialético-emancipatéria na perspectiva da educagdo popular como pratica educativa.
Esta metodologia permite ao aluno construir de forma ativa novos conhecimentos a partir de seu
conhecimento anterior. .As atividades realizadas durante a monitoria incluiram auxiliar o professor
regente na elaboracdo do planejamento das disciplinas, definindo temas e contatando possiveis
convidados; ajudar na elaboracdo de aulas; pesquisar material bibliografico a ser fornecido aos
alunos para atividades posteriores; auxiliar os alunos na resolucdo de duavidas relacionadas as
disciplinas. A monitoria esta possibilitando uma expansdo do conhecimento em relagao a teoria,
contato com a atividade docente, contato com profissionais de diferentes areas, crescimento
profissional e maior interagdo com professores e alunos do curso com trocas de vivéncias.



