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O voleibol, no Brasil, € amplamente difundido nas mais variadas dimensdes: recreativa, escolar,
competitiva ou mesmo como meio de melhoria ou manutengéo da saude. Desta forma, € uma
vasta &rea de estudo dentro da Educacéo Fisica. A busca pelo conhecimento neste esporte faz com
que as turmas da disciplina de Voleibol Fundamentos sejam amplamente requisitadas por
académicos oriundos dos mais diversos campos da Educacdo Fisica. No decorrer do semestre, a
disciplina possibilita ao aluno a aprendizagem necessaria para analisar a estrutura e funcionalidade
do jogo de voleibol; analisar as diferentes possibilidades metodolégicas para o ensino do voleibol;
conhecer a histéria e evolugdo do voleibol universalmente; conhecer, analisar e praticar os
fundamentos técnicos do jogo; analisar e identificar os sistemas taticos ofensivos e defensivos,
desenvolver nogdes gerais sobre o regulamento e arbitragem do jogo. A monitoria torna-se entdo
uma experiéncia enriquecedora, complementando a formacdo do graduando dentro da
Universidade, ja que permite um maior comprometimento com o processo de ensino. S&o
atributos do monitor desta disciplina: o auxilio nas atividades, a preparagdo de aulas praticas e
tedricas, a elucidacao de davidas dos alunos e a realizagdo de estudos individuais para o aumento
dos conhecimentos do monitor, que neste caso especifico propiciou a criagdo de um grupo de
pesquisas em voleibol (GEV - Grupo de Estudos em Voleibol), ampliando a qualificacdo dos
monitores para o ensino do esporte aos académicos do curso.



