A monitoria na pratica dos calouros da Enfermagem
BIANCA PREDEBON OLIVEIRA - Orientador: VANDERLEI CARRARO
Departamento de Enfermagem Médico-Cirdrgica - Apresentacao Oral e Poster

Ao ingressarem no curso de Enfermagem, calouros deparam-se com a disciplina de Fundamentos
do Cuidado Humano I, a qual além de promover um vinculo do aluno novo com a Enfermagem,
aborda conteldos tedricos e praticos. A monitoria prepara-os para o desenvolvimento de
habilidades praticas no Laboatério de Ensino da Escola de Enfermagem.

As atividades préaticas realizadas envolvem verificacdo de sinais Vvitais: pulso,respiracao,
temperatura, pressao arterial, e dor; bem como verificacdo de peso/altura e acompanhamento da
pratica de simulac¢des de primeiros socorros na comunidade,como desmaios, picada de cobra,
paradas cardio-respiratéras, queimaduras, convulsdes, etc, utilizando recursos extra-hospitalares.

ApOs treinamento dos monitores e da orientacdo e demonstragdo dos conteldos referidos pelo
professor e orientador, o monitor auxilia juntamente com o professor, a realizagcdo destas
atividades praticas, simulando em bonecos e entre os préprios académicos.

O monitor acompanha no maximo cinco alunos nessas praticas,possibilitando um melhor
conhecimento do aluno frente as acdes de Enfermagem.

Este trabalho é desenvolvido ao longo do semestre, com dois encontros semanais com duracao de
duas horas.

Os alunos a partir da terceira semana, encontram-se capacitados a desenvolver as praticas
oferecidas, embora continue o acompanhamento dos monitores e do professor.

Observa-se o estabelecimento de um vinculo entre aluno e monitor, o que facilita identificagéo
académica.

Ao término das atividades praticas os alunos realizam avaliacdo descritiva, referente a disciplina,
apontando aspectos positivos e sugerindo melhorias necessarias.



