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A Psicologia do Esporte € uma nova especialidade da Psicologia e uma incognita para muitos. Na
condi¢do de primeiro aluno da graduacdo da Psicologia da UFRGS a realizar um estagio curricular
na area e com o objetivo de ilustrar as possibilidades de intervencdo em Psicologia do Esporte,
apresentarei o trabalho que é desenvolvido no clube porto-alegrense Grémio Nautico Unido (GNU).
No GNU, o setor conta com uma psicologa (e supervisora) e dois estagiarios. Visamos,
principalmente, a melhoria da salde mental e a otimizagdo do desempenho de atletas e
praticantes de atividade fisica. Sdo acompanhados por mim os departamentos de vdlei, basquete,
e ginastica ritmica desportiva além de esgrima e ginastica olimpica pela psicéloga. Séo realizados
grupos sistematicos com as equipes em que se trabalha — principalmente através de dinamicas -
questdes como a identidade de atleta, coesdo de equipe, definicAo de metas, comunicacgao,
lideranca, etc. Outra modalidade de intervencdo é o atendimento individual visando tanto a
melhoria de performance quanto a contencdo de alguma demanda do momento. O
assessoramento ao técnico é uma tarefa de grande importancia bem como o trabalho
multidisciplinar com a nutricdo e preparacdo fisica. A rotina de treinamentos também é
acompanhada e sempre que possivel, participa-se das competicoes.
Estes serdo alguns dos pontos abordados e aprofundados em minha apresentacédo. E aproveitando
o fato de que inicio outro estagio na area, no Grémio Football Portoalegrense, irei apresentar os
desafios que um novo estagiario encontra em um clube sem a cultura de trabalhar com a
Psicologia.



