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Os estudos demonstram que a crioterapia tem efeito positivo no dano Variaveis de acordo com os grupos:

muscular (DM) de animais. Em estudos com seres humanos, a Nao houve diferencas entre os grupos experimental e controle em nenhuma das
crioterapia de imersdo vem mostrando resultados positivos no que varlavels

tange a amenizacdo do DM. Embora a crioterapia de imersao seja uma

, . . - . . Variaveis de acordo com o tempo:
estratégia utilizada, principalmente por atletas, a crioterapia local,

CIVM e EM: a avaliacéo pré-intervencao foi significativamente maior para a CIVM

aplicada com gelo triturado em saco plastico, € mais comum e de facil e menor para a EM de todos os momentos (24h, 48h, 72h e 96h) apds o
aplicacdo. No entanto, ha um deéficit de estudos relacionados aos efeitos protocolo de inducdo de dano nos bracos controle e experimental
da utilizacdo desse tipo de técnica de crioterapia no DM. Dor: a avaliacdo pré-intervencao foi significativamente menor nos momentos 24h,

48h e 72h, exceto no brago experimental ao movimento de flexo-extenséo, que
fol menor em todos 0os momentos

El. a avaliacdo pré-intervencéao foi significativamente menor de 48h, 72h e 96h,
exceto a El de biceps braquial no braco controle, o qual foi menor do que todos
0S momentos

Avaliar os efeitos da crioterapia na recuperacao do dano muscular nos
musculos flexores de cotovelo (biceps braquial e braquial) provocado
por um protocolo excéntrico de inducao de dano. A S S i o
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Figura 1: EM e EIl de acordo com o tempo dos bracos controle e experimental;

Coleta de dados *diferenca significativa do pré (p<0.05)

1° dia
Avali ac ao: DMT - Palpac¢do (mm) DMT - Flexoextensdo (mm)
« Forca dos flexores do cotovelo por meio de contracao isometrica ” . 7 N -
voluntaria maxima (CIVM), ) [ : o .
« Nivel de dor muscular (flexo-extensao e palpacéo) 20— g : T —ewie
. Espessura muscular (EM) e echo intensity (El) do biceps braquial e 1 A e / L e
braquial (imagens de ultrassonografia) e PgST  26h  asn  7h  oh S
Protocolo excéntrico de inducéao de dano: 20 L— i
2 séries de 10 repeticoes em dinamometro isocinético Figura 2: dor palpacédo e flexo-extensdao de acordo com o tempo nos bragos
Sessao de crioterapia: controle e experimental; *diferenca significativa do pré (p<0.05)
« Aplicado apos o protocolo excéntrico com duracao de 20 minutos CIVM (N.m)
« Segunda aplicacao do dia com no minimo seis horas de intervalo B
30 *#
20, _30, 40 ? 5° dias (24h, 48h, 72h e 96h apds o protocolo excéntrico \ A ——omes e 3 CIVM de acordo com o
de inducao de dano) ) === N e tempo nos bracos controle e
« Todas as avaliacOes e sess0Oes de crioterapia sao repetidas ) e experimental; *diferenca significativa
o b A do pré (p<0.05)

Analise estatistica
« Teste de Shapiro Wilk para verificar normalidade dos dados.
« Teste Anova two way usado para comparacdes entre 0s bracos

controle e experimental e entre os diferentes tempos. Os resultados do estudo sugerem que a utilizacdo da crioterapia local
* Teste de post-hoc LSD usado para identificar diferencas. para a recuperacdo do dano muscular induzido por exercicio excéntrico
* O nivel de significancia adotado foi de 0,05. néo é efetiva. Na avaliacdo da recuperacdo do DM ao longo do tempo,
 Todas as analises foram feitas no software SPSS 13.0. as variaveis forca muscular, EM e El demonstram que cinco dias (96h)
apos o DM nao é suficiente para recuperacdo completa do musculo,

* Coleta concluida (resumo com dados de apenas 9 sujeitos) independente do uso de crioterapia local ou n&o.
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