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A amamentacdo €& uma pratica milenar com reconhecidos
beneficios para o bom desenvolvimento fisico e mental. Desde
2001, a Organizacao Mundial da Saude preconiza o aleitamento
materno exclusivo até o sexto més de vida da crianca. No Brasil, a
frequéncia desta pratica ainda € baixa, entretanto, o aleitamento
exclusivo aos quatro meses vem apresentando um incremento.

Estimar a duracao do aleitamento materno exclusivo, bem a sua
frequéncia aos quatro meses de vida e fatores associados, em
escolares do 1° ano do ensino fundamental de escolas municipais
de Sao Leopoldo, RS.

Estudo faz parte do projeto de pesquisa ‘Adesao aos “10 passos
da alimentacao saudavel para criancas” entre escolares do 1° ano
das escolas municipais de ensino fundamental de S&o Leopoldo,
RS’

* Estudo transversal, de base escolar, com 782 alunos
* Questionario padronizado, pre-testado e pré-codificado foi
respondido pela méae/responsavel para obter informacdes sobre:

» tempo de aleitamento materno exclusivo (AME); sexo do
escolar; idade, escolaridade e cor da pele da méae; nivel
socioecondmico (NSE) da familia)

* Duracao do AME - Kaplan-Meier.
* AssociacOes regressao de Poisson com variancia robusta
* Nivel de significancia estatistica - 5%

Caracteristica da Amostra:

" Do escolar — 52,9% eram do sexo masculino
" Das maes dos escolares:
» 40,4% tinham entre 30 a 39 anos
» 77,3% eram de cor da pele branca
» 53.8% tinham entre 4 e 8 anos de estudo
® Das familias dos escolares:
» 59,4% pertenciam a classe econémica D
= Média de duracéo do AME - 93,4 (x63,3) dias
=" Mediana de duracao do AME - 90 dias (intervalo interquartilico -
120 dias)
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Figura. Analise de sobrevida do desmame para AME
"Somente 26% das criancas mamavam exclusivamente ao seio

aos guatro meses

Tabela. Prevaléncia e razdes de prevaléncia Aleitamento Materno
Exclusivos. Sao Leopoldo, RS, Brasil, 2011 (n=782)

Variaveis RP 1C95%

Sexo do escolar

Masculino 1,00

Feminino 0,86 0,72 -1,03
ldade da mae

240 anos 1,00

30 a 39 anos 1,32 1,00 -1,74

20 a 29 anos 1,24 0,93 -1,64
Cor de pele materna

Nao branca 1,00

Branca 1,40 1,09-1,79
Escolaridade da mae

<4 anos 1,00

4 a 8 anos 2,37 1,56 - 3,61

>8anos 2,13 1,38 - 3,29
Nivel s6cio econdémico

Classe E 1,00

Classe D 1,40 1,01-1,95

Classe Be C 1,47 1,14 - 1,90

O tempo de duracdo do aleitamento materno exclusivo foi muito abaixo do preconizado e um percentual pequeno de criancas mantinham o
aleitamento aos 4 meses, este sendo mais prevalente em escolares de maes com maior escolaridade e aqueles pertencentes as classes B/C e D.
Estes achados apontam para a necessidade de pensar estratégias mais efetivas para conscientizacao da populacao da importancia do aleitamento
materno para a saude infantil e da mae.
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