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Variables Leptin levels (ng/mL) n P-value
Sex
O transtorno de humor bipolar (THB) é uma doenca mental Female 289306 20> 0-001
caracterizada por episdédios maniacos e/ou hipomaniacos alternados Male 2.6+ 14.7 361
com episddios depressivos. Physically active
A leptina € um hormonio secretado por células adiposas que tem como No 22bx2l8 003 0-001
funcao regular o ganho e gasto energético a nivel do hipotalamo, além ves - 16.2+23.9 282
. " BMI (kg/m2
de estar relacionada com o indice de massa corporal (IMC) e e ( g_ h)d 0045112 26 0,001
. ’ .~ alnourisne . + . ) *
porcentagem de gordura. A leptina também regula a cognicao e o Nor 1634018 o1
’ . . « A . . orma ot .
humor no cortex cerebral e hipocampo e por isso a resisténcia a leptina
- oA . . Overweight 23.0 £ 29.3 229
ou a sua deficiéncia vem sido associada com transtornos de humor.
Obese 31.6 £ 34.5 136
Medication use
No 19.9+27.4 297 0.106
Psychiatric 25.1+33.5 50
Avaliar os niveis de leptina em pacientes com transtornos de humor Hormonal therapy 28.9 £ 364 >1
bipolar (THB) em relacdo a uma amostra controle.. Tobacco use
No 20.5 £ 26.5 668 0.166
Delineamento do estudo: Estudo transversal de base populacional na Figura 1
cidade de Pelotas-RS com 795 pacientes diagnosticados com
depressao e Transtorno bipolar através do através da entrevista
diagnostica estruturada MINI-International Neuropsychiatry Interview. A B
Analise Molecular: Dosagem serica de leptina através do meéetodo de 30
ELISA. Os valores de leptina sofreram transformacao logaritmica para a o’ ’_ET -
, s ,ye ;e , 1 - : : J 25t _
analise de dados. Analise Estatisticas: A analise estatistica foi realizada E - o E
pelo teste de One Way Anova e qui-quadrado,sendo representados g 0 — @ 0L
como média * desvio padrao, numero ou proporc¢ao (%). s 1 > 5l + | L
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Variables No Yes P-value 0(\\ \)\\((\ o9 o (2 W
Age (years) 26.01 (+ 5.2) 25.69 (2 5.2) 0.512 C ¢ SR
Sex OGQ(Q
Female 346 (55.4%) 72 (53.7%) 0.804
Male 279 (44.6%) 62 (46.3%)
Socioeconomic class
High 198 (36.7%) 23 (24.5%) 0.031*
Intermediate 172 (31.9%) 30 (31.9%)
Low 170 (31.5%) 41 (43.6%)
Ethnicity
Caucasian 475 (76.0%) 97 (72.4%) 0.441 N ]
No Caucasian 150 (24.0%) 37 (27.6%) Nossos resultados estdo de acordo com dados da literatura nos
Tobacco use qguais a leptina esta envolvida na modulacao do humor (Yamada
No 506 (81.5%) 75 (58.1%) 0.001* et al., 2011; Lu et al, 2006). Individuos com THB apresentaram
ves 115 (18.5%) 54 (41.9%) reducao nos niveis de leptina independente de fatores de
Physically active confusdo como género, IMC e atividade fisica. Menores niveis de
No 405 (64.9%) 96 (71.6%) 0.163
. 0 . 0 . . . « 7 ’ .
Vs 219 (35.19%) 38 (26.4%) leptina foram demonstrados em individuos eutimicos e naqueles
. 0 . 0
BMI (kg/m2) 25.83 (¢ 5.15) 25.73 (¢ 5.10) 0.864 em epISOdIO misto.
Medication use
No 201 (75.6%) 51 (70.8%) 0.031* ‘Qt‘ :N Pq \ \
PSyChiatriC 24 (9'0%) 14 (19'4%) APOIO FINANCEIRO Conselho Nacional de Desenvolvimmento ) FAPERGS
Hormona| therapy 41 (15.4%) 7 (9.7%) Cfenﬁﬂcaefecno’@fco Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado do Rie Grande do Sul




