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INTRODUCAO E OBJETIVO PRINCIPAIS RESULTADOS

A preocupacado com a qualidade de vida é uma area de N o
estudo que vem recebendo cada vez mais atencdo. Um dos  Tabela 1: Correlagoes entre Variavels
Indicadores de qu_allplade de vida ut!llgados nesta pesquisa e Satisfacdo | Afetos | Afetos Satisfacdo | Preocupacdo
0 bem-estar subjetivo (BES), definido como a avaliacao Positivos | Negativos com a com o Peso
cognitiva e afetiva que a pessoa faz sobre a propria vida. Aparéncia
Ess.a avaliacao |_ncIU| as reagOes emocionais aos e~vent05, Satisfacao de ]
assim como os julgamentos cognitivos de satisfacao para e
com a propria vida. (Giacomoni, 2004)
Além disso, estudamos um dos momentos chave no Atetos 0,56** -
: o~ Positivos
desenvolvimento dos adolescentes, a transicao do corpo
Infantil para o corpo adulto e como estes jovens percebem a  pyge
mudanca em seus corpos, relacionando esta percepcao de Negativos
s mesmo com o0s indicadores de desenvolvimento positivo.
Nesta pesquisa, estamos utllizando o0s construtos do Satisfacéo 0,36**  0,40%* - 0,32** )
pem-estar subjetivo, mais especificamente o0s afetos Zor;‘rgncia
DOosItivos, 0s afetos negativos e a satisfacao de vida, e ;
puscando entender como o bem-estar subjetivo se relaciona -
~ £ Preocupacao 0,27** 0,20** - 0,31** 0,40** -
com a percepcao da propria imagem corporal, que apresenta B
dois fatores na escala utilizada neste estudo: satisfacao com
a aparéncia e preocupacao com o peso. (Ferreira & Leite,

- 0,41 - 0,30% -

2002). **_ Correlacao é significativa no nivel 0,01 (2-tailed).
METODO CONSIDERACOES FINAIS
Participantes Os resultados Indicaram uma correlacao fraca entre

A amostra utilizada fol composta por 233 adolescentes de Satisfacao com a Aparéncia e Preocupacao com o Peso, 0s
12 a 17 anos (M = 13.6; SD = 1.3), de escolas publicas e dois fatores que compoem a Escala de Imagem Corporal. Os

particulares do estado do Rio Grande do Sul. Desses, achados também indicaram uma correlacao fraca entre os
50.6% sao do sexo masculino e 9.1% sao de escolas componentes do BES e Satisfacao com a Aparéncia, e entre 0s
particulares. componentes do BES e Preocupacao com o Peso, sendo a

correlacao entre Preocupacao com Peso e Satisfacao com a
Instrumentos Aparéncia igual a correlacao entre Satisfacao com a Aparéncia

 Escala de Afeto Positivo e Negativos para Adolescentes e Afetos Positivos.
(Segabinazi et al., 2012);

 Escala de Satisfacao de Vida Global para Adolescentes Esse estudo explorou a relacao entre a satisfacao com a
(Segabinazi, Zanon, Zortea & Giacomoni, in prep); Imagem corporal e o bem-estar subjetivo no periodo da

« Escala de Satisfacao com a Imagem Corporal (Ferreira & adolescéncia e os achados reforcam a teoria explicativa do
Leite, 2002) BES relacionado a aspectos intrinsecos da personalidade.
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