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O puerpério é um periodo muito sensivel para a vinculacdo mée-bebe. Nesse momento,
a mée tende a entrar em um estado psicoldgico especial, chamado preocupacéo materna
primaria, no qual ela volta todos seus sentidos para os cuidados com seu bebé. Todavia,
no contexto da prematuridade, esse processo podera ser afetado, pois a mde nem sempre
terd o contato direto com o seu filho ap6s nascimento e nos dias que seguem. Nessas
situacOes, a mée por vezes podera ficar separada de seu filho prematuro nos primeiros
momentos de sua vida. Isto tende a exacerbar a crise aguda, ansiogénica e desgastante,
prépria do nascimento prematuro, aumentando ainda mais a culpa e ansiedade das mées.
E neste momento de apreensdo, quanto & sobrevivéncia do filho, que as maes se veem
invadidas por um novo turbilhdo de emocdes, pois necessitam suportar toda essa
situacdo e a distancia do filho internado em uma UTI Neonatal. O presente estudo
buscou investigar os sentimentos maternos diante da separacao precoce e prolongada de
seu bebé nascido pré-termo. Participaram desse estudo trés mées primiparas, de 26 a 33
anos, de niveis socioecondmicos baixo e médio baixo, que viviam com seus
companheiros no momento da hospitalizacdo. Os bebés eram de extremo baixo peso
(<1000g) e com idade gestacional entre 27 a 30 semanas. Utilizou-se um delineamento
de estudo de caso coletivo e as mées responderam a uma entrevista semiestruturada,
submetida a uma analise de conteudo qualitativa. Os relatos das maes revelaram, que os
momentos mais dificeis de separacdo do bebé se deram no parto, na alta hospitalar
materna e durante a rotina de internacao do bebé. Esses momentos de separacdo precoce
mostraram-se dolorosos para as mées, pois elas encontravam-se separadas de seus bebés
justamente no momento mais sensivel para essa aproximacdo, interrompendo
temporariamente essa condi¢do psiquica especial. A preocupacdo materna primaria
acabou ficando em suspenso, pois a mae, aparentemente, ficou sem saber como exercer
sua maternidade. Nesse sentido, as maes do presente estudo precisaram encontrar meios
para lidar com a distancia imposta pelas limitacdes do préprio filho e reencontrar meios
para construir sua maternagem.



