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Introdugao: Alteracbes nos ritmos circadianos tém sido frequentemente observadas em pacientes
com Transtorno do Humor Bipolar (THB). No entanto, existem poucos instrumentos para medi-las,
sendo a maioria deles delineados para avaliar exclusivamente disturbios do sono. A escala
Biological Rhythms Interview of Assessment in Neuropsychiatry (BRIAN), validada para adultos
com THB desde 2009, avalia a regularidade dos ritmos biolégicos em quatro diferentes aspectos:
sono, atividades, social, padrdo de alimentagcéo e ritmo predominante, com alta confiabilidade e
validade interna. Visando expandir a abrangéncia da escala, recentemente foi adaptada uma
versao para aplicagdo em criangas e adolescentes (BRIAN-K). Objetivo: O objetivo desse estudo
foi detectar diferengcas de média de escore na escala BRIAN-K aplicadas em pacientes com THB e
controles saudaveis. Métodos: Foram avaliados 20 pacientes com THB entre 8-16 anos e 32
controles, sem diferengas quanto a sexo, idade e anos de escolaridade. Os sujeitos foram
avaliados por meio de entrevista clinico-psiquiatrica, aplicacdo de escalas para verificagdo de
sintomas de humor (YMRS-mania e CDRS-R-depressao), além de testagem cognitiva. A BRIAN-K
foi aplicada em ambos os grupos. Resultados: O grupo de pacientes com THB estavam eutimicos
conforme os critérios das escalas aplicadas (YMRS - 6,70 e CDRS-R — 27,58), o que significa que
nao se encontravam na vigéncia de um episddio de humor. Esse grupo, em média, apresentou
escores mais altos de alteracbes em seus ritmos circadianos mostrados pelo escore total da
BRIAN-K, quando comparados ao grupo controle (p=0,003). Quanto realizadas sub-analises dos
dominios individualmente, essa diferenca foi mais marcante no dominio Atividades (p<0,001) e
Ritmo Predominante (p=0,004), e ainda significativa no dominio Social (p=0,032). Discussao:
Esses resultados sugerem que existe diferenga no ritmo biolégico de criangas com THB quando
comparadas com controles. Tais diferengas se expressam mais marcadamente na tendéncia ao
ritmo vespertino, esfera social e padrao de atividades, possivelmente representando dificuldade no
que se refere a manutencao de ritmo de trabalho. A alteragdo no ritmo biolégico, particularmente
no que diz respeito a perturbacdes do sono, parece estar associada a sintomas como agitagédo
psicomotora, dificuldade de manter atengao e concentragéo, impulsividade, ansiedade e alteragbes
do humor. Conclusao: A escala BRIAN-K, recentemente adaptada para criangas e adolescentes, &
capaz de discriminar pacientes THB de controles.
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