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O consumo de crack e de alcool vem aumentando nos ultimos anos. Existem poucos estudos a
respeito do que acontece com a mucosa bucal dos individuos que consomem habitualmente
essas substancias ap0s a suspensdo o0 uso. A citopatologia de boca consiste no estudo das
células esfoliadas da mucosa bucal obtidas mediante a friccdo da mesma com uma escova. A
citopatologia tem sido utilizada para avaliar a mucosa bucal clinicamente saudavel de
individuos que se exple ao tabaco e alcool, os quais sdo os principais fatores de risco para o
desenvolvimento do cancer de boca. A citopatologia permite a deteccdo de distarbios
precoces nas células esfoliadas do epitélio bucal, seja nos seus nucleos, no processo de
maturacdo ou no comportamento proliferativo. O objetivo desse estudo foi, por meio de um
estudo observacional longitudinal, avaliar se ocorrem mudancas na frequéncia de alteragdes
nucleares (micronucleo-MN, binucleacdo-BN, broken-egg-BE, cariorrexe-CR) em células
esfoliadas da mucosa bucal de individuos alcoolistas e dependentes de crack apds a cessacdo
da exposicdo. Dezoito individuos foram divididos em trés grupos: GC - grupo controle
(n=15), composto de individuos que ndo fumavam, que consumiam menos do que 15g de
alcool por semana e que estavam iniciando tratamento odontologico na Faculdade de
Odontologia/UFRGS; GAlc - grupo alcoolistas (n=7), composto de individuos que estavam
iniciando tratamento para dependéncia de bebidas alcodlicas; e GCr - grupo crack (n= 6),
individuos usuarios de crack. GAlc e GCr foram compostos por participantes do grupo de
dependentes quimicos da Cruz Vermelha/RS. Foram obtidos raspados da mucosa da borda da
lingua e do assoalho de boca no momento do ingresso e ap6s 3 e 6 meses. As amostras foram
dispostas em laminas histologicas e submetidas a reacdo de Feulgen. Avaliou-se a frequéncia
das alteracGes nucleares (MN, BN, BE e CR) sendo analisadas 1000 células por lamina.
Observou-se diminuicdo na frequéncia de cariorrexe no grupo GCr ao longo do tempo
estudado (p=0,04) nas amostras do assoalho bucal. Além disso, os individuos do GCr
apresentaram reducdo progressiva, mas ndo estatisticamente significante na ocorréncia de
MN, BE e CR nas células esfoliadas da mucosa do assoalho de boca. O mesmo efeito foi
observado nos parametros BN e CR nas células esfoliadas da mucosa da borda da lingua.
Com esses resultados podemos concluir que a cessacdo de exposicdo ao crack e ao alcool
parece atenuar os seus efeitos na mucosa bucal.



