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A impulsividade ¢ caracterizada por falha no controle inibitério, processamento rapido da
informacao, busca por novidade e inabilidade de adiar recompensas, podendo ser medida
através de autorrelato, utilizando-se escalas, e de tarefas comportamentais. Teorias
neuropsicopatologicas estabelecem uma relagao entre danos vasculares em areas pré-frontais,
suas conexdes com areas cerebrais subcorticais e em areas temporais associadas a estruturas
limbicas e regides posteriores, ligando tais lesdes, entre outros déficits, a incapacidade de
regulacdo dos impulsos e ao comportamento impulsivo. O objetivo do estudo foi avaliar o
desempenho em tarefa comportamental de impulsividade Go-NoGo e de medidas de
autorrelato de impulsividade em individuos que sofreram Acidente Vascular Cerebral (AVC).
Foram excluidos individuos com sinais de deméncia, avaliados através do Mini Exame do
Estado Mental (MEEM) e com sintomas psiquidtricos, medidos através do Self-Reporting
Questionnaire (com exce¢do de sintomas depressivos), assim como sujeitos com doenga
neurologica além do AVC e em tratamento psicologico atual. A pesquisa ¢ descritiva, de
carater transversal, com andlise quantitativa dos dados. A amostra ¢ do tipo ndo-aleatoria,
formada por cinco individuos saudaveis e seis casos com lesdo vascular cronica (>6 meses).
As regides predominantes foram frontal, nucleos da base, temporal e parietal, quatro com
lesd@o no hemisfério direito e dois com lesdo no hemisfério esquerdo. A idade minima foi de
30 e maxima de 79 anos. O nimero maximo de episddios de AVC apresentados foi dois e os
individuos ndo apresentaram disfuncdo significativa a respeito dos sintomas clinicos. Apenas
um participante do grupo clinico fazia uso de medicagdo para induzir o sono. As avaliacdes
ocorreram em um encontro de 50 minutos, nas dependéncias das instituicdes hospitalares ou
na residéncia do participante. Foi utilizada estatistica descritiva, teste ndo-paramétrico de
Mann-Whitney para comparagdo entre as médias e teste de correlagdo de Spearman. A idade
média dos grupos controle e casos foi M=53,33(+15,65) e M=58,60(%+8,59), respectivamente.
Os anos de estudo foram de M= 9,41(£5,37) no grupo controle e de M=8,60(+4,72) no grupo
de casos. Nao foi estatisticamente significativa a diferenca entre as médias de idade
(U=12,500; p=0,662) e anos de estudo (U=15,000; p=1,000). Os resultados ndo demonstraram
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos em medida comportamental de
impulsividade, bem como nas medidas de autorrelato de impulsividade. Em relagdo as
medidas de correlagdo, no grupo controle houve associagdo negativa entre impulsividade por
falta de planejamento e respostas corretas na tarefa Go-NoGo (r=0,940; p=0,005) e associagao
negativa entre falta de concentracdo e persisténcia por impulsividade e erros de omissao
(r=0,833; p=0,039). Nos grupos controle e clinico, correlagdes estatisticamente significativas
negativas foram encontradas entre falta de planejamento por impulsividade e erros de omissao
na tarefa Go-NoGo (r=0,975; p=0,005); viu-se associacdo positiva entre falta de planejamento
por impulsividade e respostas corretas na tarefa Go-NoGo (r=0,900; p=0,037). Os resultados
finais sugerem que especialmente a falta de planejamento por impulsividade pode estar
estreitamente associada a condutas impulsivas, assim como a dificuldade para manter o foco
por periodos prolongados. Conclui-se que medidas de autorrelato de impulsividade podem
estar associadas a tarefa comportamental do mesmo constructo, principalmente na
impulsividade por falta de planejamento. Os achados corroboram a maior precisdo dos dados
se utilizados ambos os tipos de instrumentos conjuntamente. Entre os grupos controle e casos,
os achados de escalas e de tarefas comportamentais apresentaram resultados semelhantes,
podendo tal proximidade dever-se ao tamanho reduzido da amostra.



