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INTRODUCAO

Depressao é um transtorno de humor grave que acomete cerca de
5% da populacao(l). Podem estar envolvidos na sua genese e evolucao
fatores genéticos, psicologicos, ambientais e bioguimicos. Um fator de
relevancia no desenvolvimento da depressao feminina € a gquestao da
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracteristicas Sécio

Indicadores de
Depressao Materna

maternidade (2). Esta nova rotina apresenta situacées estressantes como DEOREIEes n (%)
: i A~ : ! Ausente Presente
a Indiferenca do bebé e sua recusa ou extrema voracidade de se alimentar. Até R$1.300.00 26 (17.3) 26 (17.3) (9o
SituacO0es que obrigam a mae a renunciar aos Seus proprios interesses REmE A LS De R$1.3001.00 a R$3.000.00 45(30.0) 27 (18.0)
para poder cuidar do bebé tambem podem contribuir (3). Aliado a esse Mais de R$ 3.000.00 21(140)  5(3.30)

: ~ - : ~ Escolaridade Mat Até 8 anos 17 (11.3) 21 (14.0) 0.020
contexto, pode ocorrer a reativacao de problematicas antigas que nao scolaridade Materna Mais de 8 anos 75(50.0) 37(247) ©
foram bem trabalhadas pela mae durante sua vida. Essas crises podem Sstzdlo Gl ggﬁzﬁ;’sﬁgiggﬁmciada 2(2) giégi gg 838; 0.69
levar a mulher a um quadro de instabilidade emocional, refletindo tanto em \° pessoas no domicilio Até 4 pessoas 49 (32.6) 26 (17.3) 041
ansiedade como em depressdo materna (4). As sensacdes de medo, vaisideIepessods 43(28.7)  32(2L.3)
sentimentos de incompeténcia, transtornos do sono e tensao muscular
fazem parte deste quadro. Maes d_eprlmldfils tendem a ficar mais r\6C|US?.S e Sadde bucal da crianca e estado emocional da mae:
ensimesmadas, refletindo uma Inatencao e Insensibilidade a saude,
seguranca e necessidades psicoldogicas de seu filho(4). Esta falha na , | Indicadores de

o oy g : A : , Saude Bucal Filhos Depressao Materna

responsividade e sensibilidade materna deixam o bebé mais vulneravel a n (%)

uma desorganizacdo comportamental. Aparentemente, a depressao N . SR T
. _ N _ _ Carie Precoce da Infancia Ausente 67 (44.6) 44 (29.4) 0.707

dificulta a Interpretacao do choro da crianca, por consequencia, pode ser Presente 25 (16.6) 14 (9.4)
mais dificil acalma-la. Nesse sentido, méaes deprimidas acabam por utilizar- Traumatismo Dental — — ggg — ggg; 0.863

se da mamadeira ou do seio como principal forma de acalma-lo (5). Este , 3 Ausente 46 (30.6) 32 (21.3)
Ma Ocluséao 0.615

Presente 46 (30.6) 26 (17.5)

Insucesso materno em responder ao choro do bebé pode ter consequéncias
Importantes para a relacao mae-crianca e para o desenvolvimento do

bebé. Cuidados com a saude bucal da crianga e estado emocional da
mae:
Atitudes e Praticas do Cu_idado Delgrdeigsgc?rl\?lzgfna
OBJ ETIVOS com Saude Bucal do Filho n (%)
Ausente Presente
_ _ N _ N Mamadeira Usa 57 (38.7) 46 (30.6) 0.018
Avaliar a associacao entre o estado emocional da mae Ao i = @0 | mog
(_depressao) com as atitudes e praticas voltadas a saude bucal de seus = 30 (20.0)  11(7.3)
filhos. Contetido da Mamadeira** Leite com agticar, mel, REE | a7 0.068
achocolatados, etc.
, Sem acucar (ex: agua e suco
M ETODO o | | natural sem actcar) 59 (39.4) 25 (16.6) 0.018
Liguido que filho mais toma P ———
Industrializados e refrigerantes) e (all) =9 ((210)
Delineamento: Estudo transversal analitico de base populacional | N&o mamou no peito 10(6.6)  9(6.0)
] _ . Aleitamento Natural M " 82 (54.6 49 (32.8 0.405
realizado nas UBS do Grupo Hospitalar Conceicao . amou no peito (54.6) (32.8)
Participantes: 150 pares de maées-filho (nascidos em 2008) I _ aunice forma de acaimaro ehoro g1 (54.0) 43 (28.7)
selecionados através de sorteio, mantendo-se a proporcao de nascidos (peito/mamadeira)... NGO 6 a dnica forma de acalmaro o o 10 o 0.045

choro do meu filho

Vivos por Unidade.

Procedimentos: A coleta de dados foi realizada nos domicilios.
Instrumentos utilizados : Questionario sobre Conhecimentos, Atitudes e
Praticas relacionadas a saude bucal do filho (CAP), Inventario Beck de
Depressao (BDI) e Questionario Socio-demografico .

Analise dos Dados: Foram realizadas apenas analises univariadas
para testar associagcao entre a presenca ou auséncia de depressao e
ansiedade com as varaveis do CAP e do questionario socio-demografico
utilizando o teste utilizando o teste qui-quadrado e exato de Fisher.

Para Winnicott (1987) uma mae em depressao pode sentir que
estd privando seu filho de experiéncias essencials para Sseu
desenvolvimento saudavel, porem nao tem forcas suficientes para
modificar este estado. Maes depressivas sao menos sensivelmente
ligadas a seus bebé, evidenciando maior dificuldade nas trocas afetivas
e nos cuidados com a saude do bebé. Assim, tendem a amamentar
seus filhos por menos tempo(7) e ao Introduzirem a mamadeira, a
oferecem como Unica forma de acalma-los. Estas praticas demonstram
a falta de habilidade de reconhecer aspectos relevantes ou
significativos dos comportamentos de seu bebé .
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CONSIDERACOES FINAIS

O estado emocional da mae pode Interferir nos cuidados com o
bebé. Maes com depressao parecem nao compreender as
necessidades de seu filho e para qualquer manifestacao de choro ou
protesto do bebé tendem a oferecer sempre a mamadeira como forma
de acalma-lo. Esse habito pode prejudicar o desenvolvimento
emocional do bebé assim como favorecer o desequilibrio do processo
des-re. favorecendo o estabelecimento e lesOes cariosas.
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