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Introducdo: O diagnostico de Pubarca Precoce Isolada (PPI) em meninas consiste no
surgimento de pelos pubianos antes dos 8 anos de idade, excluindo-se causas secundarias para
essa manifestacdo clinica. Um percentual elevado dessas meninas podera desenvolver a
Sindrome dos Ovarios Policisticos (PCOS) ap6s a menarca. Sabe-se que as conhecidas
alteracdes metabdlicas da PCOS ja podem ser encontradas na infancia e adolescéncia dessas
meninas. Sabe-se, também, que a PPI ndo interfere nos demais eventos da puberdade ou na
estatura final. Objetivos: Avaliar a prevaléncia de alteracdes na glicemia, perfil lipidico,
pressdo arterial, cintura e peso nas meninas com diagndstico de PPl que s&o atendidas no
ambulatorio de endocrinologia ginecologica do HCPA. Meétodos: Foram avaliadas 57
meninas com idades entre 5 e 15 anos. Foram colhidos dados antropométricos e laboratoriais.
Na analise foi considerada alterada glicemia de jejum > 100 mg/dL ou > 140 mg/dL 2 horas
apos no TTOG; HDL <40 mg/dL; triglicerideos > 100 até os 9 anos € > 130 apds os 10 anos;
pressao arterial > percentil 90 para idade e percentil de altura; cintura > percentil 90 para
idade. Para Sindrome Metabdlica (SM) consideramos a presenca de pelo menos 3 dos 5 dados
acima alterados. Sobrepeso foi considerado como IMC > percentil 85 para idade e obesidade
> 95. Resultados: A idade meédia foi de 9,61 + 2,82 anos e 27 (47.36%) estavam na
puberdade. Trés (5,26%) ja apresentavam os 3 critérios para PCOS (hiperandrogenismo,
ciclos oligomenorréicos e aparéncia policistica dos ovérios), 3 (5,26%) tinham
hiperandrogenismo e ciclos oligomenorréicos e 7 (12,28%) apresentavam hiperandrogenismo
e aparéncia policistica dos ovarios. Seis (10,52%) estavam com glicose de jejum alterada, 12
(21,05 %) com HDL baixo; 3 (5,26 %) com triglicerideos elevados; 15 (26,31%) com
hipertensdo e 13 (22,8%) com cintura elevada. Preencheram critérios para SM 8 meninas
(14,03%), 3 (5,26%) possuiam 2 critérios e 18 (31,57%) 1 critério, totalizando 29 (50,87%)
com alguma alteracdo metabdlica. Doze (21,05%) foram classificadas como tendo sobrepeso
e 15 (26,31%) obesidade. Conclusdo: Encontramos uma alta prevaléncia de alteracdes
metabdlicas nas meninas com diagnostico de PPI que consultam no HCPA. Considerando que
muitas evoluem com PCOS, que esté associada com doenca cardiovascular subclinica, torna-
se importante diagnosticar as meninas com PPl e realizar prevencdo e manejo das alteracGes
metabolicas precocemente.



