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Analise dos critérios para Sindrome Metabolica e Sindrome dos
Ovarios Policisticos em meninas com Pubarca Precoce Isolada que
consultam no ambulatorio de Endocrinologia Ginecologica do Hospital
de Clinicas de Porto Alegre
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|ntrodug50 Alteracao Numero de %

....................................................................................... ; metabodlica pacientes (n = 57)

O diagnéstico de Pubarca Precoce Isolada (PPI) ' Glicose dejejum 6 10,52%

nas meninas € feito quando ha o surgimento de | HDL 12 21,05%
pelos pubianos antes dos 8 anos de idade apoés
exclusao de causas secundarias. Nao ha
interferéncia nos demais eventos da puberdade ou Hipertens3o arterial 15 26,31%
na estatura final, porém um percentual elevado
dessas meninas podera ter o diagnostico de
Sindrome dos Ovarios Policisticos (PCOS) apés d Tabela 1 - Presenga de alterag6es metabdlicas nas meninas com Pubarca Precoce
menarca. Sabe-se que as conhecidas alteracbes  'sclada

metabodlicas da PCOS ja podem ser encontradas na : . ;
i e , A figura 2 mostra a prevaléncia de Sindrome
infancia e adolescéncia dessas meninas.

........................................................................................ Metabolica, bem como a presenca de 1 ou 2 critérios
: Ob jEtiVOS : para este diagnostico. Com isso, 58,87% dessas
e eerenmaneaeereeennnsssaseesennnnsnesTensennansneees nnnnnnneennnnnnnnneeeeennnnnnns : meninas possuiam pelo menos uma alterac3o.

Hipertrigliceridemia 3 526%

T Cintura 13 22 8%

Avaliar a prevaléncia de alteracoes na glicemia,

perfil lipidico, pressao arterial, cintura e peso nas u5M
meninas com diagndstico de PPl que sao atendidas

no ambulatério de endocrinologia ginecolégica do 49,13% M 2 critérios
HCPA.

W 1 critério

sem alteracoes

Foram avaliadas 57 meninas com idades entre metabdlicas
5 e 15 anos Dados antropométricos e Iaboratoriais Figura 2 — Prevaléncia de SM e do numero de critérios em meninas com Pubarca
'. s Precoce Isolada . SM = Sindrome Metabdlica

foram analisados e considerados alterados se

glicemia de jejum 2 100 mg/dL ou =2 140 mg/dL 2
horas apds no TTOG; HDL < 40 mg/dL; triglicerideos
2 100 até os 9 anos e 2 130 apos os 10 anos; pressao
arterial 2 percentil 90 para idade e percentil de
altura; cintura 2 percentii 90 para idade.
Considerou-se Sindrome Metabdlica (SM) a presenca
de pelo menos 3 dos 5 critérios mencionados.
Sobrepeso foi considerado como IMC 2 percentil 85

Quanto ao peso, 46,36% delas possuiam alteracgao
como mostra a figura 3.

M Obesas

52,64%

M Sobrepeso

Eutroficas
para idade e obesidade 2 95.
Figura 3 — Prevaléncia de obesidade e sobrepeso nas meninas com Pubarca
2 Res u Ita d OS Prgecoce Isolada. :
A idade média foi de 9,61 * 2,%2 anos e 27 CO“CIUSéO
(47.36%) estavam na puberdade. Tres (5’26%) ja B e s e A A A A A A A A A R A A A A R AR E A R R A A R A E R R A A A A e EE A "
apresentavam os 3  critérios para PCOS Foi encontrada alta prevaléncia de alteragoes

(hiperandrogenismo, ciclos oligomenorréicos e Mmetabolicas nas meninas com PPl que consultam no

aparéncia policistica dos ovarios), 3 (5,26%) tinham HCPA.  Torna-se importante diagnosticar e
hiperandrogenismo e ciclos oligomenorréicos e 7 acompanhar estas meninas para prevencao e

(12,28%) apresentavam hiperandrogenismo e  Man€jo dessas alteracoes metabolicas,
aparéncia policistica dos ovarios. considerando que muitas evoluem com PCOS que

esta associada com doencga cardiovascular subclinica

A prevaléncia das alteracoes metabolicas esta , o
e, possivelmente, com desfecho clinico.

evidenciada na figura 1.
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