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RESULTADOS E DISCUSSAO

*» Categoria Modelo de Mae A Seqguir. as maes com

INTRODUCAO

A depressdo materna é um transtorno que pode ter

Influéncia negativa na relacao mae-crianca. Ainda que possa
haver maior risco quando a mae tem depressao no pos-parto,
uma vez que um bebé possui maior dependéencia emocional de
sua mae do que uma crianca mais velha, a depressao pode
afetar o vinculo mae-crianca em varios outros momentos

Indicadores de depressao tinham maior tendéncia a nao
seguir nenhum modelo de mae, em comparagcao ao grupo
sem depressaon (valdonado, 1989).

“Nao [segui nenhum modelo], porgue 0 meu método, atée a

também (Frizzo, 2008).

O tornar-se mae pode de trazer a tona uma problematica
antiga que a mae talvez nao tenha conseguido elaborar com a
sua propria mae (oe Felice, 2000). Tal problematica pode aparecer em
varios momentos do desenvolvimento a crianca, poIS 0S
modelos de maternidade seguidos ou evitados sao passiveis
de constante reatualizacao (stem, 1997).

maneira como eu escolhi criar o meus filhos assim, é... Eu
Sou muito jogada. ”

¢+ Categoria Modelo de Mae A Evitar: as maes com
depressao apresentaram significativamente mais,
comparado ao grupo de maes sem depressao, um modelo a
ser evitado ja personificado por alguem - sendo,
principalmente, a propria mae ou outra familiar — cujo
modelo de mae elas desaprovavam (Brazelton & Cramer, 1992).

OBIJETIVO

** Investigar os modelos de mae seguidos e evitados por maes
com e sem depressao aos seis anos de vida de seus filhos,
analisando tambéem as lembrancas das méaes entrevistadas
sobre suas proprias maes.

METODO

“Eu gostaria de ndo ser o modelo da minha méae, apesar que
hoje eu me dou muito bem com a minha. Mas eu sempre quis
ser uma mae diferente da minha.”

Participantes

*Dez maéaes, idade media de 42 anos (DP=8,98), media de
escolaridade de 11 anos (DP=2,95). Todas possuiam um filho de
sels anos, sendo trés meninas e sete meninos. Tais participantes
faziam parte do projeto “Depressao poOs-parto e psicoterapia pais
bebé: estudo de follow up aos seis anos de vida da crianga” (Frizzo et w

% Categoria Lembrancas da Propria Mae Aos Seis Anos:
maes deprimidas apresentaram de modo geral lembrancas
de sua propria mae como uma mae ausente, distante e
POouUcCoO afetiva (Radke-Yarrow e Zahn-Waxler, 1990).

‘Que a mae nao, nao ia na escola, nunca fol numa
apresentacao minha, nunca foi buscar minhas notas... bem o
contrario de mim. Unica coisa que ela foi, ela nunca trabalhou

fora, sempre nos cuidou, ficou com n0s em casa, mas
néo...em termos de atencao, totalmente diferente.”

al., 2009).

Delineamento

‘:‘GrUpOS contrastantes (nachmias & Nachmias, 1996)
+*GRUPO 1: cinco maes gue apresentavam indicadores de
depressao ao seis anos de vida da crianca, de acordo com o
Inventario Beck de Depressao.
GRUPO 2: cinco maes que nao apresentavam tais indicadores

CONSIDERACOES FINAIS

As lembrancas que as maes mantém das suas proprias
maes parecem estar associadas aos modelos de maternidade
por elas SegUidOS ou evitados (Brazelton & Cramer, 1992; Lopes, Prochnow, & Piccinini,
2010; Schwengber et al., 2009; Stern, 1997), € parecem ser Influenciados pela
presenca ou auséncia de indicadores de depressao. Esses
resultados corroboram outros estudos que tém destacado que
um dos principais fatores de risco envolvidos na etiologia do
transtorno de depressao materna na mulher é a qualidade de

relacionamento interpessoal com a propria mae (cooper & Murray, 1995;
Dunnewold, 1997; O’Hara, 1997, O’Hara, Rehm & Campbell, 1983).

Instrumentos
“*Entrevista sobre experiéncia da maternidade (cipep & NUDIF, 2003a);
**BDI — Inventario Beck de Depressao - (seck & steer, 1993)

Analise
‘A analise de conteudo gualitativa das entrevistas ardin, 1977; Laville &
pionne, 1999) @ partir de categorias baseadas em perguntas da
Entrevista sobre a Experiéncia da Maternidade:

‘1. Modelo de Mae a Sequir;

2. Modelo de Mae a Evitar;

“*3.Lembrancas da Propria Mae aos Seis Anos.
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