Evento

Saldo UFRGS 2013: SIC - XXV SALAO DE INICIACAO CIENTIFICA
DA UFRGS

Ano 2013

Local Porto Alegre - RS

Titulo Prevaléncia e perfil dos casos de cancer de prostata no Hospital
Pompéia de Caxias do Sul/RS entre os anos de 2010 e 2012.

Autor MATHEUS LUIZ GHELLERE DUGNO

Orientador CAROLINE DANI

Instituicéo Instituto Superior de Educacéo, Salde e Pesquisa




RESUMO

Introducdo: O cancer de prostata € reconhecido internacionalmente como o cancer
mais comum em homens, sendo o terceiro como causa de mortalidade na populacdo. No
Brasil, o cancer de préstata é o mais incidente, principalmente devido a melhora dos métodos
de diagnostico e rastreamento, que permitem a deteccdo precoce de tumores assintomaticos ou
em estagios inicias, e a0 aumento da expectativa de vida do brasileiro. A idade e outros
fatores, como a etnia, a predisposicdo familiar e habitos, que refletem na qualidade de vida do
paciente, oferecem um maior risco de desenvolvimento da doenca. Diante disto, torna-se
essencial conhecer o perfil do individuo acometido por cancer de prostata, tornando possivel o
direcionamento da assisténcia e a aplicacdo de programas preventivos a esta parcela
especifica da populacéo.

Objetivo: Verificar a prevaléncia de cancer de prostata de acordo com os atendimentos
realizados no Instituto do Cancer do Hospital Pompéia de Caxias do Sul entre os anos de 2010
e 2012, e determinar o perfil dos pacientes acometidos por esta doenca.

Metodologia: Foram analisados prontuarios médicos fisicos e eletrdnicos de pacientes
diagnosticados com céncer de prostata que tiveram sua primeira consulta no Hospital
Pompéia entre os anos de 2010 e 2012. Dos prontuarios extrairam-se dados demogréaficos e
referentes ao diagndstico, incluindo idade, escolaridade, consumo de tabaco e élcool, histérico
familiar de cancer, status atual, estadio do cancer, etnia e estado civil dos pacientes.

Resultados: Foram identificados 194 pacientes que tiveram sua primeira consulta no
Instituto do Céncer do Hospital Pompéia nos anos determinados, estes apresentaram uma
média de 71 anos de idade e eram, em sua maioria, individuos brancos (80.6%), casados
(71.2%) e com Ensino Fundamental incompleto ou completo (33.3% e 26.2%,
respectivamente). Durante o periodo de tempo estudado, prevaleceu o diagndstico precoce,
em estagios iniciais da doenca (estadio I, com 12.7%, e estadio I, com 40.4%), o que
corroborou para a redu¢do do nimero de dbitos (8.0%). Em alguns dos parametros analisados,
como o consumo de tabaco, alcool e historico familiar da doenca, a caréncia de registros
impossibilitou a extracdo de dados validos.

Conclusdo: O perfil dos pacientes analisados fornece informagfes que séo
imprescindiveis para que seja possivel mudar o panorama atual do cancer de prostata na
regido de Caxias do Sul/RS através da elaboracdo de politicas publicas de saude. O estudo
contribuird para o planejamento e gestdo de saude, tanto a nivel hospitalar quanto a nivel
regional, e serd ferramenta para melhoria do sistema de informagdes do hospital.



