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Ao se iniciar um programa de atividades aquaticas €
necessario passar pela fase de adaptacdo ao meio
aquatico. Nao sao encontrados estudos que comparem 0S
processos de adaptacao com e sem a utllizacao de
flutuadores entre criancas. Considerando essa questao, o
objetivo desse trabalho fol de comparar o processo de
adaptacido ao meio aquatico de criancas sem experiéncia
prévia na agua, com (CFLUT) e sem a utilizacao de
flutuadores (SFLUT).

Ja no grupo CFLUT, a adaptacao ao meio liquido
ocorreu de forma mais facil e rapida. A maior parte da
turma ficou Independente pela piscina desde as
primeiras aulas, descobrindo o local e seu proprio
corpo. Conflantes com as bdias, pouco colocavam o
rosto na agua, posicionavam-se mais verticalmente e
realizavam movimentos menos vigorosos de bracos e
pernas. As aulas foram dinamicas, agitadas e
participativas. Outra constatacao em relacao ao uso
dos flutuadores &€ que os auxilios possibilitaram ao
professor maior seguranca das criancas e liberdade
para ensinar.

Utilizou-se da observacao participativa como metodologia,
sendo essa uma pesquisa do tipo qualitativa. Participaram
vinte criancas de trés anos de idade, divididas em duas
turmas: com e sem flutuadores de braco. O programa de
atividades aquaticas constituiu-se de duas aulas
semanais, de 30 minutos de duracao, por oito semanas.
Todas foram gravadas em sistema de video. As analises
foram realizadas durante as aulas e assistindo-se 0s
videos das mesmas.

Conclui-se que, com o0 uso dos flutuadores, os alunos
movimentam-se mais na agua. Motivados com sucesso
da pratica, acontece o aprendizado e o0 gosto pela
modalidade, o que possibilita ao aluno dar continuidade
as suas atividades aquaticas durante sua vida.

No grupo SFLUT a adaptacdo ao meio liquido e o
progresso desses alunos deu-se de forma mais lenta, pois
eles necessitaram de um tempo maior para ficarem mais
seguros e independentes na agua. As criancas passaram
de modo mais lento pelas etapas de controle respiratorio,
flutuacao, posicionamento corporal e conquista da
confianca para se deslocarem na agua.

Sem auxilio dos flutuadores, os alunos necessitaram
realizar movimentos mais vigorosos de pernas e bracos
nos deslocamentos.
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