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Introducao

O conhecido aumento na expressao do GLUT4 na meabtasmatica de células
musculares induzido pelo treinamento fisico deteanmaior captacao de glicose por estas
células, podendo ser explicado por mecanismosimsdependentes, além da prépria
sinalizacao insulinica. O destreinamento revelttiesdseneficios, mas o0 momento da perda
dos beneficios ndo é claro.

Objetivo

Avaliar o efeito tempo-resposta do destreinamefdicd nas vias de sinaliza¢do insulino-
independentes envolvidas com a translocacdo de @@L ratos espontaneamente
hipertensos (SHR).

Métodos

Trinta e dois SHR com 3 meses de idade foram disglem: T, treinados/10 semanas (esteira
rolante); S, 10 semanas sedentarismo; D2, treiillege@manas e destreinamento/2 dias; D4,
treinados/10 semanas e destreinamento/4 dias.af@ak realizadas: peso, teste de tolerancia
insulinica, teste de esforco maximo. Foram entdanasiados (alta dose de pentobarbital de
sbédio), coletados coracdo e gastrocnémio (paraecipag GLUT4, AMPK, CaMKiIl,

IR, AS160,Western blot). Andlise estatistica: ANOVA uma vipgst-hoc Tukey

Resultados

Treinamento fisico aumentou a expresséao de GLUTebracao (M: p=0.021; PM: p=0.001),
aumentou fosforilagdo do receptor de insulina,+B606, p=0.046) e determinou ativacéo de
AS160 (~48%, p=0.040), sem mudancas na AMPK e CaM&dracdo). O mesmo foi
mostrado no gastrocnémio: aumento na expressaolLtdd 45(M: p<0.001; PM: p=0.028),
fosforilacdo do IR (~66%, p<0.001), ativacdo de B&{~71%, p=0.016); mas, neste tecido
houve aumento na AMPK (~82%, p<0,001) e CaMKIl €47/4=0.007). Quatro dias de
destreinamento diminuiu o GLUT4 no coracao (M: 036; PM: p=0.020), fosforilacdo do
IR (~35%, p=0.044) e ativagdo de AS160 (~56%, p2®),0sem alterar expressdo de GLUT4,
ativacdo da AS160, AMPK ou CaMKIl no gastrocnéngorpreendentemente, houve uma
ligeira diminuicdo na fosforilagéo da IR (~29%, 34D).

Conclusao

O treinamento fisico determina as bem conhecidadangas na expressdo do GLUT4 no
coracao e gastrocnémio, que foram revertidas callastde destreinamento no coragdo, mas
nao no gastrocnémio. Proteinas insulino-mediadaarid AS160) e vias alternativas (AMPK
and CaMKIl) parecem ser especificas do tecido e regaladas de forma diferente no
treinamento e destreinamento fisico.



