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PREDITORES DE MORBIDADE E MORTALIDADE CARDIOVASCULAR EM PACIENTES COM
065 INSUFICIENCIA CARDIACA EM ACOMPANHAMENTO AMBULATORIAL. Diego Chemello, Marta P.
Lima, Thiago Furian, Candice Campos, Aline Moraes, Otavio Silva, Luis E Rohde, Carisi A Polanczyk, Nadine

Clausell (Grupo de Insuficiéncia Cardiaca, Servico de Cardiologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre/UFRGS).
Introducdo: Insuficiéncia cardiaca (IC) é causa frequente de morbimortalidade no Brasil. Poucos estudos brasileiros avaliaram a
incidéncia de complicacdes cardiovasculares em pacientes ambulatoriais. Objetivo: Avaliar preditores de eventos cardiovasculares
em pacientes com IC em ambulatério de hospital univiersitario. Métodos: Foram acompanhados todos os pacientes atendidos no
ambulatério de IC de 08/99 a 01/00. Resultados: Foram estudados 109 pacientes, 34% isquémicos, fracdo de eje¢do média de
32+12% e classe funcional 1 (29%), 11 (45%), 111 (20%) e 1V (6%) pela classificagdo “Specific Activity Scale (SAS)”. Ocorreram
neste periodo 12 eventos cardiacos maiores (8 hospitalizagdes, 3 visitas a emergéncia e 1 dbito). Na analise univariada, classe
funcional (p=0,02), defeito fixo na cintilografia miocardica (p=0,04), didmetro sistélico de ventriculo esquerdo (VE) na
ecocardiografia (p=0,05) e uso de doses sub-terapéuticas de inbidores da enzima de conversdo da angiotensina (IECA)(p=0,05)
associaram-se com eventos maiores. Na andlise multivariada (estatistica ¢=0,71), didmetro sistolico de VE>60mm (p=0,02),
sintomas de congestdo (p=0,07) e uso de doses sub-terapéuticas de IECA (p=0,08) foram preditores de eventos futuros.
Conclusdo: Foram identificadas caracteristicas em pacientes com IC sob maior risco de eventos cardiovasculares, 0 que pode
auxiliar no estabelecimento de estratégias de acompanhamento clinico mais criterioso para pacientes com estas caracteristicas.
(CNPg-PIBIC/HCPA).
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