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O presente trabalho é um sub-projeto da pesquisa: A vida cotidiana do idoso institucionalizada”, na qual constatou-se
que o idoso, ao ingressar no ambito institucional, tem suas atividades diminuidas e relagdes. Tem-se por objetivo identificar como
se constituem as relagdes sociais entre idosos institucionalizados mediante inser¢do no processo grupal afim de identificar a
contribuicéo de um grupo de convivéncia de idosos em uma instituicdo de residéncia. O estudo caracteriza-se como uma pesquisa
participante, onde além de conhecer e pesquisar este cotidiano, age-se sobre o mesmo. Os encontros dos grupos ocorrem
semanalmente, com a participacdo de 13 idosas em uma instituicdo de residéncia de Porto Alegre. Inicialmente ndo havia muito
didlogo entre as idosas, tinham dificuldade de expor suas idéias no grande grupo. No decorrer dos encontros, percebe-se que ha
mudangas no relacionamento e troca de informagdes entreas integrantes que demonstram maior interesse pelo outro e por si
préprias. Houve um vinculo maior entre os membros do grupo, que se expressa atraves da ajuda e do companheirismo, entre
outros aspectos. Ao longo dos encontros foram trabalhadas diversas tematicas, que estdo ligadas ao interesse das pessoas
envolvidas no processo (idosa X pesquisadores). Foram utilizadas diferentes técnicas e recursos como: desenhos, colagens, poesia,
reflexdo individuais e grupais. Conclui-se assim, que um espago sistematico de encontros entre as idosas da instituicdo pode
despertar-lhes novos interesses e modificagdes, viabilizando as possibilidades e respeitando os limites. (PIBIC-CNPq, FAPERGS,
PUCRS)
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