Prefacio

O processo de instauracao da danca cénica em Porto
Alegre se deu fortemente influenciado pela comunidade aleméa
residente nesta cidade, principalmente, a partir da criagdo do
Instituto de Cultura Fisica por Mina Black e Nené Dreher
Bercht, em 1928. A professora Mina Black havia estudado no
Instituto do Ritmo Aplicado, de Jacques Dalcroze, em
Hellerau, Alemanha. De |a, trouxe os principios do Método
Dalcroze, o qual influenciou fortemente a danca moderna e
serviu também de base para a criagdo da ginastica ritmica.
O Instituto de Cultura Fisica ensinava Ginastica Ritmica,
Ginastica Corretiva, Ginastica Geral, Gindstica Acrobatica,
Plastica Animada e Estudo e Improvisacao Coreogréfica do
Instituto de Cultura Fisica sairam, para estudos na Alemanha,
Lya Bastian Meyer e Tony Petzhold, pioneiras da danca cénica
no Rio Grande do Sul.

Na Alemanha, em periodos diferentes, Lya Bastian
Meyer e Tony Petzhold estudaram balé com professoras
russas e conheceram a danca expressionista de Mary
Wigman. De volta a Porto Alegre, abriram suas escolas de
danca: em 1932, Meyer cria a Escola de Bailados Classicos
Lya Bastian Meyer e, em 1937, Petzhold assume a direcéo
do Instituto de Cultura Fisica, passando a chama-lo de Escola
de bailados Tony Petzhold. Com seus alunos, em trabalhos
solos, Meyer e Petzhold realizaram montagens de
coreografias de repertorio do balé, mas também
coreografaram obras com nitida influéncia da danca
expressionista.

Neste periodo, a danga moderna que germinava no
Brasil ndo se apresentava como uma ruptura em relacéo ao
balé, como foi o caso da Europa e mesmo dos Estados
Unidos. Lya Bastian Meyer e Tony Petzhold eram modernas



a medida em que apresentavam algo novo. A maior novidade
consistia em mostrar a danca de um modo diferente, como
uma pratica que solicitava o status de arte. Podemos qualifica-
las de modernas porque elas reivindicavam um presente para
a danca. Além do mais, algumas caracteristicas as
aproximavam das vanguardas da dan¢ca moderna, como o
fato de que seus primeiros espetaculos eram recitais onde
eram apresentadas suas criagdes sob a forma de solos. Do
mesmo modo, as musicas utilizadas e a maneira de
interpreta-las indicavam a influéncia da danga moderna.
Supomos, entdo, que as tensdes entre 0 balé e a danca
moderna no Brasil no Rio Grande do Sul foram se produzindo
e se manifestando a medida em que essas praticas se
consolidavam e, em consequéncia, constituiam-se em
tradigdes locais. Assim, as escolas de bailados de Lya Bastian
Meyer e Tony Petzhold se afirmavam tendo como base o
ensino do balé, sublinhando a primazia desta técnica para a
formacéo de bailarinos, mas apresentando coreografias com
certa influéncia expressionista.

Apesar deste inicio em que referéncias modernas e
cldssicas se embaralhavam, até meados dos anos 1970
predominavam no cendrio da danca cénica de Porto Alegre
e, portanto, do Rio Grande do Sul, as escolas de balé e seus
espetaculos de fim de ano. Em 1974 foi fundado do Grupo
Experimental de Danga (GEDA), com a finalidade de reunir
os melhores elementos das escolas filiadas a Associacao
dos Professores de Danca com o objetivo de promover
espetaculos e proporcionar maior experiéncia cénica aos
bailarinos. Embora as coreografias tivessem inspiracao
moderna, os bailarinos eram formados e exercitavam-se em
aulas de balé. Foi somente a partir do retorno de Cecy Franck
de Nova lorque em 1971 e da criacdo do Espaco e do Grupo
Mudanca por Eva Schul, em 1974, que se pbde identificar
uma preocupagao em ensinar danca a partir de outras
matrizes técnicas, que resultaram numa abordagem mais
contemporanea do corpo e da danca.



Cecy Franck formou-se em Educacdo Fisica pela
Escola de Educacao Fisica da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (ESEF/UFRGS) em 1946, onde teve seu
primeiro contato com a danca, na disciplina de Ginéastica
Ritmica ministrada pela professora Zaida Marques Palhares.
Foi professora de Educacéo Fisica no Instituto de Educagéao
Flores da Cunha até 1969 e lecionou a disciplina Teoria da
Danca no Curso de Especializacdo em Técnica Desportiva
na ESEF/UFRGS entre 1977 e 1979.

Em 1948, aos 24 anos, Cecy comecgou a estudar balé
classico com Tony Petzhold, e, na sua escola, estudou
também didatica do balé, com o professor e coredgrafa
argentino Elbio Consentino. Em 1961 fez uma breve viagem
aos Estados Unidos, onde conheceu, em Nova lorque, a
escola de Martha Graham?. Em 1962, Cecy participou do |
Encontro de Escolas de Danca em Curitiba e conheceu o
trabalho de Nina Verchinina2. Entre 1964 e 65 passou longas
temporadas no Rio de Janeiro, estudando danca moderna
na escola de Nina Verchinina. Em 1969 retornou a Nova
lorque, onde permaneceu até dezembro de 1971. L4,
especializou-se na técnica de Martha Graham.

De volta a Porto Alegre, desenvolveu seu trabalho
baseado no sistema técnico e poético de Martha Graham.
Nos primeiros anos, deu aulas de danca moderna na Escola
de Tony Petzhold e coreografou para o Grupo Experimental
de Danga (GEDA). Em 1979, trabalhou como professora e
coreodgrafa no Espaco Mudanca. Mas foi a partir da criagao
do Choreo - Espago Alternativo de Danga, em 1981, que Cecy
Franck pode consolidar um trabalho que se tornou referéncia
no ensino da danga moderna no Brasil.

1Martha Graham (1894-1991), estadunidense, considerada, uma das mais importantes criadoras
da danga moderna americana. Estruturou seus principios técnicos e poéticos em um sistema
conhecido mundialmente como Graham Technique (ou simplesmente técnica de Graham) e
criou cerca de 180 obras coreogréficas.

2Nascida em Moscou na década de 1910, estudou balé e danga moderna, vivendo em diferentes
paises. Viveu no Brasil entre 1946 e 1948 e instalou-se definitivamente no Rio de Janeiro em
1955, ensinando balé, dangca moderna e coreografando para seu grupo de danca.



Eu conheci Cecy Franck em 1984, quando comecei a
fazer aulas de danca no Choreo - Espaco Alternativo de
Danca, em plena Avenida Osvaldo Aranha, ho boémio bairro
do Bonfim. Tudo era mesmo alternativo com o sentido que
essa palavra poderia representar para a danca em Porto
Alegre nos anos 1980: ndo havia aula de balé, nem alunas
vestindo meias e sapatilhas cor de rosa; circulavam por la
pessoas com diferentes experiéncias, vestindo roupas largas,
confortaveis, um pouco puidas; ofereciam-se aulas de danca
contemporanea com Cecy Franck e os bailarinos do Grupo
Choreo e também aulas de jazz e de alongamento. O horario
da tarde era reservado para os ensaios do Grupo Choreo.

Comecei fazendo aulas com Sandra Guez e Gladis
Franck e fui convidada para ser estagiaria no Grupo Choreo,
Até 1987 fui bailarina do Choreo; |4 dancadvamos coreografias
da Cecy, mas também trabalhos criados por outros
integrantes do Choreo, em teatros da cidade, em pracas e
parques, em projetos como o Nossas Expressdes, em um
imenso espacgo ao ar livre na cidade de Santa Maria. Tudo
isso mostrava a afinacdo de Cecy com idéias como criacao
coletiva e participacdo dos bailarinos no processo
coreogréfico, reafirmando a idéia de um espago realmente
alternativo, voltado para a criagdo e producéo de danca. O
primeiro espetaculo do Grupo Choreo que assisti, em 1984,
era composto por Somos todos um, roteiro e coreografia de
Cecy Franck e As quatro estacdes, com roteiro e coreografia
dos bailarinos do grupo e direcdo cénica de Humberto Vieira.
Como bailarina, dancei coreografias como Estratosfera (Cecy
Franck, 1985), Sentimentos (Gladis Franck, Cica Reckziegel
e CeciliaAstiazaran, 1985), Carnaval dos Aflitos (Cecy Franck,
1986), Infinito (Cecy Franck, 1986), Promessa (Georgia
Russomano e Glaucia Grohs, 1986)3.

3 Maiores informagdes sobre Cecy Franck e a produgdo coreografica do Grupo Choreo estdo
disponiveis em FREIRE, Ana Luiza Gongalves. Cecy Franck. Porto Alegre: Movimento,
2005.



A aprendizagem da técnica de Graham, ensinada por
Cecy Franck durante quase 30 anos em Porto Alegre, é
complexa, exige dedicagéo e, acima de tudo, identificagao
com esse sistema: contracgdes, releases, posi¢cdes complexas
no solo, quedas a partir da posicdo de pé, controle do corpo
nos giros, intensidade e sentimento. Para Martha Graham, a
técnica deveria permitir ao corpo chegar a sua plena
expressividade: a técnica da danca teria como fim treinar o
corpo para responder a qualquer exigéncia de um espirito
qgue saiba o que se quer dizer. Os principios da técnica de
Graham séo:

- 0 ato de respirar como ponto nevralgico de apoio para
0 movimento que se originam do ritmo criado pela alteracéo
entre inspiracao e expiragcao, entre contragéo e relaxamento;

- aregiao pélvica e genital € a base de apoio para todos
0S movimentos do corpo, 0s quais se originam a partir do
centro do corpo, trabalhado como totalidade, sem
segmentagédo entre troncos e membros;

- 0 movimento se intensifica e se dinamiza;

- a relagdo com o chédo, com a terra é uma presenca
constante.

Na técnica de Graham, mesmo os exercicios realizados
no solo provocam alteracdes da postura e do equilibrio
cotidianos, originando movimentos intensos e dinamicos, que
se traduzem, muitas vezes, em impulsos bruscos e
convulsivos e em projecdes violentas do corpo inteiro, nas
quais espasmos e esfor¢os sao visiveis.

A exemplo de Martha Graham, Cecy Franck dedicou sua
vida & danga. Viava muito cedo, sem ter tido filhos, Cecy
atuou incansavelmente para que a danca fosse reconhecida
como manifestacdo artistica e como area de conhecimento.

Na minha trajetoria fui conhecendo outras técnicas e
incorporando outros conhecimentos, mas 0s principios do seu



ensinamento ficaram marcados no meu corpo. A identificagédo
com o trabalho de Cecy Franck transformou-se em
admiracdo pela sua generosidade em compartilhar o
conhecimento, pela sua integridade na relacdo com os
bailarinos (ela sempre nos incentivava a fazer aula com outros
professores e a conhecer outras técnicas), pelo seu exemplo
como estudiosa e pesquisadora. Em 1990, Cecy concluiu,
junto com Morgada Cunha, a pesquisa Origem,
caracteristicas e evolugdo da danca em Porto Alegre*. No
entanto, é como professora e coredgrafa que Cecy Franck
marcou-me indelevelmente, pois ela manteve viva, nos
corpos dos seus alunos e bailarinos, a tradicdo da danca
moderna em Porto Alegre.

Monica Fagundes Dantas’

“A pesquisa finalmente foi publicada em 2004. CUNHA, Morgada; FRANCK, Cecy. Danga,
nossos artifices. Porto Alegre: Movimento, 2004.
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