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HOMEM COM H

Nunca vi rastro de cobra
Nem couro de lobisomem
Se correr o0 bicho pega
Se ficar o bicho come
Porque eu sou é home
Porque eu sou é home
Menino eu sou é home
Menino eu sou é home

E como sou!

Quando eu estava pra nascer
De vez em quando eu ouvia
Eu ouvia a méae dizer:

"Ai meu Deus como eu queria
Que essa cabra fosse home
Cabra macho pra danar”

Ah! Mamae aqui estou eu
Mamae aqui estou eu

Sou homem com H

E como sou!

Nunca vi rastro de cobra
Nem couro de lobisomem
Se correr 0 bicho pega
Se ficar o bicho come
Porque eu sou é home
Porque eu sou é home
Menino eu sou é home
Menino eu sou é home

E como sou!

Cobra! Home!

Pega! Come!

Porque eu sou é home
Porque eu sou é home
Menina eu sou € home
Menina eu sou € home

Eu sou homem com H

E com H sou muito home
Se vocé quer duvidar
Olhe bem pelo meu nome
Ja té quase namorando
Namorando pra casar

Ah! Maria diz que eu sou
Maria diz que eu sou



Sou homem com H
E como soul!

Nunca vi rastro de cobra
Nem couro de lobisomem
Se correr o0 bicho pega
Se ficar o bicho come
Porque eu sou é home
Porque eu sou é home
Menino eu sou é home
Menino eu sou é home

E como sou!

Cobra! Homel!
Pega! Come!

Nunca vi rastro de cobra
Nem couro de lobisomem
Se correr 0 bicho pega
Se ficar o bicho come
Porque eu sou é home
Porque eu sou é home
Menino eu sou é home
Menino eu sou é home

Homem com H - Ney Matogrosso



RESUMO

O presente estudo, de cunho qualitativo e quambttateve por objetivo principal
analisar os padroes de beleza masculinos contengmsdalmejados em diferentes
sociedades. Para tanto, analisei trés edicoes uilstar®len’s Healthpublicadas no
Brasil, Portugal e Inglaterra, no més de marcoe32Com base numa analise cultural,
pretendi identificar como a saude e o corpo masesiiforam apresentados nas paginas
dessa Revista nesses trés diferentes paises. draaisnatérias, as notas e 0os anuncios
comerciais nela veiculados de modo comparativo,tyammo, a partir disso, as
categorias que considerei mais relevantes: Culkitaess Moda e Sexualidade.
Assumi, assim, que aMen’s Health exerce uma “pedagogia’, pois quer
ensinar/transmitir aos seus leitores como ser, cparecer, como se portar, o que
vestir, 0 que usar, com quem se relacionar, comtos&r o tal “HomemMen’s
HealtH'. E possivel dizer que as trés edicdes apresecgsta padronizacdo de corpo e
de saude, mesmo quando consideradas as difereegsesaises, sobretudo no que se
refere a culturditnessde modo geral. Apesar disso, foi também possinebrdrar
especificidades locais dessas sociedades, umauweeg inevitavel ndo abranger uma
tematica que reflita com maior énfase o publicapprem a revista é enderegcada (no
Brasil, por exemplo, falou-se mais de sexualidagiequanto que na Inglaterra
priorizaram-se aspectos relativos a moda). Artimddaa analise dessa Revista, e a
pedagogia por ela exercida, reitero a importanaiadlicacéo fisica na problematizacao
de modelos corporais e de saude que circulam medsae. Mais do que isso, destaco a
importancia de se discutir tais pedagogias comdepdas acOes exercidas pelos
professores de educacao fisica em suas diferemst@scias de acao.

Palavras-chave: Corpo. Saude. Sexualidade. Magtadi®. Pedagogia Cultural.
CulturaFitness Moda
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APRESENTACAO: DO TEMA AOS OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA S

O presente estudo, de cunho qualitativo e quambtitatem por objetivo principal
analisar os padroes de beleza masculinos contengmwaalmejados em diferentes
sociedades. Para tanto, irei analisar trés edg@esvistaMen’s Healthpublicadas no Brasil,
Portugal e Inglaterra, no més de marco de 2013. Gase numa analise cultural, pretendo
identificar como a saude e o corpo masculinos gfiesantados nas paginas dessa Revista
nesses trés diferentes paises. Analisei as matégasotas e 0s anuncios comerciais nela
veiculados de modo comparativo, pontuando, a pdie#0, as categorias que considerei mais
relevantes: Cultur&itness Moda e Sexualidade. Assumo, assim, qikea’s Healthexerce
uma “pedagogia”, pois quer ensinar/transmitir asdeitores como ser, Como parecer, COmo
se portar, 0 que vestir, 0 que usar, com quem laeiorar, enfim, como se tornar o tal

“HomemMen’s Health

O meu interesse por esse assunto de pesquisdtéddesie uma vivéncia escolar sem
experiéncias em estudos sobre esse tema e, porsamid necessidade de aprofundar essa
tematica para meu futuro como professora, alémnda constatacdo académica de que, a
maioria das pessoas, ndo conhece e ndo tém unréaramnsciéncia da propria imagem e as
vezes, nem, sequer, a respeitam. Se isso ocorr@mmagem corporal individual, é ainda mais
complicado quando pensamos em relacdo a corpoesidacbutras pessoas. Meu objetivo
com essa pesquisa €, entdo, analisar o culto @o eodos padrdes de beleza masculino de
diferentes sociedades e, assim como buscar subgigia afirmar que as definicdes de ‘belo’,
por exemplo, séo estabelecidos a partir de corscdéterminados e construidos por diferentes
culturas sociais e seus integrantes, pois comanafiSchilder (1999), a imagem é um
fendbmeno social, pois ha um intercambio continumeea prépria imagem e a imagem de

outras pessoas.

A partir dai, proponho empreender uma reflexdocaceessa tematica, de modo a
instigar os leitores a repensarem questdes quegrarestar bem pontuadas e estagnadas e
que servem de molde para o belo e saudavel em sosgalade. Tal afirmacédo se justifica,
inclusive, porque, estamos dispostos para mudainggem continuamente (Schilder, 1999).



Ou seja, dependendo das necessidades (imposicGe&lida moda, tendéncias, etc) a nossa

aparéncia tem o poder de fazer uma mutacéo padaptar socialmente, por assim dizer.

Penso que é a partir de movimentos massivos deeimsage beleza estipulados por
artefatos culturais, como esse analisado em méalti@ que construimos preceitos para
Nnosso corpo e o corpo alheio. Segundo Paula Sip&9), todos os dias varios modelos
digitalizados se desdobram das telas, dos outdeo™as paginas das revistas para
impregnarem 0S NOSSOS COrpos e as nossas sulgdtgidou seja, é indubitavel a massiva

circulacao diaria de um ideal de beleza corpéreguab as pessoas sédo atualmente expostas.

E importante o desenvolvimento de estudos e reffexéonstantes acerca dessa
tematica, ndo sO para sabermos quem de fato sorfmgwe’ queremos ser; saber ver e
conviver com a imagem corporal alheia sem julgaoserdté porque, como pensa Schilder
(1999), nossa imagem corporal s6 adquire suashldasiles e existéncia porque N0SsSo Corpo
nao é isolado. Um corpo é, necessariamente, und @mpe COrpos; precisamos ter outros a
nossa volta, uma vez que somos diretamente inflados e julgados por aqueles que nos

cercam.

Considerando esses aspetos, este trabalho tem wntse@bjetivo: Comparar
representacdes constituintes da beleza e de cempalferentes sociedades. Para tanto, tomo
como l6cus de investigacdo a revidteen's Health,mais especificamente, uma edicéo

publicada em trés diferentes: Brasil, Portugalgtalterra.

Nesse sentido analiso o que é representado (veredmmmprado) como padrdao de
beleza masculina a ser consumido por pessoas déi$seentes sociedades. Busco ainda
analisar as estratégias que a revista utiliza gaeaos homens leitores possam “chegar 14",
tais como a pratica de exercicios, cuidados conlimelatacdo, uso de suplementagéo
alimentar, cosmeéticos, roupas, etc). Afinal, conmmstata Paula Sibilia (2009, p.33) “E

indubitavel que o culto ao corpo tem se tornadaantundente fendbmeno contemporaneo”.

Esse trabalho justifica-se, portanto, pelo fatbeleza e, por conseguinte a saude (que
esta intimamente relacionada com o “belo”), seremsiclerados alicerces da area da saude,
principalmente, da Educacéo Fisica. Paula Sibmierpciona em seu texto (2009, p.37) que a
“inadequacao corporal é considerada uma ‘doenga’p&hosa como vergonhosa”, o que

explica uma angustia desenfreada das pessoas em drisima ‘vida saudavel’, ndo sé para



fins de saude efetivamente, mas para a ‘cura’ déssaca que é a de ter um corpo nao
aceitavel aos padrbes de cada cultura indica coais apropriado e, por essa razdo, mais

desejado.

Além disso, a pouca presenca de estudos sobre pp goasculino no campo
académico/profissional da Educacdo Fisica € owror ffjue me conduz a desenvolver a
presente pesquisa. Ao analisaMan’s Healthentendo como que um homem bonito e
elegante provavelmente se veste de acordo comdo8gsadivulgados pelas revistas de moda
ou pelo cinema, ditando, entdo, a ligacao que tré@ ammidia como um todo e do socialmente
aceito como bonito e elegante. Além disso, estedo® estes podem ser capazes de avaliar
padrbes estéticos estabelecidos pela nossa soeiegladl € construido intimamente por
costumes e meios de veiculagdo em massa, e coiogaréem os padrbes de outras
sociedades, que podem (ou nao) serem semelhargesdé®do da construgédo de valores,

aceitacdo da midia, etc.



APORTES TEORICOS

Para fundamentar teoricamente meu trabalho, tragsencapitulo alguns aportes
necessarios para que haja maior possibilidade aduaplar conceitos importantes para seu
desenvolvimento. Nesse sentido, considero comaegesnte e bastante essencial para o meu
material de andlise, a explicitacdo da Pedagodi@upresente na Reviskéen’s Health A
definicdo que considero pertinente acerca do testa,baseada em Steinberg (1997), quando
afirma que pedagogia cultural refere-se a ideigukea educacao ocorre numa variedade de
locais sociais, incluindo a escola, mas nao sadimdo a ela. Locais pedagoégicos sao aqueles
onde 0 poder se organiza e se exercita, tais cobntiotbcas, TV, filmes, jornais, revistas,

brinquedos, andncios, videogames, livros, espastes,

Articulando com esse conceito e a disseminacaaelas que &en’s Healthvende
aos seus leitores, pode-se dizer que a revistaaegl@oloca em pratica uma pedagogia aos
seus leitores, uma vez que organiza seu poder siaaermodos de ser e se comportar.
Segundo Silva (1999) o conceito de “cultura” quenpi equipar a educagcdo a outras
instancias culturais, € o conceito de “pedagogiaé germite que se realize a operacdo
inversa. Tal como a educacdo, as outras instaagiasais também sdo pedagodgicas, também
tem uma “pedagogia’, também ensinam algo. Tantawcagdo quanto a cultura estdo
envolvidas no processo de transformacéo da idefgtigéada subjetividade. E esse processo
que a revistdMen’s Healthbusca afirmar em seu publico: a transformacgéo esuebde uma
representacéo de “corpo perfeito”. Hall (1997)uangnta que estudos culturais o ajudaram a
compreender que a midia tem uma funcéo na comsiitulas coisas que ela reflete, ou seja, €
exatamente isso que busco analisar nesse tralmatiue essas diferentes sociedades buscam
ser e refletir a partir da influencia da midia, especial ddMen’s Healthuma vez que em
suas paginas existem imagens, textos, propagangaefprcam e produzem representacdes

qgue buscam (re) construir uma identidade mascdinegionada e intencionada.

O segundo ponto importante a abordar, é em relacéalturafitnessque trato ao
longo nesse trabalho. Segundo Goellner (2012), mdsaa vem, desde 1970, contemplando
um conjunto de praticas de intervengdes corporass movimentam nosso pensamento,
sonhos, desejos, fantasias, nossa materialidatigic@, ou melhor, aquilo que denominamos
corpo. A Men’s Healthbusca trabalhar com essas ansias e fixar nos holetoes a
necessidade de tornarem-se aquele homem que kéaxno perfeito, Blomem MH



A Men’s Healthportanto, ao apresentar continuamente maneiragme tndo ser”
(evitando gorduras, velhice, imperfeicdes, etc) rme da culturditness pretende dirigir
seus leitores rumo a felicidade, pois localiza ess®juista fundamentalmente na aparéncia

do corpo.

Acho importante dissertar ainda sobre o corpo magyém corporal, uma vez que a
necessidade de se falar e conscientizar acercasdgsesstdes é um dos motivos pelos quais
escolhi esse tema. A imagem corporal ndo é sé emstracdo cognitiva, mas também uma
reflexdo dos desejos, atitudes emocionais e irieraxpm os outros (FISHER, 1990),
portanto, a interacao social e aquilo que o celtara as ansias do significado que esse corpo
transmite as pessoas. Possuimos a capacidade da& mossa imagem continuamente
(SCHILDER, 1999), e ndo é a toa que nossa apar&osiea essa transitoriedade constante
para acompanhar a alta frequéncia de prescricGasapbeleza que a midia e, em especial
nesse trabalho, &en’s Health,indica. Independente daquilo que se € fisicamemée,
vontades e mutacdes continuas a fim de transfasmarpo. Afinal, para o autor (op. cit.), a
imagem é um fendmeno social, pois ha um intercardadinuo entre a prépria imagem e a
imagem de outras pessoas. Nossa imagem corpoaidhsire suas possibilidades e existéncia
porque NOsSso corpo ndo é isolado. Um corpo €, sadasente, um COrpo entre corpos.
Precisamos ter outros a nossa volta. E é assinsgumisca a aparéncia mais perfeita aos
olhos de quem nos julga, seja de outras pessgasgagropria midia a apontar aparéncias
desejadas e indesejadas. A importancia que o caspome nos dias de hoje pode ser
percebida na crescente oferta de produtos que visaradelar as suas caracteristicas, nos
procedimentos médicos para corrigir imperfeicoesadgar os sinais do tempo, nos
equipamentos e modalidades de atividade fisica gpamsir com as gorduras e definir os
musculos, nos suplementos alimentares e medicampata potencializar suas capacidades,
entre outras praticas facilmente visibilizadas emssa sociedade. O corpo é o centro das
preocupacdes e angustias cotidianas. A ele devdestinada uma infinidade de praticas na
tentativa de manté-lo de acordo com as aspirag@i@eraporaneas. A busca pelo ‘perfeito’
funcionamento e aparéncia do corpo torna-se, assimmperativo. Aqueles que ndo a tem
como objetivo ou fracassam nessa busca sao colméaa@argem, sdo considerados fracos ou
com pouca vontade. O corpo se tornou a vitrine csdpia de nossos vicios e virtudes,
permanentemente devassada pelo olhar do outroma@OSTA, 2005, p.198). Para que
possa passar por despercebido a esses olharesmouidios por eles, os homens almejantes

MH buscam compulsoriamente seguir as regras aliaditad



A masculinidade € o topico seguinte que descreuo@a sua importancia de ser um
dos objetos de foco da revista que analiso. Seg@umlatine (1995), promovido pelas
revistas populares, o ideal do corpo masculino olaso vai dominar definitivamente o
curso dos primeiros vinte anos do século passadb.nEsse meio que Men’s Healthse
habilita em trabalhar e divulgar esse homem quieseja, independente da sociedade urbana
na qual vive. Ao levar em conta o que afirma Rub& (2003), que a publicidade € um dos
mecanismos educativos presentes nas instanciascslberais e que ela ndo s6 educa e
produz conhecimentos, como também contribui pamlyzir identidades, afirmo que a
pedagogia que a pedagogia exercida pda’s Healthao longo das suas paginas incita os
leitores em busca da afirmacdo da masculinidadepledan (aparéncia, atitudes, habitos,
alimentacdo, vestimentas; traduz-se, portanto, ema torma de regulacdo social, mais
especificamente do corpo masculino). A masculiredgige aparece na revista ndo se resume
apenas em um nome para que haja a diferenciacacelegéio do termo ‘feminino’ ou
feminilidade. Traz consigo uma bagagem enorme mdataa serem cumpridas por aqueles
que querem, de fato, serem ‘masculinos’. Segundmevista, ndo basta ser do sexo
masculino/macho, tem de se portar dentro do espged sociedade, se vestir, se relacionar,
se alimentar e, principalmente, aparentar confasparametros esperados. Em um contexto
ainda marcado por forte segregacdo dos territgoi@prios de cada sexo, os homens
esforcam-se por tornar visivel sua virilidade,\##gados gestos, dos discursos, e dos temas de
conversas, fortemente marcados pelo forte erotiseterossexual (ALMEIDA, 1996). E é
para direcionar e auxiliar os aspirantes a HomensMH que a revista se destina.

E, por fim, escrevo sobre a heteronormatividadeajen’s Healthtraz nas paginas
das suas edi¢bes. Para Sedgwick (1985) heterorivichagde € o que vem exaltar e priorizar a
heterossexualidade no meio social, sendo normaémaitizado com o objetivo de naturaliza-
la e prioriza-la, mesmo que de maneira compuls&dmitindo a prépria revista que o
enderecamento dslen’s Healthé para um publico de homens heterossexuais e,Spoy i
excluindo quaisquer outras possiveis orientacorgase dos leitores, hd nas suas paginas
uma heteronormatividade assumida e indicada coneal.idPara Santos (2007), a
heteronormatividade atravessa e constitui as @®pnistituices sociais (a escola, a familia,
as leis, as normas, o0 conhecimento), o proprio humtoo pensamos a vida e a cultura, ou
seja, podemos assumir que a heteronormatividadeunasla pela midia e, em especial na
Men’s Health,contribui para ndo s6 a formacdo social, bem coara @& construgdo da

identidade de cada sujeito leitor da revista.



A MEN’S HEALTH

A revistaMen’s Healthsurgiu em 1987, nos Estados Unidos. Hoje é cormidea
maior revista masculina do mundo de saude e coarperito, publicada, atualmente, em 44
paises. No Brasil a revista comecou a ser publieadeaio de 2006, pela editokaril sendo
direcionada para o publico masculino heterossexardte 18 e 40 anos, pertencentes as

classes A e B (pesquisa feita pela empresa Ipsosiamg.

A Men’s Health nos Ultimos dez anos, se posiciona como a 223taede maior
circulacdo mensal no Brasil e a 22 revista de mai@ulacdo mensal voltada ao publico
masculino no pais, representando cerca de 1,3%adiipacdo do mercado editorial
brasileiro de revistas. Como proposta de trabah®vista segue os moldes estadunidenses,
sendo voltada para a divulgacdo de informacdesssdirde e bem-estar masculinos. Airton
Silgman é o editor da revista, e em uma entregisteedida para um trabafhealizado na
Faculdade de Biblioteconomia e Comunica¢ao da UER&&a que embora seja uma revista
gue leva no nome o titulo ‘salde’, ela conceddpdaa pura, a saude apenas 20% das suas

paginas, o restante entremeia demais assuntos.

A Men’s Healthé um exemplo de revista masculina que explorantesto do cuidado
de si e do estilo de vida sofisticado e saudawsids que o corpo masculino ganha um
destaque ndo muito visto antes, pelo menos em whhlcacdo voltada para o publico
heterossexual (LIMA, 2008). Embora se apresenteoc@@ndo “a revista do homem
contemporaneo”, em uma rapida e aligeirada anjds#er-se-ia afirmar que estao presentes

posicionamentos heteronormativos, sexistas e aiéhnmenachistas.

Neste trabalho faco algumas subdivisGes que caesioheportantes e mais pontuais
da revista, referentes a matérias, propagandasgemsa Sao estas: Culturitness
(suplementos, alimentacdo, exercicios), Moda (modameéticos) e Sexualidade (imagem
mulher, dicas com mulher). Com isso, busquei apiadu essas questdes levantadas e que se
relacionam com a construcdo de um corpo mascuinpo§tamente) heterossexual que se
cuida em termos de alimentacéo, exercicios, suplEm&o, cosméticos, roupas de grife e, até
mesmo, se relacionando com mulheres de maneira.maefcaz’. As revistas dirigidas ao

publico masculino, incluind®en’s Healthsdo instancias privilegiadas para a reproducéao,

! http://www.ipsos.com acesso em 3/09/2013
2«A construcdo da identidade masculina na revistmd Health” - Trabalho de conclusdo de cursozaddi na
FABICO-UFRGS, em 2009. Autora: Marina Lopes Fegeir




construgdo e acumulagéo de determinados sabeagsred sobre a sexualidade, os estilos de
vida, a saude e o corpo do homem. Estes sabergsostas em pratica ha medida em que
também séo construidas formas especificas de va#os Acredito que o objetivo dessas
revistas € efetivar, entdo, essas propostas didatgam suas paginas conformando assim,
estilos de vida, modos de vestir e padrbes de dalserem buscados e desejados.

Revistas masculinas continuam buscando um lugareroado editorial que ainda néao
foi bem definido, quando comparado com a comerzigfio de editoriais voltados para a
mulher, pois ha um vasto caminho a ser percormddegmos de nimero de vendas. O padrao
de revistas masculinas esta associado a erotizag@oa tanto, Blen’s Healthembora tenha
outra proposta, ndo abandona de completo essextmnédé mesmo porque, ao analisar a
revista, denota-se que um dos pontos indicadosquega homem seja mais saudavel/ feliz

encontra-se no sucesso comragheregsempre se referindo ao publico heterossexual).

Outro tema a ser considerado é - até que pontpre@osta ndo € destinada a um
publico para qual a revista ndo € diretamente egdda. Quero dizer que é provavel que o
publico de leitores dilen’s Healthseja, também, homossexual. A revista no moment@que
pensada/elaboradatiliza modos de enderecamento baseados em dogstaspcentrais: o
leitor imaginado pela revistan@sculino heterossexual, entre 18 e 40 anos, perns as
classes A e B a pessoa que a revista deseja que ele se toase.akbra isso, ha o que a
autora Elisabeth Ellsworth (2001) chama de errert#erecamento, ou seja, leitores que néo
sdo agueles almejados pela revista mas acabamepderstificar e tornam-se um publico
“oculto”. Para estes a revista pode ter outra mange interpretar as mensagens que nao

aquela que seus editores e colaboradores gostquarossem.



ESCOLHAS METODOLOGICAS E A PEDAGOGIA MEN'S HEALTH D O HOMEM
IDEAL (MH)

Para a realizacdo da minha pesquisa me baseegifmente, em leituras acerca do
tema que escolhi para dissertar: beleza, sociedadasterizacdo do belo, representacdes do
corpo, e de masculinidade presentes em revistabetbza direcionadas para o publico
masculino. Em funcéo disso, e, principalmente,i@emo material de pesquisa as edi¢des de
margo de 2013 das revistslen’s Healthpublicadas no Brasil, Inglaterra e Portugal.

Para a efetivacdo da pesquisa, utilizei um reagteunho qualitativo e quantitativo.
Meu trabalho buscou comparar as revistas acercaudasqualidades de imagens, chamadas,
artigos, propagandas, conceitos de saude e belEra,de analisar as capas e outros itens
importantes, quantizando e qualificando estes ¢dpibuscando uma discriminagédo entre as
abordagens que pretendo evidenciar: cultimass moda, sexualidade. Esses trés temas nao
apareceram ao acaso. Emergiram das préprias patdasasés revistas analisadas aqui séao

entendidas a partir das seguintes referéncias:

Cultura Fitness: suplementos, alimentacgao, exercicios.
Moda: vestuario, cosméticos, acessorios.
Sexualidade:imagem mulher, dicas para se relacionar com megher

Entendo cada um dessas divisbes da seguinte maneira

Cultura Fitness‘é o investimento sobre os corpos no sentido @e@dlos a determinados

padrbes de aparéncia e comportamento” (Goellndr2,20.205). Sdo maneiras encontradas
para potencializar o corpo, a fim de distancianéude da existéncia, chegar o mais proximo
possivel da ‘perfectibilidade’. Para isso vale @sés, antidepressivos, farmacos, dietas,
roupas inteligentes, aparelhos de musculacdo. Eegaasubstituicio do ‘natural’ pelo
‘artificial’, ou o cruzamento dessas fronteiras. &érecorréncia de discursos que tém a
necessidade de melhor adaptar o corpo, um desdijoielo e, por que néo dizer, eugeniza-
lo” (Goellner, 2012, p.187).

Moda: praticas voltadas para os cuidados com a aparérasgano ambito masculino, e, para
tanto, falarei de metrosexualidade. O conceito @é&rorexual apareceu nos anos 90, tendo



sido definido por Mark Simpsdrcomo um homem em contato com o seu lado narcisico,
gue demonstra uma alta preocupacédo com a imagesrseéNi#ata de um publico (apenas) gay,
mas sim de homens que gostam de cuidar da suanmdggse cuidado com a imagem
engloba um cuidado especial com a escolha de rawgaaas, de cosméticos, acessorios, etc.
S&o essas caracteristicas que analiso nesse trabalh

Sexualidade:comeco a pensar de modo que “Somos sujeitos deasnugentidades. (...)
Portanto, as identidades sexuais e de género (tmhas as identidades sociais) tem o carater
fragmentado, instavel, plural, afirmado pelas tawie teoricos sociais” (Louro,1999, p. 12).
Sexualidade vai para além das questdes de gérexm, apcdes, ou somente de algo que
possuimos ‘naturalmente’. E uma fragmentac&o daisit linguagens, representacées, cultura
e pluralidades. Algo biologico e histérico. E conita por relagcdes sociais (Louro, 1999).
Trato de sexualidade na analise das revistaszaridio-me para além desses conceitos
basicamente a questdo de nao haver essa “plumlidedabilidade, construgao social, etc”

trazida pela autora, uma vez que € instaurada usberomormatividade que engessa a

sexualidade no ambito da imagem mulher e relaciengmcom ela.

Para iniciar a andlise quantitativa, entdo, com#igae anteriormente, analiso a revista como
um todo e, também, as propagandas nela veicul®das. argumentar a importancia dessa
analise, e fechar essa minha descricdo sobre cper@iccom procedimentos tedricos, que
menciono as palavras de Ruth Sabat (2003): aordis@mbre a publicidade e a propaganda e

sua relevancia na sociedade contemporanea. Patara:a

E importante ndo esquecer que o discurso publithéo é
autbnomo, ndo tem vida propria: quando a publieédida também
nos estamos falando. A publicidade esta inserideuttara e ndo fora
dela. (...). O discurso publicitario constitui-se graticas cotidianas
exercidas nas sociedades, ele esta imerso enrafisap e € nelas que
encontra objetos para construir sua propria méitkate. (p. 158)
Podemos considerar que a publicidade é um dos setas

educativos presentes nas instancias sociocultpai$56)

* Mark Simpson é um jornalista e escritor britanice ge dedica principalmente a assuntos ligadogrerg, &
sexualidade e a cultura popular. Foi o criadoralaysa "metrossexual” e editou a coletanea "Anty*Gaa qual
escritores homo- e bissexuais discutiram as falhasultura gay.



Fundamentada nessa percepcéo analisggras Healthobservando-a como um meio
por meio do qual varios produtos e servigos erameofdos aos leitores, em grande medidas,

direcionados para a melhoria de seu corpo, suices¢éeperformance.



A partir dos trés temas escolhidos para maior annas trés @icéesconsultadas,
elaborei os seguintes graficos para facia observacdo dos mesmos em termos de ap-
em relacdo as publicacddaMen’s Healthrem cada paina qual foi publicac.

Brasil:

(CapaMen’s HealttBrasil-nimero 83- Margo 2013)

M Cultura Fitness
® Moda

m Sexualidade

Com essa analise madetalhada da edicdo de marco Man’s Healt, percebo a
maior partedas suas paginas dedicada a culturfitnessde modo geral. Em segundo luc
aparecem matérias e imagens relacionadas as quek sexualidade ecom menos indice

percentual, fica aatlicacdo da revista brasileir aspectos relacionadosmoda.



(MH Brasil-nimero 83Marg¢o 2013, g 22)
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Menos banha, mais alegrial

COMA ISTOI

(MH Brasil-nimero 83Margo 2013, g28)

CORPO SEM LIMITES

Dicas para
exercicio e
associacdo de um
“corpo sem
limites” em busca
do objetivo -

Cultura Fitness.

NIH Brasil-numero 83Margo 2013, g 88)
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Chamadas como
“Menos banha,
mais alegria” e

“Beba sem detonar
a panga” trazem
dicas de
alimentacdo dentro

da Cultura Fitness.

NMH Brasil-numero 83Margo 2013, g 26)
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H Alimentacao

M Dicas com mul
® Moda

Cosmetico

® Imagem Mulher
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O grafico mais detalhado (definindo cada item dés tategorias),permite perceber

gue, embora anteriormente tenha sido mostrado ugiar mpresenca na revista da cultura

fitness a representacdo feminina em suas paginas por deeinagens se mostra muito

presente. Essa representacdo justifica-se, talvelm cultura brasileira e seu constante

incentivo ao exercicio masculino da sexualidade, roalhor,

da uma sexualidade

heterossexual. Talvez essa seja a razdo pela og@hteamos na edicao brasileiraMan’s

Health.
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(MH Brasil-nimero 83- Mar¢o 2013, pg 39)

DELICIBUS:

CHOK® °

o
+ SABOR . S
+ PROTEINA
+ PRATICIOADE |

rg -

-

Imagem da mulher
associada a
suplementagao:
Cultura Fitness e
Sexualidade.

MH Brasil-nimero 83- Margo 2013, pg 59)




Inglaterra:

50 CENT'S WORKOUT | 8 WOMDER DRUGS | 21N TALLER TODAY!

i [ (e
MAKE HER A 4 "
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SEXADDICT! Muscls For 7 Days

iy == 8 | e
THE 6-PACK WORKDUT THAT MAKES YO A GENIUS

(CapaMen’s HealtHnglaterra- Margo 2013)

M Cultura Fitness
B Moda

m Sexualidade

Bem como nadicdo brasileira da revista, a partir de andlise mai«detalhada da
sua elaboracéo, percebaior parte de seu enfoque dedic a culturafitnes: de modo geral.
Em segundo lugamparecem matérias e imagens relacionadas as cquek moda. Essa
presenca tdo carregadasnpaginas inglesas de moda (com umerenca de apena% em

relacdo a culturditnesy,é tema ao qual a revista confemeaior importanci, sob minha



andlise, inclusive porgque permite tragarmos o peefiinteresse dos leitores dessa sociedade

em especifico.

Dicas de Treinos.

(MH Inglaterra- Margo 2013, pg 107) MH Inglaterra- Margo 2013, pg 44)
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(MH Inglaterra- Mar¢o 2013, pg 113) MK Inglaterra- Marco 2013, pg 137)



B Suplemento

B Alimentacao

® Imagem Mulher
M Dicas de exercicio
H Dicas com mulher
B Moda

= Cosmetico

Nestegrafico mais detalhad(definindo cada item das trés categorias), reafimonalo

guedisse no grafico anterior (Ingterra) referente & moda, uma vez que nessa amadis

pontual das paginas déen’sHealth pude perceber que a maior parte delas (26%) éatia

exclusivamente a essa categoria que engloba viestodsméticos, acessori

Propagandas
voltadas a
moda.

(M H Inglaterra Marco 2013, g 2) (MH Inglaterra- Marco 2013, pg 27)MH Inglaterra- Mar¢o 2013, pg 67)




Portugal:
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(CapaMen’s Health Portugal Marco 2013)

M Cultura Fitness
® Moda

m Sexualidade

Bem como nas revistas brasileira e inglesa, arpaessa analise mais ampla
gualidades da revista, percebo a maior partedicdo que circulou em Portu dedicada a
cultura fitness de modo geral. Em segundcr, semelhante & edicdo bleira, aparecem
matérias relacionadas auestbes « sexualidadecom pequena diferenca de percenta
(apenas 6%). Porém, vale ressaltar que, embora tessa semelhanca com o Brasil
categorias ndo se afastam tao drasticamente agpai qq@ganto naquela. Ma, cultura fithess e

sexualidade mant& um padrdo ndo muito discrepante um do outro,eong@ ocorre na out



gue situacdo, em que cultuitnessmostra 47% e moda 16%. Aqui, a reducdo ndo € nem

50%.

UMTREINOPARA
Civugue QUALQUERDESPORTO,
da forca T
.'h f
7 -
W

# [
.
h"h %

(MH Portugal Marco 2013, pag 38) MK Portugal Margo 2013, pag 54)
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(MH Port- Mar¢o 2013, pg 52)

Em termos de Sexualidade, a essa
edicdo traz conteudos sobre mulher
como, por exemplo, “livrar-se” da
mulher no meio digital, oferece
atualizacao no campo da
“perversdo” e, ainda, oferece dicas

de como “se fazer auerer” bpelas

Dicas de treino
gue servem para
“qualquer
desporto” e que
fornecem
“truques” para
obtencdo rapida
de mdusculos e
forca.

MH Port- Marco 2013, pg 26) MH-Port- Marco 2013,pg 31)




Suplemento
0%

B Suplemento

B Alimentacao

® Imagem Mulher
M Dicas de exercicio
H Dicas com mulher
B Moda

= Cosmetico

Com essa analismais detalhada da edi¢cportuguesddefinindo cada item das tr

categorias), me paretmstante equilibrada e coerente com dados encostexd relacao

culturafitness que se mostra mais presente em todas as an

PLANTEASUAPROPRIA
FARMACIA

Py upediiien e pr

(MH Portugal Margo 2013 pg 50)

Froteinas marinhas

Para além das dicas de
exercicio, a Cultura
Fitness engloba dicas de
alimentacdo e, nessa
edicdo, “Plante sua
propria farmacia” e
“Proteinas marinhas”
buscam compor um
estilo saudavel e

bastante regional.

NIH Portugal Marco 2013, g 36)



HOMEM IDEAL (MH)

A partir da reflexdo sobre as trés edi¢cdes pestassa sobre as énfases de cada uma
delas teve em relacéo as especificidades nos paseguais foram publicadas, posso afirmar
gue CulturaFitnessfigura em um indice bastante semelhante nas thiédes das revistas
consultadas. No entanto, € um pouco mais ressaltedicao brasileira, assim como o tema
da Sexualidade que também aparece com mais fraguém@rasil, sendo um pouco menos
evidente na edigdo inglesa, na qual o tema Modamsstra bastante evidente, e,

contraditoriamente, menos presente na edicao guda no Brasil.

Lembrando que a publicidade é um dos mecanismosatdos presentes em
diferentes instancias socioculturais e que elas@éeduca e produz conhecimentos, como
também contribui para produzir identidades (SABRUQ3), reafirmo a existéncia de uma
“pedagogia” ddMen’s Healthentendida como aquilo que a revista quer ensiaashitir aos
seus leitores — como ser, como parecer, como $a& porgue vestir, 0 que usar, com quem se
relacionar, enfim, como se tornar o teldmem Men’sHealth”.

Faca-se querer

A I_'Jupla
que Vai
Levar Vocé

| DEUMWINDSOR PERFEITD .

|\ A\ A A

(MH Brasil - Marco 2013 pg 114)MH Portugal- Marco 2013 pg 31) (MH Inglaterra- Marco 20138)g

Normalmente utilizando-se
de uma troca “faca isso,
consiga aquilo”, a revista vai
jogando com estratégias de
vestimentas, habitos,
imagens, etc.




De certa forma, de acordo com os dados aqui adals@&ssa pedagogia busca uma
certa padronizacédo, a qual pode ser constatadgumnzakEncia de predominancia de paginas
dedicadas a cultufétnessum de modo geral. Porém, identifiquei singulareadm relacéo a
cada um dos paises na qual foi publicada, o qubuatras especificidades e tradicbes
culturais de casa pais. No Brasil, por exemplogxualidade foi o segundo tema mais
abordado, e nesse quesito especifico a imagem thenfai imediatamente associada com
essa questdo. Ja em Portugal, onde a sexualidaértafigura como tema mais recorrente
depois da culturfitness ndo existe a exacerbada énfase em imagem de nesjlleeo tema é
abordado por outro viés, com maior énfase na prat& exercicios. Na Inglaterra, como
mencionei anteriormente, € bastante notoria aaifer social de ‘costumes’, digamos assim.
Enquanto a edicdo brasileira preocupa-se em leslteitores imagens femininas, a edicao

inglesa leva aos enderecados aquilo que eles tambémeressam em maior escala: moda.

Feito esse exercicio analitico pude perceber qubpe a imagem masculina tende
ser a mesma em diferentes sociedades, a revista qire ‘padronizada’ divulga com maior
incidéncia aquilo que o publico mais se intere8$go curioso me chamou atencédo na andlise
das revistas: embora tenham essas diferencasasnp&ginas que formam o corpoMan’s
Health as capas das trés edicfes da revista sdo bastan@hantes. A inglesa, por sua
peculiaridade em moda, € a Unica que traz o honemtide. J4 a brasileira e portuguesa, na
qual a sexualidade é bastante evidente ja most@pm nu. Para além disso nota-se uma
padronizacdo nesses trés corpos da cada: homears;oby fortes, sarados, saudaveis,
heterossexuais, que consomem, que se relacionanmedimeres, etc. O modelo que aparece
na capa brasileira e portuguesa € o mesmo, e @penho a refletir &: até que ponto &
possivel que homens que sdo cercado de interminaxgiaveis sociais se parecam

exatamente da mesma maneira fisica, que consolme@as mesmas coisas, se re relaciona

com as mesmos tipos de pessoas, que se vestesgta o mesmo porte fisico, etc.
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CONSIDERA(;OES FINAIS - HOMEM COM MH

A busca de ser o homem perfeito (saudavel, bositciavel, namorador, de bem com
a vida, forte, de musculatura definida, de peke ¢isem pelos) € o0 que a revigien’s Health
acredita que seu leitor deseja conseguir. A revisla deixa por menos, e nela ha
praticamente todos os aportes para dar suportseahssnem que ainda esta trilhando seu
caminho do sucesso... D& dicas de exercicios, ensaplementos alimentares infaliveis,
mostra imagens de mulheres du@mens de verdad#evem seduzir, relaciona uma série de
roupas e acessorios que devem ser consumidosdaléstar algumas dietas eficientes.

Ufal E uma tarefa e tanto se tornar ttomem MHque a sociedade almeja. A tarefa
mais dificil em meio a isso tudo, é se tornar gesirao limitado de ser humano macho sem
levar em conta as interminaveis variaveis sociae @cercam. A midia, em especifico nesse
trabalho a revistden’s Heathdivulga a imagem e conduta mais apropriada gagails mas
nem sempre ha condi¢des vitais, sociais, de costiima@ceiras e ideoldgicas que permitam
ao leitor alcancar essa representacadidimem MHperfeito tem poucas falhas no que se
relaciona a construcdo do seu corpo e masculinidasé este sera desejado e bem visto pela
sociedade.

Mas... alto 14!! E o homem que gosta dos seus p&asorpo? E 0 homem que gosta
de sua imagem fisica mais esguia? E o0 homem qierergio seduzir pegarmulheres? E o
homem que néo se incomoda deaiguela barriguinh E 0 homem que

faz questado de usar roupas caras e cuidar tarstpaténcia?

Qs voceE frmprovisc
o conhece o

CFerrcrcyerr
- e Robo raft Revolution
?-)..7‘; . g by Ziering is here
garagem

Infroducing The ARTAS™ System, The UK's FIRST State-of-the-art,
Computer Assisted Technology For FUE Hair Transplant Procedures.

FUE harvesting

(MH Brasil - Marco 2013 pg 49) MIl Inglaterra- Margo 2013 pg 136)



Ah... estes homens?? Estes sdo mal vistos porsafgupos que integram a sociedade
ocidental, em especial as trés culturas que anakste trabalho. Estes homens mostram que
nao se preocupam com eles, com a opinido alhemwua saude. Nao somente o homem
passa por essa situacdo de enquadramento socg&heasse trabalho discuto isso: 0 quao se
busca seguir para ser o homem de verdade e quécdate exige.

N&o questiono por completo a importancia da midiacnacdo de representacoes
idealizadas de corpo, beleza e masculinidade, tamten busco refletir até que ponto se deve
levar de modo tdo fidedigno essa idealizacdo dezheh seguir. Penso que questbes
levantadas antes (condi¢des vitais, sociais, deurmas financeiras e ideologicas) néao
devem/podem ser desconsideradas no momento emuggantos a construcdo de nossa
identidade, seja fisica, seja ideoldgica.

Articulando a analise dessa Revista, e a pedagpgiaela exercida, reitero a
importancia da area da Educacao Fisica na probleagad de modelos corporais e de saude
gue circulam na sociedade. Mais do que isso, destagmportancia de se discutir tais
pedagogias como parte das acdes exercidas pelfesgores de Educacdo Fisica em suas
diferentes instancias de acéo. Até porque, muiaes; nossos alunos chegam até nés com
essa “pedagogia” instaurada, buscando esse “canpeitp” e cabe a nds sabermos discutir,
problematizar e articular nossos conhecimentos essas pessoas de modo a fazé-las

entender a individualidade da imagem e saber r@sfaei

A Educacéo Fisica escolar esta inserida, atualmeateontexto das linguagens, e nao
poderia ser mais pertinente. Ndo somente jogodb#idaes fisicas devem ser tratados em
nossa disciplina, mas também questdes referent@prassao, aparéncia, vontades e ansias
desse corpo que trabalhamos. O professor de Eduéasi#a tem de ser capaz de refletir,
pensar e contemplar o ser como um todo, e - questiro essa que abordei no meu trabalho

de conclusao de curso - sdo indispensaveis.
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