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Os efeitos do tremor fisioldgico no sinal mecanomiografico (MMG) foram estudados durante um protocolo de fadiga e de

recuperacdo. Sinais MMG dos musculos reto femoral (RF) e vasto lateral (VL) foram obtidos por meio de acelerdmetros
miniaturizados durante a extensdo isométrica do joelho em cinco individuos saudaveis. Deslocamentos foram obtidos usando-se
duas filmadoras de video (60 Hz) e dois mini-acelerdmetros como marcadores. Todos os individuos executaram trés contracoes
voluntarias maximas (CVM) seguidas de um teste de fadiga, e de uma série de doze extensbes isométricas do joelho a um nivel de
70% da CVM. O teste de fadiga consistiu de uma contracdo isométrica dos extensores do joelho a um nivel de 70% CVM até a
exaustdo. A mediana da freqiiéncia (MDF) e os valores root mean square (RMS) dos sinais MMG e dos sinais de video
correspondentes foram computados para contracdes antes, durante e ap6s o protocolo de fadiga. A MDF de todos os sinais dos
dois musculos decresceu com a fadiga e retornou a valores normais durante o periodo de recuperacdo. Os valores RMS do sinal

MMG apresentaram uma tendéncia de decréscimo para o musculo RF, enquanto os valores RMS do sinal MMG do musculo VL e
0s sinais de video de ambos os musculos apresentaram uma tendéncia de aumento com a fadiga. Esses resultados sugerem que o
tremor fisiologico interfere com os sinais MMG do musculo VL devido ao alinhamento dos acelerdmetros unidirecionais.
Enquanto no RF o acelerdbmetro estava alinhado predominantemente numa diregdo antero-posterior, no VL o acelerdmetro estava
posicionado numa direcdo lateral-medial em relagdo a coxa. Como os valores RMS dos sinais de video dos dois acelerdmetros e
dos sinais MMG do VL apresentaram uma tendéncia similar, sugere-se que o tremor fisioldgico ocorre principalmente numa
direco medial-lateral (CNPg/UFRGS).
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