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AVALIACAO COGNITIVA E EMOCIONAL DE MULHERES NO CLIMATERIO USUARIAS OU NAO
118 DE TERAPIA DE REPOSICAO HORMONAL. Ricardo E. Machado, Kristiane Didoménico, Aurea Beirdo de
Almeida, Polimara Spritzer e Renata Rosat. (Departamento de Fisiologia, ICBS, UFRGS e Ambulatério de

Climatério da Irmandade Santa Casa de Misericordia de Porto Alegre).

Um estudo transversal esta sendo realizado para avaliar as funcBes cognitivas e emocionais de pacientes climatéricas pos-
menopausicas usuarias ou nao de terapia de reposicdo hormonal (TRH) pertencentes a comunidade local. Até o presente
momento, o grupo estudado (n=20) ndo apresenta diferenca (MANOVA) entre as que fazem e as que ndo fazem TRH em relagédo
aos seguintes testes. Metamemodria, teste que mostra 0 que a prépria paciente supde sobre diferentes aspectos de sua memoria;
Mini-mental, uma avaliacdo do estado mental; testes de memoria imediata (span de digitos, span de reconhecimento visual); testes
de memédria imediata e recente (span de palavras, teste das silhuetas variadas, testes das silhuetas de torres, pequena histdria); teste
da Figura Complexa de Rey, além de escalas de humor, como a Escala de Montgomery-Asberg para Sintomas Depressivos,
Questionario de Avaliagdo de Espectativa de Futuro e o Self-Report Questionaire (SRQ). Observou-se, entretanto, que pacientes
com nivel sdcio-econémico e de instrucdo mais alto apresentam uma maior pontuagdo nas Escalas de Humor (mais sintomas
depressivos) e um menor escore na Metamemdria (Teste de Correlagdo de Pearson),0 que torna estes trés fatores importantes
covariantes, além de outros como idade e tempo na menopausa. O estudo, ainda com resultados parciais, devera ser ampliado afim
de mostrar resultados mais conclusivos. Auxilio: PIBIC/CNPq.
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