PET CEGONHA: INTEGRANDO POLITICA
PUBLICA, ENSINO E TRABALHO
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A Rede Cegonha é uma estratégia implantada em 2011 pelo Governo Federal e integra a politica
de Estado para humanizacdo do parto e nascimento. Consiste numa rede de cuidados que visa
assegurar a mulher o direito ao planejamento reprodutivo e a atencao humanizada a gravidez,
ao parto e ao puerpério. Visa, também, assegurar a crianca o direto ao nascimento seguro e ao
crescimento e desenvolvimento saudaveis, por meio de um modelo que garanta acesso, acolhimento,
resolutividade e a reducdo da mortalidade materna e infantil.

O PET Cegonha realizou sua primeira reuniao com todos os membros do grupo em 30 de agosto de
2012. A criacao do grupo justifica-se enquanto possibilidade de consolidacao da integracao ensino-
servico-comunidade e alinhamento ao Programa Rede Cegonha, direcionado a cidade de Porto
Alegre e, mais especificamente, as Unidades Basicas de Saude do Distrito Docente Assistencial
Gloria/Cruzeiro/Cristal.

O principal objetivo do PET Cegonha € implementar acoes de atencao a saude das mulheres e
criancas segundo os componentes da Rede Cegonha e reorientar a formacao de profissionais da
area da saude.

Tutora, Doutora em Ciéncias de Saude, Professora do Curso de Enfermagem, Escola de Enfermagem. helgagouveia@uol.com.br
Tutora, Doutora em Educacao, Professora do Curso de Enfermagem, Escola de Enfermagem. marieneriffel@ig.com.br
Preceptora, Dentista, ESF Gloéria. betina.terra@sms.prefpoa.com.br

Preceptora, Enfermeira, UBS Primeiro de Maio. carmen.lunardi@sms.prefpoa.com.br

Preceptor, Enfermeiro, ESF Orfanotréfio. emersonsilveiradebrito@sms.prefpoa.com.br

Preceptora, Nutricionista, UBS Vila dos Comerciarios. elisatroglio@gmail.com
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O PET Cegonha tem como atividades descritas em seu planejamento acoes relacionadas a atencéao a
saude da mulher, tais como planejamento reprodutivo e acoes de prevencao e tratamento ginecologicos.
No pré-natal, ha a captacdo precoce das gestantes, o acolhimento com classificacdo de risco e
vulnerabilidade, a consulta integrada, os exames pré-natais, os programas educativos (aleitamento
materno, prevencao e tratamento DST/HIV/AIDS e hepatites), a vinculacao da gestante ao local de
parto e a implantacao da consulta odontologica. Sao descritas, também, acoes relacionadas ao parto
e nascimento, tais como presenca de acompanhante, visita hospitalar da equipe de saude, centro de
parto normal e agendamento da consulta puerperal. Ja em relacao ao puerpério estao previstas as
visitas domiciliares na primeira semana pos-parto, promocao, protecao e apoio ao aleitamento materno
e consulta puerperal entre o 30° e o0 42° dia pos-parto. Quanto a Atencao Integral a Satide da Crianca
de 0-24 meses, prevé-se visitas domiciliares na primeira semana pos-parto, busca ativa de criancas
vulneraveis, apoio ao aleitamento materno e alimentacdo complementar saudavel, promocao do
crescimento e desenvolvimento, acompanhamento do calendario vacinal e informacao para prevencao
de habitos bucais deletérios.

Quanto as metodologias de trabalho, os preceptores do grupo, profissionais que supervisionam dois
académicos cada, identificaram necessidades possiveis de serem desenvolvidas de acordo com o grau
de adiantamento do aluno no curso, desde que relacionados ao programa governamental da Rede
Cegonha. Tais necessidades geram acdes que sado registradas em forma de projetos de extensao.
As minutas dos projetos sdo apresentadas e discutidas por todos os integrantes do PET Cegonha.
As propostas sdo realinhadas conforme discussdo e avaliacdo das tutoras quanto aos aspectos
metodologicos do projeto e inseridas no Sistema de Extensao da Pro-Reitoria de Extensao da UFRGS.

Assim, as acoes foram registradas conforme metodologia cientifica e geraram 24 projetos executados
ou em andamento e relatorios correspondentes, habilitando o académico na construcao de projetos
e em sua aplicacdo na comunidade. Os projetos cadastrados na pro-reitoria de Extensao da UFRGS
e em andamento sao:

* Roda de conversa com gestantes em oficina de lembrancinhas de nascimento;

* Bate papo na sala de espera,;

* Acoes do PET Cegonha no Programa de Triagem Neonatal;

* Oficina de preparo de alimentacdo complementar para lactentes: modulo profissionais;
* Oficina de preparo de alimentacdo complementar para lactentes: moédulo usuarios;

* Oficina sobre aleitamento materno e desenvolvimento da linguagem: modulo profissionais;
* Oficina sobre aleitamento materno e desenvolvimento da linguagem: modulo usuarios;
* Percepcao das gestantes sobre a saude bucal;

e Cadastro de gestante - uma acao PET Cegonha;

* Assisténcia pré-natal na Unidade Basica de Satide Osmar Freitas;

e II Forum de discussoes sobre a Rede Cegonha no PET Saude;

e II Grupo de gestantes e de aleitamento materno no PET Cegonha;

* Promocao da alimentacao saudavel em criancas no PET Cegonha.

7 Preceptora, Médica, ESF Osmar Freitas. marlicolle@sms.prefpoa.com.br

8 Preceptora, Enfermeira da ESF Nossa Senhora das Gragas. silviarc@sms.prefpoa.com.br
9 Monitora, Académica do Curso de Odontologia. anasudati@hotmail.com

10 Monitora, Académica do Curso de Medicina. mvargasana@gmail.com

11 Monitora, Académica do Curso de Nutricdao. brunamontellilacerda@hotmail.com

12 Monitora, Académica do Curso de Enfermagem. carolinevelloso@hotmail.com
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Ja os projetos cadastrados e concluidos sao:

* Visita guiada as unidades do Servico de Enfermagem Materno-Infantil do HCPA,;

* Acoes de saude na educacao infantil;

* Acoes do PET Cegonha no Programa Pra-Nené;

e Saude motora de criancas de 0 a 2 anos de idade;

* Um retrato do acompanhamento das maes e bebés na UBS Vila dos Comerciarios de Porto Alegre/RS;
* A Saude Bucal além do Mundo da Imaginacéo;

* Informacodes sobre acesso e qualidade do pré-natal na ESF Jardim Cascata;

* Acoes de prevencao ao uso de drogas;

* Grupo de gestantes e de aleitamento materno no PET Cegonha;

I Forum de discussoes sobre a rede cegonha no PET Saude.

O PET Cegonha também promoveu eventos abertos a comunidade em geral, tais como:

* “A Rede Cegonha no Rio Grande do Sul: facilidades e dificuldades de implementacao”, palestra
proferida pela Dra. Virginia Moretto, da Escola de Enfermagem da UFRGS;

» “Visitas guiadas a maternidade”, promovidas pelas tutoras Helga Geremias Gouveia e Mariene
Jaeger Riffel;

* “O SUS que da certo”, projecao e discussao do filme sobre o hospital Sofia Feldmam;

* “As Maternidades e a Rede Cegonha”, palestra proferida pelo Dr. Marcos Augusto Bastos Dias e
pelo Dr. Dario Frederico Pasche, representantes do Ministério da Saude;

e “A Episiotomia na Obstetricia Moderna”, palestra proferida pela Dra. Melania Amorim, da
Universidade Federal da Paraiba.

Alguns dos trabalhos produzidos no PET Cegonha foram encaminhados para apresentacao nos
eventos cientificos que seguem.

* IX Salao de Ensino da UFRGS, com o trabalho “Estimulacédo motora precoce em bebés de zero a
dois anos na Vila Cruzeiro”, de autoria de Emanuele Lazzari Cristofoli, Catia Rubinstein Selistre,
Mariene Jaeger Riffel e Helga Geremias Gouveia;

e XIV Salao de Extensao da UFRGS, com os seguintes trabalhos:

* “Acoes de prevencao ao uso de drogas”, dos autores Marcelo Eduardo Moreira Goulart, Cibele
dos Santos, Barbara Monteiro Volpatto, Mariene Jaeger Riffel e Helga Geremias Gouveia;

* “A saude bucal além do mundo da imaginacao”, das autoras Juliane Severo da Silva, Helga
Geremias Gouveia e Mariene Jaeger Riffel;

* “Acoes do PET Cegonha no programa Pra-Nené”, das autoras Evelyne Duarte de Amorim Silva,
Helga Geremias Gouveia, Carmem Maria Tomazelli Lunardi, Fernanda Rippel de Souza e Mariene

13 Monitora, Académica do Curso de Medicina. deisesoaress@gmail.com

14 Académica do Curso de Nutricdo. deiseee@gmail.com

15 Monitora, Académica do Curso de Enfermagem. vevezinhaduarte@gmail.com

16 Monitora, Académica do Curso de Fonoaudiologia. isadora_damin@hotmail.com

17 Monitora, Académica do Curso de Odontologia. julianesevero89@gmail.com

18 Monitora, Académica do Curso de Enfermagem. mary.arcos@gmail.com

19 Monitora, Académica do Curso de Enfermagem. mikky.15@hotmail.com

20 Monitora, Académica do Curso de Enfermagem. vivianeandradedorosario@gmail.com
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Jaeger Riffel.

e “Um retrato do acompanhamento das maes e bebés na UBS Vila dos Comerciarios de Porto
Alegre-RS”, de autoria de Isadora Damin, Bruna Montelli Lacerda, Helga Geremias Gouveia,
Maria Elisa Troglio Froes e Mariene Jaeger Riffel;

* “Informacoes sobre o acesso e qualidade pré-natal na ESF Jardim Cascata”, de autoria de Deise
Soares da Silva, Mariene Jaeger Riffel, Ana Paula Machado Vargas e Helga Geremias Gouveia.

Concluindo, salientamos os avancos que o PET Cegonha tem proporcionado no desenvolvimento de
acoes académicas diretamente junto a comunidade no nivel de realidade plausivel. Cada proposta
escrita possui, em seu texto, indicadores de avaliacao do trabalho. No entanto, apesar de serem
levados em consideracao os indicadores de saude do Distrito Gloria/Cruzeiro/Cristal, estes sao
trabalhados na medida das possibilidades dos académicos, levando-se em consideracao o tempo
em que permanecem no ambiente de trabalho. Toda a sistematica de trabalho do PET Cegonha é
discutida entre os componentes do grupo em reunioes periodicas que sdao agendadas com frequéncia
pré-determinada e auxiliam no monitoramento dos resultados. As atividades desenvolvidas tem
favorecido a ampliacao do acesso, a melhoria da qualidade pré-natal, a vinculacao da gestante a
unidade de referéncia para assisténcia ao parto, o acompanhante de livre escolha da gestante e a
atencao a saude da crianca com qualidade e resolutividade.

Como fragilidade do PET Cegonha, apontam-se as dificuldades relacionadas a extensao territorial
do Distrito Gloria/Cruzeiro/Cristal.

Como desafio e perspectivas, salienta-se a possibilidade de maior aproximacao entre ensino e
servicos a medida do avanco do projeto PET na cidade de Porto Alegre e na UFRGS.
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