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O cuidado em saude mental e alcool e outras drogas no SUS pauta-se pela necessidade de constituir
e consolidar Redes de Atencao a Saude que integrem diversos pontos de atencdo no territorio,
favorecendo o acesso e estabelecendo fluxos entre os mesmos. E nessa perspectiva que se insere
o PET RAPS Adulto da UFRGS, cujos objetivos visam: a) efetuar uma analise situacional da RAPS
no territorio; b) realizar atividades junto as equipes de saude e no territorio; c) realizar atividades
integradoras entre servicos e universidade.

O PET RAPS Adulto é composto por: doze* alunos bolsistas da graduacao de cursos da area
da saude da UFRGS, sendo trés da Medicina, trés da Enfermagem, dois da Psicologia, um da
Fisioterapia, um da Educacao Fisica, um da Odontologia e um da Satude Coletiva; oito preceptoras
trabalhadoras da Rede de Atencao, sendo duas psicélogas, duas terapeutas ocupacionais, uma
enfermeira, uma médica, uma educadora fisica e uma assistente social; e dois tutores académicos,
um psicologo e uma meédica psiquiatra.

A experiéncia do PET RAPS Adulto da UFRGS, iniciada em agosto de 2013, envolve seis servicos
dos Distritos Gloria/Cruzeiro/Cristal e Centro do municipio de Porto Alegre:

* Os alunos bolsistas sao Alice Assarian (Saude Coletiva), Andréa Gastal (Fisioterapia), Anna Claudia Dilda (Medicina), Diego Carrilho
(Enfermagem), Hellen Teixeira Pires (Enfermagem), Karina Rocca (Educacédo Fisica), Liana Dolci (Psicologia), Marte Kalikoski
(Psicologia), Rafael Firmino Ballester (Medicina), Samir Bandeira (Odontologia), Stephani Catherini Paz Brondani (Enfermagem) e
Vitoéria Schiitt Zizemer (Medicina).

1 Tutora, Doutora em Saude Coletiva, Professora do Curso de Saude Coletiva, Escola de Enfermagem. mgc.godoy@gmail.com
2 Doutor em Educacéo, Professor do Curso de Satude Coletiva, Escola de Enfermagem. robertoamorim80@hotmail.com
3 Preceptora, Enfermeira, Consultoria de Rua — Centro. alexandra.marques@sms.prefpoa.com.br

caderno saude coletiva especial.indd 81 19/11/2013 23:35:48



82 Q Cadernos da Saude Coletiva

®

a) Consultério na Rua Centro (CR): equipe multiprofissional que atende pessoas em situacao de rua,
populacao de grande vulnerabilidade, com alta prevaléncia de transtornos mentais e abuso de drogas.
O CR atua sob dois grandes eixos: reinsercdo do individuo no sistema de satude e reducao de danos;

b) Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA): servico de livre demanda para realizacao de testes
e aconselhamento para HIV, hepatites B e C, sifilis e HTLV. No aconselhamento, o usuario reflete
sobre as situacoes de risco que o levaram a fazer os exames, € preparado para o convivio com
doencas cronicas adquiridas e estimulado a se tornar agente de seu cuidado;

¢) Unidade Alvaro Alvim (HCPA): especializada no cuidado a usuéarios de alcool e outras drogas,
oferece tratamento ambulatorial e internacao. O PET ocorre no servico ambulatorial, acompanhando
consultas, grupos e reunides de equipe;

d) Oficina Geragdo POA: oferece oficinas de geracao de trabalho e renda que proporcionam ao usuario
vivéncias reais de trabalho e tomada de decisdes. Neste servico, a atividade trabalho é a grande
articuladora do exercicio da cidadania, da satide, das trocas sociais e subjetivas e da inclusao social,;

e) ESF Sao Gabriel: servico territorial de atencdo primaria que oferece cuidados clinicos e acoes
coletivas e de promocao da saude a cerca de 2000 pessoas cadastradas;

f) Area Técnica de Satide Mental da Secretaria Municipal de Satde: equipe multiprofissional responsavel
pela gestdo municipal em saude mental, realizando acdes de planejamento, avaliacdo, monitoramento
e educacao permanente através de espacos de pactuacao e gestdo compartilhada entre trabalhadores e
gestores, com a elaboracao de linhas de cuidado congruentes com as diretrizes estaduais e ministeriais.

Funcionamento do PET RAPS Adulto

Este PET é resultado de um processo coletivo e participativo que envolveu tutores e preceptores na
elaboracao do projeto, discussao da proposta e definicao das atividades e dos campos de pratica.
Inicialmente houve uma oficina de integracao com todos os participantes, onde foram trabalhadas
expectativas e discutidas as palavras-geradoras: SUS, saude mental, drogas, e cidadania.

Os bolsistas atuam em duplas nos seis campos de pratica, realizando atividades diversificadas de
observacdo, acompanhamento e procedimentos simples, em dois turnos semanais em cada campo.
Ha discussoes teodricas e avaliacdo continuada do processo em reunidées semanais entre tutores e
alunos e quinzenais entre tutores e preceptores. O processo de avaliacdo dos campos de pratica
ocorre bimestralmente entre alunos e preceptores, no intuito de levantar contribuicoes para o
aprimoramento pessoal e dos servicos. Estdo programadas duas grandes oficinas de avaliacao
deste PET, que também é piloto para uma pesquisa sobre o impacto desta pratica na formacao de
alunos, preceptores e tutores. O grupo também compartilha virtualmente material bibliografico e
informacoes através de rede social e em nuvem.

Descricao de atividades realizadas

Os alunos observam e acompanham atividades de assisténcia individuais e coletivas, reunioes
de equipe, parcerias interinstitucionais e intersetoriais. Serao iniciados exercicios de cartografia
dos fluxos de alguns usuarios, identificando seus itinerarios terapéuticos no territorio. Os alunos
realizam registros de suas vivéncias e impressoes em diario de campo.

Mestre em Educacéo Fisica, Unidade Alvaro Alvim — HCPA. aadamoli@hcpa.ufrgs.br

Preceptora, Médica, ESF Sao Gabriel. camila_azvd@hotmail.com

Preceptora, Especialista em Sauide Mental Coletiva, Especialista em Gestao Publica e Sociedade, Especialista em Saude e Trabalho
e Especialista em Metodologia do Trabalho Comunitario, Geracdo POA. carmenvera@sms.prefpoa.com.br

Preceptora, Mestre em Psicologia Social e Institucional, Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) DGCC. danicalsa@terra.com.br
Preceptora, Assistente Social, Unidade Alvaro Alvim - HCPA. janaquadros@yahoo.com.br

Terapeuta Ocupacional, Geracao POA. leilasenna@sms.prefpoa.com.br

10 Preceptora, Psicéloga, Pensao Protegida Nova Vida. leticiags@sms.prefpoa.com.br

11 Monitora, Académica do Curso de Saude Coletiva. aliceassarian@gmail.com
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Contribuicoes e desafios do PET RAPS Adulto

Na primeira avaliacdo bimestral dos estudantes sobre seus campos de pratica, estes destacaram
diversos aspectos referentes as suas vivéncias no PET RAPS Adulto. Segundo os estudantes, o PET
possibilita aprendizagem reciproca, envolvendo alunos, equipe e usuarios. Ele convoca os alunos a
lidar com a alteridade, proporcionando sensibilizacdo e engajamento em relacéo ao outro — usuario
e equipe, o que contribui para relacées mais humanizadas, atuacao interdisciplinar e formacao
social dos alunos, que vivenciam modificacoes de seu imaginario a respeito do cuidado em saude.

Alguns campos de atuacao possibilitam contato com usuarios e comunidade, onde os alunos
destacam a importancia da interacao e do vinculo desta com a equipe de saude. O PET possibilita,
portanto, um crescimento pessoal e profissional que estimula o amadurecimento frente as
adversidades e amplia a compreensao das necessidades em saude, caracterizando-se como
experiéncia transformadora que possibilita ao estudante vivenciar servicos do SUS.

As singularidades dos diversos campos de atuacdo também sdo observadas, destacando-se a
possibilidade de vivenciar casos de dificil manejo ético, assim como uma maior exigéncia teorico-
pratica, o que acrescenta habilidades ao futuro profissional de satde. Ressaltou-se, ainda, a
importancia de o PET estender-se a todos os estudantes da saude, remetendo para a necessidade
deste projeto tornar-se componente curricular sistematico.

Entre as preceptoras, o PET RAPS Adulto destaca-se por: possibilitar aos alunos vivéncias em
servicos do SUS; o trabalho coletivo em equipe; a convivéncia com diferentes tipos de usuarios,
desde aqueles que exigem cuidado mais intensivo aos que estdao em processo de ampliacao da
autonomia e maior inclusao social; acoes de matriciamento e parceria intersetorial; acdes de satide
focadas no cuidado e ndo apenas no diagnostico e na doenca, como as oficinas de geracao de
renda, as acoes coletivas e o aconselhamento. A insercdo dos alunos e os aportes destes também
contribuem para que algumas equipes ressignifiquem seus processos de trabalho.

Consideracoes finais

Os relatos e vivéncias de alunos, preceptoras e tutores indicam efeitos importantes da presenca do
aluno nos servicos da Rede, com o desenvolvimento de um novo olhar e ideias e opinides diferentes
da rotina diaria dos servigcos, participando e conhecendo os grupos e fluxos das unidades, o
territorio e as necessidades dos usuarios. Tanto para a equipe quanto para o grupo de usuarios a
presenca de um elemento novo no cotidiano traz questionamentos acerca do processo de trabalho.

Do ponto de vista dos alunos, fomenta-se a formacdo pela cidadania do profissional em saude, o
amadurecimento profissional e a sensibilizacdo acerca da realidade do usuario dos servicos de saude
mental. Em especial, destaca-se a modificacao de imaginarios e a quebra de pré-concepcoes da formacao
técnica sobre a realidade da experiéncia com o sofrimento psiquico do outro e seus modos de tratamento.

Por fim, o PET em questao parece poder contribuir para a melhor articulacao da RAPS no territorio,
para o acompanhamento de itinerarios terapéuticos de usuarios, e para a avaliacao e sistematizacao
da experiéncia de integracdo ensino-servico em consonancia com a reorientacdo da formacao
profissional em saude, ao potencializar o trabalho em equipe e a atuacdo em rede para o SUS.

12 Monitora, Académica do Curso de Fisioterapia. andreagastal@hotmail.com

13 Monitora, Académica do Curso de Medicina. annadilda@gmail.com

14 Monitora, Académico do Curso de Enfermagem. dipolska@gmail.com

15 Monitora, Académica do Curso de Educacao Fisica. karina.roccal2@gmail.com

16 Monitor, Académico do Curso de Psicologia. martekalikosky@bol.com.br

17 Monitor, Académico do Curso de Medicina. rafafirmballester@gmail.com

18 Monitor, Académico do Curso de Odontologia. samir.bandeiradasilva@hotmail.com

19 Monitora, Académica do Curso de Enfermagem. stephanibrondanil@gmail.com

20 Monitora, Académica do Curso de Medicina. vitoria.zizemer@ufrgs.br - vitoria.sziz@whotmail.com
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