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PROJETO-DESENVOLVIMENTO: AS DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS E A PROMO(;AO DA
145 QUALIDADE DE VIDA. Joao Luis Almeida da Silva, Marta Julia Marques Lopes, Denise Tolfo Silveira, Sandra
Rejane Soares Ferreira, Eliane Pinheiro Morais. (EENF/UFRGS)

Este projeto prevé atividades de pesquisa-desenvolvimento, do diagndstico situacional das comunidades,
subsidiando as atividades de consultas médicas e de enfermagem com enfoque na promogdo da qualidade de vida. A proposta de
parceria entre a EENF/UFRGS e a Divisdo de Satde Comunitaria/GHC na execucdo das atividades do ambulatério visa congregar
esforcos na direcdo da qualidade da assisténcia das populac@es assistidas. A Unidade Coinma, sede deste trabalho, localiza-se em
Porto Alegre e atende uma populacdo de aproximadamente 4.000 habitantes. A modalidade de pesquisa-desenvolvimento tem, ao
nosso ver, 0 mérito de responder a necessidade de “conhecimento de causa” para a intervengdo sobre o campo. Nas consultas sdo
abordados os cuidados com a qualidade da alimentago, a prética de exercicios fisicos, o “saber” lidar com o estresse cotidiano, a
busca da satisfacdo na atividade profissional, o estimulo as atividades de recreagdo e lazer, as relagbes familiares e/ou sociais
equilibradas e afetivas, entre outros fatores. Essas concepgdes criam um conjunto de condi¢Bes que tornam as praticas de sadde
mais abrangentes, resolutivas, integradoras no atendimento as demandas da populagéo, auxiliando individuos e grupos na busca de
uma vida com qualidade.
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