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O Abuso Sexual Infantil tem sido considerado um grave problema social que acarreta sérios prejuizos a saude das
vitimas. As estatisticas apontam que cerca de 18% da populacao € vitimada por abusos sexuais durante a infancia. O
presente trabalho apresenta um modelo experimental de intervencdo clinica, baseado no referencial cognitivo-
comportamental para um grupo de seis meninas entre 9 e 14 anos que foram submetidas a situagbes sexualmente
abusivas. Os objetivos da intervencao séo re-significar a memoria traumatica, possibilitar a construcdo de estratégias
alternativas para lidar com pensamentos, comportamentos e emogdes disfuncionais. Além disso, busca potencializar
comportamentos protetivos da crianga e do adulto responsavel por seus cuidados. A metodologia é formada por trés
etapas: 1)Avaliagdo psicodiagndstica segundo o modelo Flores e Caminha (1994), 2)Grupoterapia cognitivo-
comportamental, constituida por 18 sessfes divididas em 3 momentos (Conceituagdo cognitiva, incluindo educacao
guanto o modelo e o problema; Reestruturacdo cognitivo-comportamental através de técnicas cognitivas e
comportamentais e oficinas educativas e Prevenc¢do a recaida), 3)Reavaliacdo psicodiagndstica. Dentre os resultados
obtidos, a grupoterapia apresentou eficicia de 83,3%, ou seja, 5 das 6 meninas foram beneficiadas pela intervencéo
grupal. E importante ressaltar que 0 caso em que a intervencéo foi menos eficiente havia maior complexidade no
contingente ambiental da paciente. Os relatos de pessoas chaves e das pacientes indicaram reducdo da sintomatologia
de TEPT (frequéncia e intensidade) e melhor rendimento escolar decorrentes da participacdo no grupo. Também
destacaram que a intervengdo potencializou maior sociabilidade na familia e nos contextos sociais externos a familia.
Os relatos das pacientes, ainda indicaram beneficios no modelo grupal tendo favorecido a redugéo de sentimentos de
culpa bem como de isolamento pds-revelagéo.
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