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Fundamentagdo: o principio da andlise de qualidade de vida é a identificacdo do estado de salde fisica e mental do
individuo, feita através de um questionario. Este instrumento de avaliacdo deve ser de facil analise, aplicabilidade e servir
para a comparagao desejada entre os grupos de pacientes estudados. Existem 3 tipos de instrumentos que podem ser
utilizados para avaliacdo da qualidade de vida: instrumento geral, instrumento dermatoldgico-especifico e instrumento
doenga-especifico. Aa avaliagdo da qualidade de vida vem tendo grande importancia para os médicos dermatologistas, uma
vez que as lesGes de pele sdo de facil visualizacdo e muitas vezes estigmatizantes. Elas trazem um importante impacto nas
relagbes sociais, no estado psicoldgico e nas atividades cotidianas dos pacientes. Objetivos: destacar a importdncia da
avaliacdo global dos pacientes e a possibilidade de utilizagdo dos questionarios que certamente passardo a compor a
avaliagdo rotineira dos portadores de doengas dermatoldgicas. Método: foi realizada extensa revisdo da literatura através
dos bancos de dados MEDLINE e PUBMED, sendo utilizadas as seguintes palavras-chaves: quality of life e dermatology.
Resultados: Com a proliferacdo de instrumentos para avaliagdo de qualidade de vida, a Organizacdo Mundial da Salude
(OMS) desenvolveu instrumentos que visam universalizar esta avaliagdo: WHOQOL —100 e WHOQOL —breef, este mais curto
e que demanda menos tempo para seu preenchimento. Um terceiro instrumento muito utilizado para avaliar qualidade de
vida geral é o 36-item Short Form Health Survey. Especificamente na Dermatologia, existem diversos questionarios
direcionados para dermatoses individuais para as quais estudos recentes descrevem a associacdo entre aspectos
psicolégicos e a doenca.. Entre eles destacam-se: psoriase, vitiligo, melasma, dermatite de contato, acne e dermatite
atdpica, ConclusGes: As pesquisas tém demonstrado cada vez mais que o tratamento das doencas deve objetivar o individuo
como um todo e ndo somente enfocar a alteracdo fisioldgica encontrada. A avaliacdo da qualidade de vida dos pacientes é
um dos pontos fundamentais para que esta nova abordagem tenha sucesso e o desenvolvimento de instrumentos de facil
aplicacdo é importante para que se torne uma pratica diaria.



