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RESUMO

O objetivo deste trabalho consiste em uma revisao da literatura apresentando 0s pros
e 0s contras da realizacdo do procedimento cirdrgico de retirada das gbnadas antes do
amadurecimento sexual. Os contras da castracdo precoce envolvem distlrbios do sistema
geniturinario, como incontinéncia urinaria, obstrugdo uretral e vulva infantil; obesidade e
alteracbes no sistema locomotor. Ndo ha na atualidade, estudos que comprovem relacao
direta da castracdo precoce com os disturbios citados acima. Ha diversos fatores que
interferem no aparecimento dessas enfermidades e tornam dificil a avaliacdo da relacdo entre
a idade do animal no momento da castracdo e a incidéncia de doengas possivelmente
relacionadas a cirurgia, tais como nutricdo, ambiente, qualidade de vida, pratica de
exercicios, etc. Além de diminuir o tempo do processo cirdrgico, 0s riscos no periodo
transoperatdrio e a recuperacdo pos-operatoria, 0s pros em efetuar a gonadectomia em idade
precoce (seis a oito semanas de idade) estdo relacionados com uma melhora na qualidade e
na expectativa de vida do animal, como reducdo do risco de desenvolvimento tumoral
relacionado a hormonios, diminuicdo da incidéncia de afeccGes do sistema urogenital
feminino e masculino e influéncia positiva no comportamento do animal. As vantagens na
castracdo precoce de animais suplantam as possiveis complicacdes que possam advir em

consequéncia desse procedimento em animais muito jovens.

PALAVRAS-CHAVE: Castracdo pediatrica, gonadectomia, pré-pubere, pequenos animais.



ABSTRACT

The purpose of this paper consists in a literature review presenting the pros and cons
on the gonadectomy procedure before the sexual maturity. The cons of the prepuberal
gonadectomy involve disorders of the genitourinary system, such as urinary incontinence,
urethral obstruction and infantile vulva; obesity and changes in the musculoskeletal system.
There aren’t currently any studies showing evidence of a direct relationship between early
neutering and the disorders mentioned above. There are, also, various factors involved in
the onset of these diseases which make it difficult to assess the relation between the age in
which the animal is subjected to gonadectomy and the incidence of diseases possibly related
to surgery, such as animal nutrition, environment, life quality, exercise, etc. In addition to
shorten the surgical process, risks during surgery and postoperative recovery, the pros in
performing gonadectomy at an early age (six to eight weeks of age) are related to an
improvement in the quality and lifespan of the animal, such as reducing the risk of tumor
development related to hormones, decreased incidence of disorders of the male and female
urogenital system and a positive influence on animal behavior. The advantages of early
neutering of animals outweigh the possible complications that may arise as a result of this

procedure in pediatric patients.

KEY-WORDS: early-age, neutering, spay, small animals, dessexing, and prepuberal

gonadectomy.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

HPB — Hiperplasia Prostatica Benigna
MPA — Medicagdo Pré-Anestésica

OSH - Ovariossalpingohisterectomia

0OQ - Orquiectomia

SOR — Sindrome Do Ovério Remanescente
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1 INTRODUCAO

Ter um animal de estimacao implica em grandes responsabilidades, que véao além da
sua alimentacéo e passeios.

Ser proprietario de um cdo ou gato significa ser guardido de uma vida, razdo para que
se tenha precaucdo e discernimento na analise de todos os aspectos e responsabilidades
decorrentes da deciséo de adotar ou adquirir um animal.

Zelar pelo bem estar de um animal ndo € somente alimenta-lo. Mais do que amor e
carinho, o animal precisa de cuidados necessarios para que se mantenha saudavel, dentre
estes a aplicacdo de vacinas e vermifugos, prevencdo contra pulgas e carrapatos, bem como,
até a escovacdo dentaria.

Nesse cenario, torna-se imprescindivel a convivéncia com um Médico Veterinario,
profissional habilitado a prestar as informacbes e orientagdes ao proprietario, visando
prevenir enfermidades e propiciar condi¢des de vida saudaveis aos animais.

Também nesse ambito, mostra-se indispensavel o procedimento de esterilizacdo do

animal, quando o proprietario ndo tem intengéo de utiliza-lo para fins de reproducéo.



2 ASPECTOS DA DOMESTICACAO

A domesticacdo dos cdes data de 400 mil anos atras, quando o homem e os lobos
ocupavam 0s mesmos sitios de habitacdo, disso decorrendo uma mudanca na interagao entre
ambos.

Inicialmente a relagdo homem e lobo era de competigéo e, por vezes, predacdo dos
lobos pelos seres humanos. Com a mudanga desse comportamento, as duas espécies criaram
uma relacdo quase simbidtica, onde os lobos eram utilizados para auxiliar na caca e, em
troca recebiam parte do alimento.

Rindos (1980) conclui que a domesticacdo envolve a formagdo de uma relacdo
simbidtica entre 0 homem e o animal. Na atualidade é essa relacdo de simbiose que se
evidencia no comportamento do homem com seu animal de estimag&o, onde um necessita do
outro presente na sua vida. Os animais nos fornecem a companhia alegre, leal e
incondicional que queremos e, em troca, devemos atender as suas necessidades.

A espécie canina e felina tem caracteristicas reprodutivas em comum, como: Sao
animais pluriparos, de gestacdo curta (em torno de 60 dias), atingindo a maturidade sexual
em torno dos seis meses de idade. Essas caracteristicas conferem as cadelas e gatas uma
capacidade de produzir um alto niumero de descendentes durante sua vida, fato que
determina significativo acréscimo a populacdo de animais abandonados, nos casos em que
ndo tenham abrigo de um lar, ou quando a prole é abandonada nas ruas, causando diversos
problemas sanitarios. Com isso, reforca-se a necessidade de programas publicos que
minimizem o problema da extensa populacéo de animais de rua, principalmente nas grandes
cidades, para impedir que os animais continuem a se reproduzir indiscriminadamente.

De acordo com a Associacdo Brasileira da Industria de Produtos para Animais de
Estimacdo (ABINPET), o Brasil conta com uma populacdo de cées e gatos de 61.596.000
(sessenta e um milhGes, quinhentos noventa e seis mil) animais, colocando-se em segundo
lugar no ranking mundial em termos de popula¢do animal.

O ndmero de animais domiciliados chega a 58.400.000 (cinquenta e oito milhdes e
quatrocentos mil), entre cdes e gatos, ou seja, existem aproximadamente 3.196.000 (trés
milhdes, cento e noventa e seis mil) cdes e gatos abandonados, vivendo nas ruas, a mercé de

acidentes, doencas, fome e sede.
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3 METODOS CONTRACEPTIVOS

H& diversos métodos de intervencdo na capacidade reprodutiva de cdes e gatos,
sejam por procedimentos cirlrgicos ou ndo.

O método contraceptivo imunoldgico utiliza uma gama de drogas que causam a
supressdo da secre¢do dos horménios sexuais, a prevencao da fertilizagéo, a interferéncia na
gestacdo ou a inibicdo da espermatogénese.

O método farmacoldgico pode atuar de diferentes maneiras, inibindo a secre¢do dos
horménios gonadotrdficos, prevenindo o desenvolvimento embrionario ou induzindo a perda
embrionaria ou fetal.

Os métodos ndo cirargicos, apesar de eficazes no mais das vezes, necessitam
aplicacOes seriadas e ndo sdo solugcbes definitivas. Também podem acarretar alteracGes e
problemas de salde nos animais em decorréncia das drogas metabolizadas no organismo.
Por tais razdes, o0 metodo de eleicdo para o controle da reproducdo de cdes e gatos mais
apropriado é o cirargico.

O uso da cirurgia como método contraceptivo traz diversas vantagens, tais como:

- é realizado em um Unico procedimento;

- causa a perda irreversivel e imediata da capacidade reprodutiva;

- produz uma alteracdo positiva no comportamento dos animais, principalmente dos
machos que sofrem uma perda progressiva da libido, diminuindo seu comportamento
agressivo e territorial, minimizando assim ocorréncia de brigas, agressdes aos seres
humanos, acidentes automobilisticos e disseminacdo de doencas entre a espécie e zoonoses
(HEIDENBERGER; UNSHELM, 1990 apud MACEDO, 2011).

Nos machos, a vasectomia se mostra um método implementavel no controle da
populacdo de animais de rua, pois ndo influencia nas taxas circulantes de testosterona. Desta
forma o cdo ndo produzird descendentes, mas ainda competird com caes intactos pelas
fémeas, formando assim uma barreira reprodutiva na populacdo (KENDALL, 1979).

As desvantagens das cirurgias de esterilizacdo se referem a possiveis complicacdes
cirdrgicas e anestésicas.

A OSH pode estar relacionada a complicagdes como hemorragias, ligadura ou trauma
acidental de ureteres, inflamacdo ou infeccdo da porcdo do corpo uterino remanescente

(piometra de coto uterino) e a sindrome do ovario remanescente (SOR) (SANTOS et al.,
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2009). Complicac6es na orquiectomia incluem inchaco, hemorragias e infecgdo (BOOTHE,
2003).
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4 DIFERENCAS FISIOLOGICAS E ANATOMICAS ENTRE FILHOTES E
ADULTOS NA ANESTESIA E NA CIRURGIA

H& diferencas funcionais nos sistemas respiratorio, cardiovascular, hepatorrenal,
metabdlico e termorregulador entre filhotes e adultos de cées e gatos (GRANDY ; DUNLOP,
1991; HOSGOOD, 1992).

As funcGes hepaética e renal sdo imaturas em pacientes pediatricos, somente atingindo
niveis similares aos de adultos quando o animal atinge 12 a 14 semanas de idade. O fluxo
sanguineo renal e a taxa de filtracdo glomerular sdo menores, e a fungdo do sistema
enzimatico hepatico € ainda lenta, comparada a de um animal adulto, consequentemente o
efeito dos agentes anestésicos se mostra mais prolongado, antes que eles sejam
metabolizados e excretados (FLAGELLA; AROHNSON, 1993).

Seu menor percentual de gordura corporea diminui a capacidade do filhote de regular
sua temperatura corporal. Portanto, o procedimento deve ser feito com controle térmico para
que o paciente, com o uso de colchdes térmicos, cobertores ou bolsas de agua quente. Uma
hipotermia, durante a cirurgia, pode causar diminuicdo do débito cardiaco, aprofundando o
plano anestésico e prolongando a recuperacdo anestésica do paciente (FLAGELLA,
AROHNSON, 1993).

Pacientes pediatricos tem um maior risco de desenvolver hipoglicemia, por possuir
menor reserva de glicogénio no figado e nos musculos, bem como menor glicogendlise e
gliconeogénese. Esses animais podem ficar em jejum por, no maximo, quatro horas sem
desenvolver quadro de hipoglicemia. A administracdo de fluido intravenoso, contendo
dextrose, no decorrer da cirurgia e a oferta de alimentos na recuperacdo pos-operatéria é
recomendada para pacientes filhotes (FLAGELLA; AROHNSON, 1994).

Ha também diferencas anatbmicas quando se trata de animais filhotes.

Em cadelas e gatas, o diametro dos ovarios € menor em animais mais jovens, o que
pode dificultar o procedimento cirdrgico no momento de localizar o ovario e retrai-lo para a
excisao.

Em cées e gatos machos, quando filhotes, os testiculos podem ainda néo ter descido,
estando no canal ou ainda dentro do abdémen. Quando ndo ha visualizacdo dos testiculos no
saco escrotal, é recomendado adiar o procedimento cirlrgico até que os testiculos tenham

descido.
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O procedimento cirrgico de pacientes pediatricos, assim como qualquer cdo ou gato,
deve contar com intubacg&o traqueal, pois permite um maior controle sobre a anestesia e seus
efeitos nos animais, bem como, uma maior facilidade e praticidade caso se faca necesséria

alguma intervencéo perioperatdria.
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5 TECNICAS ANESTESICAS PARA O PROCEDIMENTO

A anestesia e a cirurgia em pacientes pediatricos apresentam consideracdes especiais,
as quais o anestesista e o cirurgido devem ter em mente no momento dos procedimentos em
animais filhotes.

Existe uma grande variedade de farmacos disponiveis na cirurgia veterinaria. Em
termos anestésicos, o procedimento cirurgico se divide em trés etapas: a medicacdo pre-
anestésica (MPA), a inducdo anestésica do paciente, e a anestesia perioperatéria. Cada
farmaco tem propriedades distintas que os tornam agentes de escolha para diferentes
cirurgias. Como o paciente pediatrico possui diferencas que alteram sua capacidade de
metabolizar agentes farmacolégicos, alguns farmacos sdao recomendados para utilizacdo e
outros néo.

Os agentes mais comumente utilizados na MPA sdo as drogas anticolinérgicas,
tranquilizantes/sedativos e 0s narcaticos.

Em cdes e gatos jovens, 0 sistema nervoso parassimpatico produz forte ténus vagal,
que pode resultar em bradicardia, por isso a administracdo de um anticolinérgico antes da
inducdo anestesica geral se faz necessaria. Os farmacos mais utilizados nessa situacdo sdo a
atropina e o glicopirrolato. Essas drogas também diminuem as secrecbes do trato
respiratorio, reduzindo a possibilidade de obstrucdo das vias respiratorias e/ou aspiracdo
laringotraqueal (GRANDY; DUNLOP, 1991). A atropina também podera ser administrada
durante o ato cirdrgico, caso ocorra bradicardia sinusal (menos de 150 batimentos por
minuto) (HOSGOOD, 1997).

Os farmacos da classe dos tranquilizantes fenotiazinicos (como a acetilpromazina)
ndo sdo usualmente empregados em procedimentos cirirgicos pediatricos, ja que ndo
conferem analgesia e provocam uma vasodilatacdo periférica, que potencializa a hipotensao
e hipotermia. Além disso, sofrem limitada biotransformacéo no figado, podendo deprimir o
sistema nervoso central (GRANDY; DUNLOP, 1991; FLAGELLA; AROHNSON, 1993).

Agentes narcoOticos e benzodiazepinicos podem ser utilizados em pacientes
pediatricos, bem como sua associacdo. Os narcéticos sdo bem tolerados e produzem 6tima
analgesia, porém provocam bradicardia sinusal e depressdo respiratéria. Sao
biotransformados no figado, porém, ndo se observa depressdo prolongada do sistema
nervoso (HOSGOOD, 1997). Mesmo assim, constitui-se em Gtima opc¢do, caso haja um

controle respiratorio do paciente por meio de aparelhos de ventilagdo com tubos traqueais e
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administracdo de anticolinérgicos para reverter a bradicardia. Ainda, a classe dos opidides
possui um antagonista, a naloxona, que permite uma maior seguranga na sua utilizagéo, pois
permite ao anestesista uma opc¢ao emergencial se ocorrer uma depressdo respiratoria ou
nervosa muito intensa. A associacdo de farmacos opidides e benzodiazepinicos permite uma
diminuicdo da dose individual dos agentes, e uma potencializagdo dos efeitos analgésicos e
sedativos.

Os agentes dissociativos sdao amplamente utilizados na contencdo pré-cirdrgica de
animais, por produzirem um efeito cataléptico (aumento de ténus muscular com ligeiras
contracdes), seu exemplo mais comum é a quetamina, que é associada, na maioria das vezes,
a xilazina (um agonista a2-adrenérgico). Porém, a utilizacdo ndo é indicada em pacientes
com idade inferior a 12 semanas, pois o0s efeitos depressivos da xilazina ndo s&o
completamente revertidos pelo estimulo cardiovascular da quetamina, que também pode
causar respiracdo apneutica. A associacdo Quetamina-Xilazina causa analgesia fraca e tem
sua metabolizacdo e excrecdo alterada em pacientes pediatricos, que ndo tem seu sistema
hepatorrenal completamente desenvolvido. (GRANDY; DUNLOP, 1991; FLAGELLA,
AROHNSON, 1993; FLAGELLA; AROHNSON, 1994).

Os farmacos benzodiazepinicos produzem bom relaxamento muscular e minima
depressdo cardiovascular e sobre o sistema nervoso central. O diazepam € o farmaco
pertencente a esta classe mais utilizado na cirurgia de pequenos animais, e quando associado
a narcoticos, promove boa tranquilizacdo e sedacdo, porém ndo tem uma absorcao
intramuscular muito boa, o que torna o midazolam um medicamento mais pratico na MPA.
O zolazepam tem como vantagem a sua possivel associacdo com a tiletamina (agente
dissociativo), que tem sido recomendada como medicacdo pré-anestésica na castracdo de
gatinhos, por produzir uma excelente analgesia e um periodo de recuperacdo curto. Porém, a
utilizacdo dessa combinacdo de drogas deve ser seguida de cuidados rigorosos no periodo
perioperatorio, pois a tiletamina, sendo um agente dissociativo, causa efeitos semelhantes
aos da quetamina (GRANDY; DUNLOP, 1991).

Na inducdo anestésica, o farmaco mais utilizado é o propofol, e pode ser empregado
nos procedimentos pediatricos, desde que seguido de intubacdo imediata, visto que produz
uma intensa depressdo respiratoria. Além disso, essa droga tem efeito hipotensivo,
necessitando de cuidados perioperatérios (GRANDY'; DUNLOP, 1991).

Na anestesia perioperatéria, utilizam-se farmacos inalatorios, e o isoflurano é o

farmaco de eleicdo atualmente para a maioria dos procedimentos cirdrgicos que utilizam
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anestesia inalatoria. Ele também pode ser utilizado na pediatria, pois permite uma rapida
recuperacdo anestésica e sua transformacdo hepéatica é minima (GRANDY; DUNLOP,
1991).

Em qualquer procedimento cirurgico, a fluidoterapia se mostra importante. No
paciente pediatrico ela se torna imprescindivel, pois permite o controle da analgesia

perioperatoria e a prevencdo da hipoglicemia.
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6 TECNICAS CIRURGICAS PARA A CASTRACAO PRECOCE

A castracdo precoce consiste na realizacdo da gonadectomia (retirada cirdrgica das
gbnadas) de animais em idade precoce pré-pubere (normalmente com seis a oito semanas de
vida).

A pratica é amplamente empregada no mundo todo e teve seu inicio nos Estados
Unidos, onde Médicos Veterinarios passaram a realizar estudos praticos, em animais
abandonados provenientes de abrigos.

Atualmente, a técnica € sancionada por varias instituicdes do campo veterinario,
como a American Veterinary Medical Association (Associagdo Meédica Veterinaria -
AVMA), a Society for the prevention of Cruelty to animals (Sociedade de prevengdo a
crueldade contra animais), a Brittish Small Animal Veterinary Association (Associacao
Britanica de Veterinaria de Pequenos Animais) e o American Kennel Club (Kennel Club
Americano). Essas organizacfes empregam o procedimento em animais de abrigos, antes de
serem adotados, em uma tentativa de minimizar o problema da populacdo de “animais de
rua” nas cidades.

Os pacientes jovens se recuperam mais rapidamente e tém uma incidéncia menor de
complicagbes cirargicas, por possuirem menor indice de gordura corporal e metabolismo
mais acelerado.

Como a castracdo precoce é um procedimento eletivo, somente deve ser indicada
para pacientes higidos, com bom estado fisico, que foram devidamente vacinados e
desverminados.

Assim, todo paciente, seja ele pediatrico ou ndo, deve receber uma avaliagdo pré-
cirrgica minuciosa por um Médico Veterinario.

Posteriormente a realizacdo da tricotomia da area desejada, a assepsia deve ser feita
corretamente. Diversas técnicas podem ser empregadas, entre elas a que envolve alcool e
polivinilpirrolidona-iodo e a que envolve o uso de clorexidina.

A ovariohisterectomia (OSH) em filhotes é realizada do mesmo modo que em
animais adultos, salvo algumas caracteristicas que se diferem, como a incisdo, que deve ser
feita mais caudal que a convencional, a maior presenca de fluido peritoneal em pacientes
pediatricos, a friabilidade dos corpos uterinos pode ser maior em cadelas jovens, mas essa
caracteristica ndo € comum a todas as fémeas jovens, as gatas mostram inclusive uma 6tima
elasticidade comparadas as cadelas (KUSTRITZ, 2002).
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Nos machos, quando da castracdo pediatrica, a principal diferenca estad no tamanho
dos testiculos. Em cées, quando os testiculos forem demasiado pequenos para a técnica de
castracdo convencional (incisdo pré-escrotal com retracdo dos testiculos pelo canal), podera
ser feito o procedimento como em gatos machos, com duas incisdes escrotais (HOWE, et al.,

2006).
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7 POSSIVEIS RISCOS DA CASTRAGCAO A CURTO, MEDIO E LONGO PRAZO

Complicacdes imediatas da gonadectomia incluem infeccdo, formacéo de abscessos,
ligadura acidental de ureteres, deiscéncia dos pontos, hemorragias. Em um estudo feito,
foram castrados 723 cées e gatos com menos de 12 semanas de vida, 532 animais entre 12 e
24 semanas e 733 cdes e gatos com mais de 24 semanas de idade. A analise ndo demonstrou
diferencas na incidéncia de complicac¢Ges pos-cirurgicas entre os grupos (HOWE, 1997).

Em médio prazo existem diversas enfermidades que acometem 0s animais, que sao

descritas por proprietarios e veterinarios tendo relagdo direta com a prética cirargica.

7.1 Incontinéncia Urinéaria

A incidéncia de incontinéncia urinaria estrégeno-dependente € maior em cadelas
castradas e ha suspeitas que a castracdo de animais jovens possa aumentar o risco do
desenvolvimento dessa patologia.

A incontinéncia foi observada em 34 de 791 (4%) cadelas castradas em idades
convencionais e em sete de 2.434 (0,3%) de cadelas sexualmente intactas (COIT, 2008).
Porém, ndo ha literatura evidenciando o aumento na incidéncia dessa condi¢éo relacionado a
idade mais precoce no momento da castracdo. Em um estudo realizado por Stocklin-
Gautschi (2001), a incidéncia da incontinéncia urinaria observada em cadelas castradas ap0s
demonstrarem o primeiro cio foi de 20,1%, no entanto, em cadelas gonadectomizadas antes
do primeiro cio, a incidéncia foi 9,7%, ou seja, 48,2% menor em cadelas que sofreram

castracdo pré-pubere.

7.2 Obesidade

Em um estudo realizado na Inglaterra, durante seis meses, foram coletados dados
sobre 8.000 cdes, em 11 clinicas veterinarias, e se evidenciou que as cadelas castradas
tiveram duas vezes mais propensdo ao ganho de peso do que as fémeas inteiras, sem
discrepancias em relacdo a alimentacdo dos dois grupos de animais durante o decorrer do
estudo (SALMERI et al. 1991). Porém, a relacéo entre a castracdo e a obesidade em cées
ndo foi ainda provada. Houpt et al. (1979) ndo encontrou a obesidade como consequéncia
obrigatéria da gonadectomia, e concluiu que a condicdo pode ser controlada e mesmo

evitada com uma dieta adequada associada a exercicios fisicos regulares.
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7.3 Vulva Infantil

Uma das consequéncias da OSH é um crescimento insatisfatorio da vulva, condigdo
popularmente conhecida como vulva infantil, que pode ocasionar dificuldade de miccéo
(OLIVEIRA, 2007).

No entanto, ndo existem estudos da relacdo entre a prética cirdrgica e a incidéncia em

fémeas castradas.

7.4 Obstrucao Urinaria

A enfermidade acomete mais gatos machos, pois possui um menor didmetro de
uretra, além da presenca de 0sso peniano. Root et al. (1997) utilizou uretrografia retrograda
para medir o didmetro uretral de animais castrados com sete semanas, sete meses e animais
intactos, e concluiu que ndo houve diferenca significativa entre as idades de orquiectomia,
ndo evidenciando uma relacédo direta da pratica da OQ com a incidéncia de obstrucéo uretral.

Em uma pesquisa realizada, gatos foram gonadectomizados com menos de 24
semanas de idade e ndo apresentaram diferencas na incidéncia, comparados a gatos
castrados com mais de 24 semanas de idade (HOWE, et al., 2000; HOWE, et al., 2001).

7.5 Alterac6es no Crescimento

A maturidade do esqueleto estd intimamente relacionada a puberdade e sofre acéo
direta dos hormdnios sexuais, onde o estradiol tem efeito calciotropico e anabdlico,
favorecendo a formacdo e ndo reabsorcdo Ossea e a testosterona provoca a retencdo de
calcio, aumentando a quantidade total de matriz Gssea.

Esses horménios tem relacdo direta com o fechamento das epifises 6sseas. Em longo
prazo, a maior preocupacdo atualmente gira em torno de problemas de crescimento e do
sistema locomotor, ja que na castracdo pré-pubere em idade precoce ha uma interrupcao
abrupta da secrecdo de hormdnios que auxiliam no crescimento, causando um fechamento
retardado das epifises 0sseas. Dessa forma, foi constatado que a castracdo precoce atrasa 0
fechamento das epifises 0sseas, ou seja, 0 animal permanece em fase de crescimento por
mais tempo, assim tendo uma estatura quando adulto ligeiramente maior do que teria caso
ndo tivesse sido castrado antes da puberdade. Porém, essa caracteristica ndo € observada em
todos os animais castrados antes da puberdade (STUBBS et al., 1991). Ainda, ndo ha

comprovacdo que um retardo do fechamento das epifises Gsseas esteja diretamente
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relacionado a doencas do sistema locomotor em cdes adultos, como fraturas, osteoporose,
etc.

Nos estudos de castracdo precoce ndo hd uma comprovacdo dos riscos em longo
prazo na vida dos animais relacionados a pratica da castragdo em seis a oito semanas de
idade e, nos estudos existentes na atualidade, ha variaveis que interferem no aparecimento
de doencas, e complicam a avaliacdo dos efeitos da pratica, como nutricdo e ambiente assim
ndo se podem comprovar que a castracdo precoce cause danos ao sistema locomotor e a

salde do animal e, assim, a sua qualidade de vida.
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8 BENEFICIOS TRAZIDOS PELA CASTRACAO PRE-PUBERE

8.1 Piometra

A piometra € uma patologia que acomete cadelas e gatas ndo castradas, no entanto
pode ocorrer em fémeas castradas quando, no procedimento cirdrgico o fragmento
remanescente do corpo uterino € muito grande.

E caracterizada por uma infeccdo bacteriana, com presenca de exsudato muco-
purulento no limen uterino, e esta relacionada com a continua estimulacdo do endométrio a
horménios e, embora seu papel ndo esteja completamente compreendido na patologia, sabe-
se que a progesterona tem um papel chave, ou seja, a utilizacdo da progesterona como
tratamento contraceptivo pode ser uma causa dessa patologia que, se ndo diagnosticada

precocemente, pode levar o animal ao obito (JOHNSON, 2010).

8.2 Neoplasias Horménio-Dependentes

Dentre as neoplasias horménio-dependentes se destacam as neoplasias de mamas, de
utero (endométrio e musculatura lisa), ovario, testiculo, prdstata, tireoide e 0 osteossarcoma.

Na cadela, a incidéncia de tumores benignos e malignos de mama aumenta com a
expectativa de vida e com a utilizacdo continuada de progestagenos, e se reduz com a
ovariectomia em animais jovens (ADIN, 2011).

A OSH precoce € altamente protetora contra o aparecimento de tumores de mama.
Cadelas castradas antes do primeiro cio tém tanto risco de desenvolver tumores mamarios
quanto machos. Apds dois anos e meio de idade, ou ja no segundo cio, a OSH ndo protege
mais contra o aparecimento de tumor de mamas na cadela. Gatas castradas antes de um ano
de idade tem diminuicdo de 86% no risco de desenvolver carcinoma mamario. Os
progestdgenos comumente utilizados para suprimir o estro promovem alteracGes
hiperplasicas e neoplasicas nas glandulas mamarias de gatas e cadelas. Tumores mamarios
benignos sdo encontrados em aproximadamente 70% de cadelas tratadas com progestagenos
de longa duracdo (JOHNSON, 2010). Segundo Morrison (1998 apud MACEDO, 2011), o
risco de desenvolvimento de neoplasias mamarias em cadelas castradas antes do primeiro
ciclo estral € de 0,05%, ap0s o primeiro estro sobe para 8%, e quando a castracdo ocorre
ap0os o segundo estro e na idade jad avancada a probabilidade do animal desenvolver essa

neoplasia é de 26%.
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Os andrdgenos estdo envolvidos na génese da hiperplasia e do cancer de prostata no
homem, visto que tanto as células normais quanto neoplésicas apresentam receptores para
andrégenos e que a orquiectomia inibe o crescimento tumoral (COTRAN et al., 2000).
Henderson; Feigelson (2000) sugerem a participacdo do estrogeno, prolactina, testosterona e
diidrotestosterona na iniciacdo e promogdo do cancer de prostata. O estrégeno possui funcao
dupla: em concentra¢des normais, aumenta o nimero de receptores para 0s androgenos e em
concentracdes elevadas, inibe a acdo da testosterona (CHAN et al., 1998). Ja a prolactina
age em sinergismo com o hormonio luteinizante, controlando a secre¢do de testosterona e
com os androgenos, estimulando o crescimento da prostata. Elevadas concentracGes de
diidrotestosterona causam hiperplasia prostética e subsequente transformacéo neoplasica em
ratos (HENDERSON; FEIGELSON 2000). As neoplasias da glandula sexual acesséria do
cdo sdo raras, sendo a mais comum o adenocarcinoma prostatico, que acomete cdes com
mais de dez anos de idade.

Em cdes, a neoplasia testicular € muito comum e na maioria das vezes sdo achados de
necropsia. Contudo, o tumor de células de Sertoli e os de Leydig (tumor intersticial) podem
produzir horménios, particularmente estrogénio, podendo causar a sindrome paraneoplasica,

com supressdo da medula 6ssea (SILVA, et al., 2004).

8.3 Hiperplasia Prostatica

A hiperplasia prostatica benigna (HPB) é a doenca prostatica mais comum em cées,
sendo mais frequente em machos inteiros com mais de seis anos de idade. Ocorre como
resultado do estimulo androgénico, especificamente mediado pela diidrotestosterona, que
causa aumento prostatico simetrico. Normalmente é assintomatica, mas pode causar
sangramento prostatico e cursar com tenesmo. A castracao impede o desenvolvimento dessa

patologia, sendo inclusive o tratamento para a mesma (JOHNSON, 2010).

8.4 Comportamento Animal

Ha evidéncia de beneficios trazidos pela castracdo pré-pubere no comportamento dos
animais.

Em um estudo feito com cdes gonadectomizados antes de cinco meses e meio de
idade foi relatado que a hiperatividade de gatos machos e fémeas foi reduzida, assim como

comportamento sexual, sinais de agressao contra pessoas e marcacgéo territorial com urina.
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Também foi estudado o comportamento de cadelas, que mostrou reducdo na
ocorréncia de fugas e brigas, e de ansiedade por separacdo também foi reduzido pela
gonadectomia. (SPAIN, et al., 2004).
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9 CONCLUSOES

Fica claro que a castracdo de animais com sete semanas de vida seja 0 mais
recomendado em termo de castracdo de animais de pequeno porte (cées e gatos).

A maior preocupacdo atualmente tem fulcro nos problemas de crescimento e do
sistema locomotor em longo prazo, ja que na castracdo pré-plbere em idade precoce ha uma
interrupgdo abrupta da secrecdo de hormdnios que auxiliam no crescimento, causando um
fechamento precoce das epifises Gsseas, que pode acarretar uma maior estatura do animal
quando adulto.

Mesmo assim, ndo ha comprovacdo que um retardo do fechamento das epifises
Gsseas esteja relacionado a doencas do sistema locomotor em cédes adultos, como fraturas,
0steoporose, etc.

Nos estudos de castracdo precoce ndo ha comprovacao dos riscos em longo prazo na
vida dos animais relacionados a prética da castracdo entre seis e oito semanas de idade e, nos
estudos existentes na atualidade, ha variaveis que interferem no aparecimento de doencas, e
dificultam a avaliacdo dos efeitos da pratica, como nutricdo e ambiente assim ndo se podem
comprovar ainda que a castracdo precoce cause danos ao sistema locomotor e a salde do
animal e, assim, a sua qualidade de vida.

Este possivel risco advindo da adocao dessa pratica ndo se mostra problematico, uma
vez que seria recomendado para animais oriundos da rua ou de abrigos, sem raca definida,
portanto a alteracdo da estatura ndo interfere em padrées de raca.

As vantagens na castracdo precoce de animais suplantam as possiveis complicacdes
que possam advir em consequéncia desse procedimento em animais muito jovens.

A castracdo se mostra vantajosa tanto para o animal, que tera uma recuperagdo pos-
operatOria mais tranquila e rapida, quanto para a sociedade, pois o procedimento evita que
animais tenham prole no primeiro cio.

Mais, a castracdo precoce diminui o custo e o tempo cirdrgico, o que € benéfico ao
paciente, ao profissional e ao proprietario (ou responsavel que arcara com 0s custos da
cirurgia). Isso torna a castracdo de animais jovens o método de controle reprodutivo mais
vantajoso, comparado aos métodos contraceptivos existentes.

O atual problema vivenciado nas grandes cidades ¢ o aumento desenfreado da
populacdo de “animais de rua”, que poderia ser minimizado, sendo extinto, pela formagao de
politicas publicas no sentido de disseminar informacdes sobre populacdo e reproducédo

animal, bem assim, capacitar profissionais para a realizacdo da pratica, j& que no pais sao
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poucos 0s Médicos Veterinarios que possuem conhecimento desta técnica, com capacitacdo

para realiza-la.
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