O presente relato pretende divulgar a experiéncia obtida em estagio curricular ndo-obrigatorio. Esse tipo de atividade
proporciona a inser¢édo dos alunos de graduagéo no mercado de trabalho desde o inicio do curso, diferentemente dos
estagios obrigatérios, os quais sdo realizados nos semestres finais. Essa experiéncia foi adquirida através de aulas de
ginastica laboral oferecidas no Quartel General da Brigada Militar para funcionarios de todos os setores, sob orientacao
do professor Dr. Clézio Gongalves e 0 Major Hugo Goulart de Oliveira. O objetivo de tal atividade para essa populacao
era reduzir a incidéncia de doencas ocupacionais e lesGes de esfor¢cos repetitivos, além de proporcionar ganhos
psicolégicos, diminuicdo do estresse e aumento do poder de concentracdo e motivacdo dos trabalhadores. As aulas
tiveram freqiiéncia de duas a trés sess@es semanais, no local de trabalho, durante o expediente, ndo sendo necesséria
vestimenta especial. Cada aula teve duracdo de 10 a 15 minutos, nas quais eram trabalhadas exercicios de
alongamento, posturais, propriocep¢éo, consciéncia corporal, flexibilidade das articulacdes, atividades recreativas e
aulas de relaxamento. As praticas eram diversificadas com materiais, tais como bastdes, elasticos, bolinhas de ténis e
bolinhas de massagem. Conforme depoimentos de alguns participantes foram constatados melhoras, principalmente no
gue se refere & coordenacéo, diminuicdo das dores musculares e motivacéo dos participantes. Essa experiéncia foi de
grande valia para adquirir conhecimento em uma &rea de meu interesse pessoal e que nao vem sendo contemplada no
curso de graduacédo em educacao fisica.



