GRUPO DE GESTANTES NO ESF ORFANATROFIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

INTRODUGCAO: O PET-Sadde (Programa de Educacdo Tutorial pelo Trabalho para a saude)
tem como objetivo a educacéo pelo trabalho em Atencdo Basica. Caracterizando-se pela atuacéo
em conjunto dos monitores de diferentes cursos da saude e de etapas da graduagdo, com 0s
tutores e preceptores que ja atuam na Atencdo Basica, visando a aproximacdo com a
comunidade. O grupo de gestantes tem seu ato emergente na area da salde da mulher e
diretamente com as atividades da atencdo bésica em salde na comunidade. OBJETIVO:
Realizar um grupo semanal de gestantes que pertencam a area de atuacdo do ESF Orfanatréfio,
no qual serdo trabalhados assuntos acerca da gestante e tudo que a envolve: fisiologia, anatomia,
percepcbes psicoldgicas, alimentacdo, amamentacdo, entre outros temas, adicionando
conhecimentos para a vida da gestante, trabalhando de acordo com a sua realidade.
METODOLOGIA: Relato de experiéncia de monitoras do PET-salde, académicas do curso de
enfermagem da UFRGS, na realiza¢do de um grupo de gestantes no ESF Orfanatréfio. Os temas
dos encontros estdo sendo elaborados por meio de pesquisa em livros, em banco de dados online
e manuais fornecidos pelo Ministério da Saude. RESULTADOS: O método explicativo
utilizado nos encontros com o grupo de gestantes é transmitido de forma expositivo-dialogada,
possibilitando a interacdo e compreensao entre os monitores, a enfermeira e 0 grupo, atingindo o
objetivo e promover a satide. CONCLUSOES: A inser¢do das monitoras do PET- satde no ESF
Orfanatréfio proporcionou a realizagcdo de um grupo de gestantes, no qual, viabilizou uma
articulagdo entre o servigo basico de salde e a comunidade possibilitando uma melhor atengédo a

saude da mulher.



